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Depresija tokom trudno}e i posle poro|aja 
Depression during Pregnancy and Early Parenthood 
 
Tokom trudno}e i na po~etku materinstva, kod nekih `ena se javqaju slede}a 
ose}awa: 
 

• Gnev 
• Napetost 
• Krivica 
• Pometwa 

• Zebwa 
• Ozloje|enost 
• Depresija 
• Strah 

 
Evo nekih od wihovih izjava: 
'Jednostavno sam zabrinuta za sve'. 
'Samo bih plakala..’ 
'Ne mogu da se koncentri{em i kao da ni{ta ne mogu da radim …' 
'Kako mogu da se ose}am ovako kad imam tako divnu bebu?' 
'Pometena sam i nemam energije niza{ta'. 
'Stra{no sam umorna, ali ne mogu da spavam. Svi se interesuju za bebu, a nikoga 
nije briga kako se ja ose}am'. 
'Ne `elim nikoga da vidim'. 
 
Ako ste ~esto ophrvani ovakvim ose}awima, mogu}e je da patite od depresije. 
 
Depresija mo`e da poremeti `ivot `ene u jednom tako zna~ajnom periodu, a mo`e da 
uti~e i na bebu, ostalu decu u porodici kao i na odnos sa partnerom. I kod o~eva 
se u prvoj godini po ro|ewu deteta uo~ava poja~awe depresije. 
 
Znaci i simptomi depresije ukqu~uju slede}e:  
 

• Uvek ste iscrpqeni ili preterano aktivni. 
• Ne mo`ete da spavate ~ak i kada imate priliku da prilegnete. 
• Nekontrolisano pla~ete ili ose}ate kao da }ete svakog trenutka da 

zapla~ete. 
• ^esto mewate raspolo`ewa. 
• Razdra`qivi ste ili osetqivi na buku i dodir. 
• Stalno ste obuzeti negativnim mislima. 
• Imate nerealno ose}awe nepodobnosti. 
• Spopadaju vas zebwa i napadi panike. 
• Niste u stawu da se koncentri{ete. 
• Postajete zaboravni. 
• Pometeni ste i imate ose}awe krivice. 

sverakw
Text Box
Translation of this material was funded by the Transcultural Mental Health Centre.



 
  

 

NSW Multicultural Health Communication Service 
Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au 
e-mail:  mhcs@sesahs.nsw.gov.au 

Page 2 of 6 

 

• Gubite interesovawe za seks ili druge stvare koje ste voleli da radite. 
• Ose}ate zebwu, usamqenost, ali istovremeno ne `elite da budete sa drugim 

qudima. 
• Jedete premalo ili previ{e. 
• Ose}ate da ne mo`ete daqe. 
• Ophrvani ste opsesivnim ili morbidnim mislima. 
• Pomi{qate da nanesete zlo sebi ili detetu. 
• Gubite samopouzdawe i samopo{tovawe. 
• Ne u`ivate ni u ~emu. 

 
Stalno neraspolo`ewe bar tokom dve nedeqe, zajedno sa nekim od ovih ose}awa, 
mo`e ukazivati na klini~ku depresiju.  
 
Uzroci depresije 
Depresija se mo`e javiti u bilo kom periodu u `ivotu. Ona je obi~no povezana sa 
nekim velikim doga|ajem koji name}e velike izazove. Ti doga|aji mogu biti: 
 
Promene u odnosima u porodici: 

• Razvod. 
• Smrt. 
• Selidba. 
• Sklapawe braka. 
• Odlazak iz porodice, ili iseqewe deteta, ili nekog drugog ~lana 

doma}instva. 
 
Promene u vezi sa zdravqem: 

• Povreda/bolest. 
• Bolest u porodici. 

 
Promene u vezi posla/finansija: 

• Promena posla. 
• Otpu{tawe, gubitak posla. 
• Partner po~iwe ili prestaje da radi. 
• Dugovi i gubitak imetka. 

 
Postoji i ~itav niz drugih ~inilaca koji doprinose ve}oj podlo`nosti `ene 
depresiji za vreme trudno}e, a i posle poro|aja. Ti ~inioci ukqu~uju slede}e: 

• Depresija u porodici. 
• Ranije epizode depresije. 
• Lo{i odnosi sa partnerom/odsustvo partnera. 
• Nedostatak podr{ke najbli`ih. 
• Te{ko ili nesre}no detiwstvo. 
• Komplikacije pri poro|aju za majku ili bebu. 
• Prerani poro|aj, kasniji poro|aj, ili ra|awe vi{e od jednog deteta. 
• Negativna ose}awa prema detetu, ili nedovoqno vezivawe sa novoro|en~etom. 
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• Problemi sa zdravqem deteta. 
• Neispuwena o~ekivawa (u pogledu izgleda bebe ili pola). 
• Odvajawe od bebe. 
• 'Problemati~na beba' (narav, navike u spavawu, pona{awe pri hrawewu). 
• Problemi socio-ekonomske prirode. 
• Neplanirana trudno}a. 
• Bolna iskustva iz pro{losti, kao {to su seksualno zlostavqawe ili 

napastvovawe. 
 
Pravi uzroci depresije pre i posle poro|aja su jo{ uvek tajna. Razni ~inioci uti~u 
na pojavu ovakvih problema od jednog do drugog slu~aja, ali smatra se da kombinacija 
pritisaka u `ivotu mo`e da pospe{i depresiju zajedno sa fizi~kim, hormonalnim i 
socijalnim ~iniocima.  
 
Depresija posle poro|aja  se ne sme poistovetiti sa post-poro|ajnom poti{teno{}u, 
poznatom kao  'baby blues'. Skoro 80% `ena do`ivqava ovu vrstu poti{tenosti, 
pogotovu nekih 3 do 5 dana nakon ro|ewa deteta, a ovo stawe je posledica burnih 
hormonalnih promena pri poro|aju. @ene su obi~no krajwe osetqive i uzbu|ene 
prvih nekoliko dana posle poro|aja.  
 
Va`no je imati u vidu da je depresija stawe koje se mo`e le~iti i izle~iti uz 
odgovaraju}i tretman (kao {to su lekovi i savetovawe), uz podr{ku porodice i 
prijateqa, a i uz potrebno VREME.   
 
Vrste le~ewa 
@enama koje pate od depresije na raspolagawu stoje razne vrste le~ewa. Na{ savet 
je da se, ako ose}ate bilo kakve znake depresije, odmah obratite svome lekaru, 
babici, medicinskoj sestri zadu`enoj za brigu o detetu i porodici Child and Family 
Health Nurse, aku{eru i drugim zdravstvenim radnicima. U nekim slu~ajevima 
ispoqavawem svojih ose}awa, omogu}ujete qudima iz okoline da vam pru`e podr{ku 
i pomognu u nala`ewu potrebnog tretmana.  
 
Vrste pomo}i ukqu~uju: 

• Pojedina~no savetovawe 
Stru~no lice saslu{a}e va{e probleme neutralno, bez dono{ewa sudova i 
pru`iti podr{ku u wihovom re{avawu.  

 
• Psiholo{ki tretman 

Ciq terapije jeste da vam pru`i podr{ku i da vas nau~i kako da se suo~ite 
sa simptomima depresije dok ujedno poku{avate da otklonite one ~inioce 
koji su vas mo`da u~inili rawivim i doveli u takvo stawe. 

 
• Savetovawe parova 

Odnosi me|u partnerima mewaju se tokom trudno}e i po ro|ewu deteta tako 
da neke ranije nesuglasice i te{ko}e u komunicirawu mogu biti poja~ane. 
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Savetovawe poma`e parovima da  se zajedni~kim nastojawima prilagode 
promenama koje do`ivqavaju pre i posle poro|aja.  

 
• Grupe za pru`awe podr{ke 

U ove grupe spadaju lokalna udru`ewa koja osnivaju qudi sa sli~nim 
problemima, kao i grupe za podr{ku koje pru`aju mogu}nost da razmenite 
iskustva sa drugima, dobijete korisne informacije i razradite strategiju za 
prevazila`ewe te{ko}a. 

 
• Lekovi 

Lekovi, iako delotvorni, uop{te uzev se ne smeju uzimati samostalno ve} 
moraju biti pra}eni savetovawem, terapijom ili drugim vrstama podr{ke. 
Lekovi, naime, mogu imati neke nepo`eqne posledice. Od svog lekara svakako 
zatra`ite savet u pogledu kori{}ewa lekova, posebno o tome koji se anti-
depresanti, bez opasnosti,  mogu uzimati tokom trudno}e i/ili dojewa.  

 
• Prijem u bolnicu ili na odeqewe za majku i dete 

U nekim slu~ajevima, depresija je toliko ozbiqna da postoji opasnost da `ena 
povredi sebe ili dete. U takvoj situaciji treba ozbiqno razmotriti 
mogu}nost sme{tawa na odeqewe za majku i dete ili u bolnicu 
 
Ako u va{oj dr`avi postoji takvo odeqewe, u ovoj ustanovi se za majku i dete 
obezbe|uje stru~ni nadzor 24 sata dnevno. 
  
Neki centri tako|e obezbe|uju programe `enama i wihovim partnerima za 
re{avawe postoje}ih problema u wihovom odnosu, zatim za sticawe 
roditeqskih ve{tina, kao i za pospe{ivawe odnosa izme|u majke i 
novoro|en~eta. 

 
Neki centri za brigu o porodici Residential family care centres (Karitane & 
Tresillian) tako|e mogu da ponude sme{taj za majku i dete i pomognu u 
re{avawu problema sa novoro|en~etom. 

 
 
Korisne strategije za period trudno}e i ranog materinstva. 
Ima toliko stvari koje `ena i wen partner mogu da preduzmu kako bi olak{ali 
iskustvo tokom trudno}e i prvih meseci po ro|ewu deteta. Evo nekih predloga: 
 
Za majke 

• Tokom trudno}e dolazi do raznih promena, a te promene mogu predstavqati 
dodatno optere}ewe. Va`no je da budete toga svesni i da o tome razgovarate 
sa drugima. 

• Planirajte dodatnu podr{ku u prvih mesec - dva, zamolite svog partnera ili 
nekog od porodice da ostane kod ku}e, pored vas. 



 
  

 

NSW Multicultural Health Communication Service 
Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au 
e-mail:  mhcs@sesahs.nsw.gov.au 

Page 5 of 6 

 

• Razgovarajte sa svojim partnerom o tome {ta zna~i dolazak bebe i koje 
promene su potrebne u va{em `ivotu radi prilago|avawa - na primer, 
dogovorite se o podeli ku}nih poslova.  

• Poku{ajte da tokom trudno}e i prvih nekoliko meseci po ro|ewu deteta ne 
preduzimate druge velike promene, kao {to su selidba ili promena posla. 

• Podelite svoju brigu sa nekim u koga imate poverewa. 
• Redovno proveravajte zdravstveno stawe. 
• Verujte u sebe i uvek imajte na umu da }e sve biti lak{e jednom kad se 

priviknete na novu ulogu. 
• Sa~uvajte smisao za humor! 
• Od samog po~etka ukqu~ite svog partnera u negu novoro|en~eta. 
• Poku{ajte da se i vi odmarate ili spavate dok beba spava. 
• Upoznajte se sa lokalnom medicinskom sestrom zadu`enom za brigu o detetu i 

porodici Child and Family Health Nurse,  ili se ukqu~ite u  grupu za mlade 
majke kako biste pro{irili mre`u podr{ke.  

• Na|ite pouzdanu osobu koja mo`e da pazi va{u bebu dok ste vi nasamo sa 
svojim partnerom.  

 
Za o~eve 

• Ohrabrite partnerku da zatra`i stru~nu pomo} i, ako je neophodno, i po|ite 
sa wom. 

• Vodite ra~una o svom zdravqu i blagostawu i zatra`ite pomo} stru~waka ako 
ose}ate da ste depresivni.  

• Pru`ite partnerki oslonac i pordr{ku. 
• Aktivno se ukqu~ite u brigu o novoro|en~etu. 
• Poku{ajte da razumete potrebe va{e partnerke i prilagodite va{a 

o~ekivawa novim okolnostima. 
• Prihvatite razumne ponude pomo}i sa strane.  
• Planirajte da provedete neko vreme zajedno kao par i da se  zajedno bavite 

aktivnostima u kojima ste u`ivali pre ro|ewa deteta. 
• Imajte u vidu da kod `ena nakon poro|aja opada `eqa za polnim odnosima. 

Iska`ite svoju qubav i bliskost bez pritisaka za polne odnose.  
 
Vi mo`ete da u~inite ne{to … 
Mnoge `ene ose}aju stid zbog neuspeha da se prilagode novoj situaciji, znaju}i da bi 
to trebalo da bude najsre}niji doga|aj u wihovom `ivotu. 
  
Va`no je priznati da ne{to nije u redu i da nije sramota tra`iti pomo}, ako 
ose}ate da ste depresivni, uznemireni, gnevni ili zbuweni. 
  
Depresija nije uvek ne{to {to sami mo`ete da prevazi|ete, a najte`i korak je 
iskazati probleme i zatra`iti pomo}. Ova bro{ura trebalo bi da vam pomogne da 
napravite taj prvi korak ka oporavku.  
 
Ne zaboravite, depresija je stawe koje se mo`e le~iti i izle~iti. 
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Nala`ewe pomo}i 

• Tra`ite stru~waka sa iskustvom u le~ewu `ena sa psiholo{kim problemima 
vezanim za poro|aj. Mnogi lekari }e rado ponuditi pomo} ili vas uputiti 
odgovaraju}em stru~waku. 

• Razgovarajte sa drugim `enama o wihovom iskustvu  i kako su one uspele da 
iza|u na kraj sa zahtevima trudno}e i materinstva. Pitajte da li su i one 
tra`ile pomo} i od koga. 

• Na|ite nekoga (prijateqa, ro|aka, kolegu) ko }e da vas saslu{a i pru`i vam 
podr{ku, nekoga ko razume {ta do`ivqavate, kome mo`ete postavqati razna 
pitawa, a u koga mo`ete imati puno poverewe. 

  
Ako ste zabrinuti zbog ose}awa koja vas obuzimaju, ili oko zahteva materinstva, 
obratite se svom lekaru, babici, aku{eru ili  medicinskoj sestri za brigu o detetu 
i porodici. 
 
Ako vam je potreban stru~ni savet o post-natalnoj depresiji post natal depression 
nazovite ustanovu za mentalno zdravqe Transcultural Mental Health Centre na 
telefon (02) 9840 3800. 
 
Ako vam je poptrebna pomo} da biste telefonirali na engleskom jeziku, nazovite 
telefonsku prevodila~ku slu`bu Translating and Interpreting Service TIS na 
telefon 131 450, koja }e u va{e ime kontaktirati pomenutu ustanovu za mentalno 
zdravqeTranscultural Mental Health Centre. 
 
Vi{e informacija iz oblasti zdravstva na va{em jeziku mo`ete na}i na mre`i za 
multikulturnu komunikaciju Multicultural Communication  http://mhcs.health.nsw.gov.au 
 
Telefonski brojevi navedeni u ovom tekstu su va`e}i u vreme  objavqivawa teksta, 
ali se ne ispravqaju slu~aju promena te ih morate uvek proveriti u telefonskom 
imeniku. 
 




