
Topic No 1 Anxiety in Children (Farsi) 
 

ÝëlÎCÞ êCpFíNDµÔ¬C éÊpF     
 

okD× Þ olJ ÚCßÜµ éF - ÚDÆkßÆ ok ECp®¨C 
?ÙìÛClF lëDF éZ 

 
?PwìZ ECp®¨C 

 
ÐÇ¡× ÝëC Þ PvC ækpw¾C Þ upN qC ßÏØ× ÅkßÆ Èë éÆ lÛpF í× oDÇF í·Âß×  Co ECp®¨C æsCÞ PzClèF ÚDvDÜzoDÆ 

 Dë êqDF Ýì×q pì²Û êC ætëÞ êDèOì·Âß× ok íOdCoDÛ Dë upN ÝëC ÚDÆkßÆ íhpF ok .lFDë í× é×CkC íÛÓß¬ íNl× êCpF  

 qC upN DN éO¾pÊévol× ´Þpz êClOFC q C "ÔS× í®ëCpz pç ok ÚDÆkßÆqC pËëk íhpF  .lÜÆ í× qÞpF ECßh qC ÐGÂ 

 .lÜzDF í·ìG¬ êDè¡ÜÆCÞ lÜÛCßN í× DèÜëC  .lO¾C ÁD¿NC êlF rìZ PvC ÝÇØ× éÆ lÜOwç ÚAÚCpËÛ Þ Ep®©× íÇëoDN 

 PGwÛ D× oD²OÛC ld qC pOëßÂ Þ pO¡ìF ÚA ÚCrì× éÆ ÙìÜÆ éVßN ÚD×lÛqp¾ íÛCpËÛ Dë upN éFíÛD×q lëDF D× ,ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F 

 .lzDF Pì·Âß× éF 

 

  :lÜOwç ÖqÓ ÚDØÛClÛqp¾ êDèìÛCpËÛ ÚkßF êlV ÚCrì× Ýìì·N êCpF pëq Ð×Dµ év 
  

?PvC ÚDÆkßÆ pëDv êDèìÛCpËÛ ´ßÛ qC D× lÛqp¾ êDèìÛCpËÛ  DëA -1 
,évol× ÍÞC êDèÎDv ok .PvC í·ìG¬ okD× Þ olJ qC íëClV ÚD×q ok lëlzêDè¡ÜÆCÞ ÍDv év pëq ÚDÆkßÆ êCpF 

pìÊ ézßÊ Dë íOÎDWh  PvC ÝÇØ×ÚDÛCßVßÛ .lÜÆ í× lzo cCÞoC Dë Dç éGëpº ,MCp¡d qC upN  ,ÚDÆlßÆ qC êoDìwF ok 

ÍDØOdC lëDF D× ,lzDF ConÊ æoÞk Èë qC pN íÛÓß¬ Dë kClëÞo DF HvDÜO× ld qC pNlëlz ÚDØÛClÛqp¾ upN pÊC  .lÛßz 

êoDØìF Èë éÇÏF PwìÛ í·ìG¬ ¢ÜÆCÞ Èë  ¯Ã¾ ECp®¨C  .lÛpF í× XÛo ECp®¨C ÐÇ¡× qC PvC ÝÇØ× DèÛA éÆ Ùìçk 

.kßz í× Ep®©× évol× ok PwÇz upN qC lÜÆ í× ÐØµ Eßh æoCßØç évol× ok éÆ íÛCßVßÛ ,ÍDS× êCpF  .PvC 

 
?lÜÜÆ ÚDìF Co kßh uDwdC lÜÛCßN D× ÚDÆkßÆ DëA -2 

½pd kßh ídÞooD¡¾ Dë upN ~æoDF ok éÆ PvC oCßzk ÚDÛA êCpF .lÜOwìÛ kßh ECp®¨C ÚDìF éF okDÂ "DGÎDº ÚDÆkßÆ  

 .ÙìzDF ÚD¡NDvDwdC DF ÚDÛA koßhpF æßìz Þ MCkDµ ok MCpìì»N éVßO× éÆ PvC D× é¿ì±Þ ÝëC okD× Þ olJ ÚCßÜ·F .lÜÛrF  

 qC pO¡ìF D× évol× Ýv pëq ÅkßÆ DëA   ?lFCßh í× pOØÆ ÚD×pwJ DëA ?lÜÆí× êpìÊ ézßÊ ÚD×pOhk DëA ,ÍDS× êCpF  

¢ìF D× ÚCßVßÛ pwJ DëA ?lÜÆ í× PGìº évol× qC éOznÊ qC ¢ìF D× íÛDOwFk pOhk DëA ?lÜwZ í× D× éF ÍßØ·× ld 

  ?PvC ÚCpËÛ ÍßØ·× ld qC  

 
?PvC olÃZ íÛCpËÛ Ml× -3 

ÚClÛqp¾ êDèìÛCpËÛDë DèvpN pÊC ,ÝëC kßVÞ DF .kÛßzí× ½p¬ pF kÞq Þ lÛoClÛ í×CÞk íÆkßÆ ÚCoÞk êDèìÛCpËÛ "ÓßØ·×  

éF qDìÛ ,lì¡Æ Íß¬ æD× év qC ¢ìF éì©Â pÊC .Ùëßz ÚCpËÛ rìÛ D× éÆ PvC ÚA ÚD×q .lì¡Æ Íß¬ éO¿ç év qC ¢ìF D×  

 .ÙëoCk ÚDvDÜzoDÆ ÈØÆ  
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?PvC í·ÂCÞ ÐÇ¡× Èë oDZkÚD×lÛqp¾ éÆ Ùëßz éVßO× éÛßËZ 
 

kCp¾C ÝëC qCíhpF.lÛoCk «DGNoC ÀÏOi× êDè®ìe× ok ÚÓDwÊorF Þ ÚDÆkßÆ qC êkDëq kCl·N DF D× ÚClÛqp¾ æqÞo éØç  

éÆ íÛD×q .lÜzDF oDO¾o PÏµ fì¨ßN éF okDÂ PvC ÝÇØ× Þ lÜzDF ækpÆ ælçD¡× D× lÛqp¾ oDO¾o ok êpìì»N PvC ÝÇØ×  

 .ÙìçlF ÄFD®N P¤p¾ ÚD×lÛqp¾ éF Þ ÙìØè¿F Co Pì·Âß× lëDF ¯Ã¾ ÙìÛClF Co PÏµ D×  

 

?Ùìçk fì¨ßN koCk éWÎD·× éF qDìÛ éÆ Co íFCp®¨C Þ íÎßØ·× êDèìÛCpËÛ ÝìF MÞD¿N ÙìÛCßN í× éÛßËZ  
      

«DOe× lëDF DèvpN Þ DèìÛCpËÛ ÝëC qÞpF DF koßhpF ok  .lÜOvç XëCo oDìwF ÚÓDwÊorF Þ ÚDÆkßÆ ok DèvpN Þ DèìÛCpËÛ 

 ælëlÛ lzDF ÚD×lÛqp¾ æCo pv ok í·ÛD× lÛCßN í× éÆ Co í·ÂCÞ ÐÇ¡× Èë Dë ÙìÜÆ í× ÉorF Co ÐÇ¡× DëA éÆ ÙìzDF  

ækpÆ ÞC éF íÇØÆ éÇÛA qC ¢ìF ,ÙìÜÆ íÃÏN êlV Co ÚD×lÛqp¾ íÛCpËÛ éÛßÊpç okD× Dë olJ ÚCßÜ·F D× pÊC .ÙëpìÊ í× 

p®h pJ íÛDÇ× Co DìÛk éÆ kßz í× êC éÎ~Dw× pç ÚCpËÛ olÃÛA ÅkßÆ éÆ êoß®F .lz ÙìçCßh ÚDëq TµDF ,ÙìzDF  

 íOd Þ PvC ÅkßÆ Ýv DF HvDÜO× ,DèvpN í©·F .lÛoClÛ êC é¾pd ÈØÆ éF qDìÛ DèvpN Dë DèìÛCpËÛ éØç  .lÜìF í×  

.lÜzDF ÅkßÆ ¹ßÏF Þ lzo éÛD¡Û PvC ÝÇØ× 

 
 :lëpGF íJ ÚDOÛClÛqp¾ ld qC ¢ìF ECp®¨C éF pëq ÝìÛCßÂ qC ækD¿OvC DF 

 
 PëmC Þ piwØN koß× évol× «Dìdok D× lÛqp¾ éÆ lìÜÆ oß¥N   .kÞo íØÛ ÚëF qC ÅkÞÆ ok íÛCoËÛ Þ uoN -1 

ECp®¨C oDZk , lÜOwç ÞC ½Cp¬C ok pËëk ÚDÆkßÆ éÆ kpìÊ í× oCpÂ í®ìe× ok ÚD×q pç éWìOÛ ok .PvC éO¾pÊoCpÂ 

ÚDÆkßÆ ½p¬ qC PëmC Þ piwØN qC lÛCßN í× évol× ok íNDÂÔ× HìNpN .kÞpF évol× éF lçCßh íØÛ Þ kß¡ì× upN Þ  

éÛDOvÞk í®ìe× DF êqDF Ýì×q Èë éF ÞC éÆ íÛD×q íOd .lFDë í× é×CkC ÚDÜaØç upN ÍDd pèF .lÜÆ êpìÊßÏV pËëk  

 ¢ìF éìÎÞC kClëÞo Ð¥¾ Þ Ðd qC xJ P¡dÞ Þ upN DF æCpØç ECp®¨C êDç éÏØd pÊC .kßz í× uCpç oDZk kÞo í×  

   .koCk «ßwG× éVßN éF qDìÛ ,lFDë é×CkC æD× 3 qC 

 

 ÐëlGN  ECp®¨C ÝìOwiÛêDè¡ÜÆCÞ DëA  éÆ ÙìzDF éOzCk éVßN Pw×qÓ D× ,lÛß¡ì× pNlF ÚD×q PznÊ DF DèìÛCpËÛ -2   

 ?lÛC ælz æpìº Þ kok pv ,kok Ík ,¹Cp¿OvC lÜÛD× íÇërì¾ êDèìNdCoDÛ Þ æqDN êDèìÛCpËÛ éF  

 
ÖDWÛC éF okDÂ ECp®¨C Dë upN ÐìÎk éF  D× ÚClÛqp¾ pÊC  ,kßz í× ÚDëDØÛ íÊlÛq pËëk êDèOØwÂ ok ECp®¨C-3  

 íÊlÛq DF ÚDÛA êDè¡ÜÆCÞ éÆ ÙìÜÆ í× uDwdC pÊC .Ùëßz ÚCpËÛ lëDF ,lÜOwìÛ lÛkCk í× ÖDWÛC "ÔGÂ éÆ íëDçoDÆ  

 .ÙìçCßiF ÈØÆ lëDF koCk ÐhClN lzo ÖÞClN Þ DèÛA êkDµ 

 

?lÜOwç D× ÚClÛqo¾ ok ECp®¨C kßVÞ pËÛDëDØÛ íØñÔµ éZ  
  

koß× Dë ,Úlëk HìvA ÚCpËÛ DèÛA ,ÍDS× êCpF .lÜOwç lëlèN Dë p®h qÞpFÚCpËÛ êkDëq oClÃ× éF Ep®©× ÚDÆkßÆ 0   

.lÜOwç DèÛA éFÈëkrÛ kp¾ Èë Úlz oDØìF Dë ,Úlz ¸ÂCÞ piwØN  

 PÎDd oDZk ,lÜÜÆ Ápµ PvC ÝÇØ× DèÛA .kßz í× pO·ëpv DèÛA x¿ÜN ,lÛßz í×  ECp®¨C oDZk D× ÚClÛqp¾ íOÂÞ  0 

.lÜÜÆ íOiFlF uDwdC Þ ælz kokpv ,ÍDèvC ,´ßèN 

.lÜÜÆ êoCpÃìF Dë Þ lÜGwaF kßh okD× Þ olJ éF .lÜÜÆ éëpÊ PvC ÝÇØ× DèÛA .lÛßz í× rìÛ íG¥µ ,Ep®©× ÚDÆkßÆ 0  

êqDF Ýì×q éF ÝO¾pÛ ÍDS× êCpF .lÜÜÆ í× êoÞk lÛßz í× ÚDÛA upN TµDF éÆ êkoCß× qC "ÓßØ·× Ep®©× ÚDÆkßÆ 0 

  .okD× Þ olJ qC Úlz ClV upN qC DèìÛDØè× éF ÝO¾pÛ ,lëlV êDç éaF MDÂÔ× upN qC  

 

?ÙìÜÆ ÈØÆ ECp®¨C ÚD×q ok ÚDØÛClÛqp¾ éF ÙìÛCßN í× éÛßËZ  

  

 ÚÞlF DèÛA éF ÚkCk yßÊ DF ÙìÛCßN í× D× ,kßz í× ÐOi× ÚD¡ëDèìÛCpËÛ ÐìÎlF ÚDØÛClÛqp¾ éÛCqÞo íÊlÛq éÆ í×DËÜç  

 DèÛA éF ,ÚD¡ëDèìÛCpËÛ ÚkßF í·ÂCÞ pìº koß× ok DèÛA éF ÚDÜìØ¬C ÚkCk Dë Þ ÙìzDF éOzCk íëßËivDJ ok í·v éÇÛA 
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 .lÜÜÆ oCp¾ PvC ÚDÛA upN HVß× éÆ í®ëCpz qC lÜÜÇÛ í·v  éÆ ÙìÜÆ Äëß¡N PëlV Þ PØëÔ× DF Co DèÛA  .ÙìÜÆ ÈØÆ 

 ´Þpz êCpF  .ÙìzDF ækCßÛDh ÚÞpìF qC ÈØÆ ÝO¾pÊ pÇ¾ éF lëDF Þ lÜOwìÛ qDvoDÆ DèÇØÆ ÝëC MDÂÞC íhpF ,éØèÜëC DF  

DF PvC pOèF l¡Û ½p¬pF ÐÇ¡× pÊC D×C .PwV êoDë íGçn× êCß¡ìJ Dë kDØOµC ÐFDÂ Þ lÜ×kph íOvÞk qC ÚCßOì× 

 ,ÍD¿¬C ÚDÇzrJ ,í×ßØµ ÚDÇzrJ lÜÛCßN í× ÚDvDÜzoDÆ ÝëC.ÙìÛrF ½pd ÚDÆkßÆ ok ECp®¨C éF DÜzA ÚDvDÜzoDÆ  

  ðDÇNC kßGèF , íçk ¢×CoA pì²Û êpRå× êDèçCo qC DèÛA .lÜzDF ÚCpËÛD×ok Þ ÚDÇzrKÛCÞo ,ÚDvDÜ¡ÛCÞo ,évol× ÚCoÞD¡× 

 ok DèìÛCpËÛ Þ lÜzDGÛ ¢iF éWìOÛ DèzÞo ÝëC éÇìÛD×q  .lÜÜÆ í× ÚD×ok Co ECp®¨C x¿ÜF kDØOµC ¢ëCr¾C Þ kßh éF 

.kpÆ ækD¿OvC ÚD×ok êCpF ÞoCk qC ÚCßN í× ,lÜzDF lëlz oDìwF ÅkßÆ 

 

 ?PvC MÞD¿O× ÀÏOi× êDèËÜçp¾ ok DèìÛCpËÛ qÞpF Ð×Cßµ DëA  
 

 êCpF .kßz íÃÏN êkDµ êoDO¾o lÛCßN í× êpËëk ÌÜçp¾ ok ,PvC ECp®¨C éÛD¡Û ÌÜçp¾ Èë ok éÆ í¡ÜÆCÞ .éÏF 

p²Û ok íÛCpËÛ Dë upN éÛD¡Û Þ PvC êkDµ DèËÜçp¾ íhpF ok ÚDÆkßÆ Þ ÚDÛq DF ætëÞ éF Úkq ½pd ok PØëÔ× ,ÍDS× 

 í¤ß¥iF oDO¾o ÚCpËÛ pÊC  .Ùìçk í× ÖDWÛC PvC ÚDØÛClÛqp¾ kßv éF éÆ Co éaÛA D× ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F .kßz íØÛ éO¾pÊ  

í¨Co DèÛA oDO¾o qC D× pÊC ,pËëk ½p¬ qC .Ùìçk oCpÂ éVßN koß× pO¡ìF Co oDO¾o ÝëC éÆ PvC pOèF ,ÙìOwç ÚD×lÛqp¾ ok 

 ÚkßF êlV ÍDØOdC  ,æl×DìÛ ¢ìJ DèÛA íÊlÛq ok íÛCpËÛ Dë ÐÇ¡× éÇìÛD×q DN  ,lÛoCk éVßN ÚA éF ÚCpËëk íÎÞ ÙìOwç  

 ok upN Þ íÛCpËÛ ÙëÔµ éÇìÛD×qD×C  ,lÜOwç êkDµ Dç éaF ok DèvpN Þ DèìÛCpËÛ éÆ lìzDF éOzCk kDìF  .PvC lì·F  ÚA 

 ÚDØÛClÛqp¾ éÆ ÙëoCnËF lëDGÛ Þ lÜOwç kßVß× pRå× Þ Eßh ÚD×ok êDèçCo ,lÜFDë í×é×CkC Þ lÜÜÆ í× qÞpF ÚDÆkßÆ 

. lÛpGF XÛo PèVíF 

 
?ÙìÜÇF lëDF éZ ,ÙëoClÛ ÚD¡ëCpF íivDJ D× Þ lÛoCk UDìOdC ÈØÆ éF ÚDØÛClÛqp¾ éÆ íOÂÞ 

 
éF æoÞD¡× êCpF  Transcutural Mental Health Centre íËÜçp¾ lÜZ íÛCÞo PzClèF rÆp× /ÚD×qDv DF  0 

.lëpìËF uDØN kßh ÚDFq 

.lëpìËF uDØN MDµÔ¬C Þ æoÞD¡× êCpF Children's Hospital at Westmead ÚDÆkßÆ ÚDOvoDØìFDF   

.lìÜÆ PGe¤ ÚDNlÛqp¾  évol× oÞD¡× DF  0 

.lëpìËF uD×N kßh éÏe× MzCkçF qÆo× DF  0 

.lìÜÆ MoÞz×  ÅkßÆ uDÜ¡ÛCÞo Dë  ÚDÆkßÆ ¦¥iO× pì²Û kßVß× MC×kh koÞ× ok  í×ßØµÈzrJ DF  0 

 
 

Transcultural Mental Health Centre      
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)    
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911  
 
Kids Help Line Free Call 
Tel: 24hr 1800 55 1800 
 
Printed August 2002 
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	Dë êqDF Ýì×q pì²Û êC ætëÞ êDèOì·Âß× o�



