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Tai liéu chi din cho phu huynh
Bénh lo 4u cua tre em.
Nhiurng di€u cha me can

biét.

Bénhlo dula gi?

Tré em binh thudng c6 thé bi lo s¢ trong mot vai trudng hgp ma thoi
ching han nhu trong san chdi hay trudc khi di ngt. Mot s6 tré em khac lai
bi lo s¢ ring em sé& bi diéu gi xau x3y ra trong bt cif ndi ndo nhu khi bit
ddu di hoc hodc sg bong t&i. Nhitng lo 4u niay vin dugc xem la binh
thudng. Chiing ta can quan tAm khi em té ra s¢ sét hay lo ling lau hon
mtc binh thudng theo sy nhian xét clia chyén vién y t&.
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Nhitng diém can dé y xem coi con em minh c6 bi lo du qua muc
khong:

1. Nhitng lo 4u nay c6 giong nhu nhitng lo 4u cia cdc em khic
khong?

Tré em dudi ba tudi thudng hay hodng sg¢ khi phdi xa cha me. Trong
nhitng nim diu vao trudng hoc, tré em c6 thé cdm thiy sd tir con tring,
dé&n s¢ ngudi la hay sd ma. Tuy nhién s mic ¢ va rut ré cla tudi thi€u
nién mdi 16n khong phéi 1a bénh lo d4u. Ching ta nén quan tim chi khi sy
lo 4u clia con em trd nén qué ding, kéo dai nhiéu tudn cong thém nhitng
thay ddi xudng doc thi du nhu thudng ngay em rat thich di hoc bdng dung
té ra lo 1ing va s¢ dén trudng.

2. Con chiing ta cé thé ty gidi thich cAm xué cta chiing khong?

Tré em thudng khé gidi thich ndi lo s¢ clia ching. Ching ta c6 triach
nhiém quan sat va nhin ra nhitng thay ddi trong nép sinh hoat quen thudc
clia em va cdch em ddi phé vé6i nhitng cdm xiic.
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Thi du, con gdi minh gin diy hay né trdnh ti€p xdc v6i moi ngudi ? con
trai minh c6 vé€ it ngli hon thudng 1€ ? Thing bé c6 vé deo theo cha me
hon truée ?  dita bé gdi khong di hoc déu nhu truée? con trai mdi 16n clia
minh lo 1dng nhiéu hon trudc ?

3. Né&undilo 4au ciia con em kéo dai nhiéu tuan 1&?

Tré em binh thudng khong bi lo 4u lau dai. Cdc em budn dé 16i lai vui
ngay. Mot thi du vé sy lo 4u quéd 1du mic binh thudng nhu sau: khi con
ban bi dn hi€p trong sin trudng, it 1Au sau con td ra lo Au rat nhiéu va sd
sét mdi khi c6 mit cdc tré em khac, réi nhit dinh khong chiu di hoc. Ban
dé&n gip thiy hiéu trudng va con ban khong bi dn hi€p nita. Tuy nhién sy
lo sg cda con ban lai ti€p tuc kéo dai. Ngay ca khi con d&€n chd sin choi
gan nha ma con van té ra hodng hdt . N&u su lo Au cif kéo dai trén ba
thang thi con ban cin dé&n sy gitip d& chuyén mon.

4. Su lo Au ngay cang ting? nhitng chuyén lo ling ban diu lai bi€n
thanh nhitng lo 1dng méi kém theo nhitng tri€u ching nhu 6i mia, dau
bung va nhic dau.

5. Su lo Au 4nh huéng dén nhitng chuyén khiac? n€u con ban khong
thé€ 1am dugc nhitng chuyén ma binh thudng trudc day thi ban can quan
tAm. N€u ban cdm thay ndi lo 4u clia con lam cdn trd cdc sinh hoat va
phét trién binh thudng clia con thi ban phai tim su gitip dd cho con.

Nhitng dau hiéu cu thé khiac cho ta bi€t con minh bi lo 4u?

« Lo s¢ qua mifc vé nhitng chuyén nguy hi€m hay sy de doa nhu sg bi
thuong tich, s¢ bi ngudi khdc cudi nhao, s¢g ngudi than bi bénh hoan.

« Cic em thd mau hon, 6 md hoi, budn non, bi tiéu chdy, bi nhitc diu
va budn riu

« Céc em td ra bon chdn, buc bdi, hay khéc, hay deo dinh cha me, cuc
cua khong § yén dugc.

o N¢ trdnh ndi va viéc lam em so, nhu khdong ra sin choi vi s¢g gip
nhirng tré la, khong chiu di ti€c (party) vi sg phai xa cha me
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Lam cach nao dé gitp cac em bi chiing lo au?

. Bit diu bing viéc ling nghe va trin an cdc em ring nhitng chuyén
1am c4c em lo nhiéu khi 12 khong c6 that.

« Manh dan khuyén khich cdc em tranh roi vao nhitng hoan cdnh lam
cho cdc em sg.

« Hdi y ki€n clia mdt ngudi ban thin hay cdc vi d8 diu ton gido ma
ching ta tin cay.
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« Nho dén bdc si gia dinh, bdc si chuyén khoa nhi déng, ¢& van & trudng,
chuyén vién tim 1y, bdc si tAm than hay chuyén vién tri liéu tim ly.
Nhirng chuyén vién nay st dung nhitng phuong phdp chuyén mon nhu
tap thu gidn nghi ngoi, ting cudng su tu tin.

« Khi nhitng bién phdp tri liéu nay khong c6 két qua thi em c6 thé cin
dugc chita tri bing thudc.

Céc sic dan thudc cé vian hod khiac nhau c6 nhitng quan diém vé sy
lo Au mét cach khac nhau khong? Cé6. Piéu mot sic din nay coi la lo
au, sic dan khéc lai coi 12 hanh vi phdn Gng binh thudng. Ching han nhu
cdch néi niing rat nhé nhe, nhat 12 doi v6i phu nit va tré em, la chuyén
binh thudng trong mot s6 nén vin héa, chit khong phdi 1a diu hiéu lo du
nhu mot s& ngudi nghi.

N6i ngdn gon, chiing ta can tim hi€u cho k§ hon chit dirng két luan 1a con
em minh bi chitng lo 4u. Khi ngudi chung quanh t4 ra lo ngai vé nhitng
hanh vi clia con em minh, mién 14 ching khong giy ra nhitng chuyén khé
khiin trong cudc song clia cdc em va ching ta vin hai long véi cdc em.

Nén nhd ring cdm gidc lo 4u ngdn han 12 chuyén binh thudng ndi tré em.
Nhung khi con em chiing ta cif lo 4u s¢ sét mii, thi ching ta nén tim ki€m
nhitng cdch chifa tri ding mic chd dirng d€ cho cdc em bi chitng lo du
nay hanh ha khong cin thiét.

Chiing ta phai lam gi khi con em cén sy gitip d6 ma minh khong bié&t

tim ¢ dau?

. Lién lac véi Trung TAm Sttc Khoé TAm Than Pa Vin Ho4 dé duge
gidp y ki€n bing ti€ng viét;

. Liénlac v6i Bénh Vién Nhi Pong dé dudgc chi dan;

« Trinh bay v6i ¢d van & trudng;

. Liénlac v6i Trung TAm Y T& Cong Pdong dia phuong;

« H4i y ki€n bac si gia dinh d€ bi€t thém vé nhitng chuyén vién y t&
dia phuong nhu tdm 1y gia hodc béc si nhi khoa.

Transcultural Mental Health Centre
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911

Kids Help Line Free Call
Tel: 24 hr 1800 55 1800
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