
Topic No 1 Anxiety in Children (Vietnamese) 
 

Taøi lieäu chæ daãn cho phuï huynh 

Beänh lo aâu cuûa treû em. 
Nhöõng ñieàu cha meï caàn 
bieát. 
 
 
Beänh lo aâu laø gì? 
 
Treû em bình thöôøng coù theå  bò lo sôï trong moät vaøi tröôøng hôïp maø thoâi 
chaúng haïn nhö trong saân chôi hay tröôùc khi ñi nguû. Moät soá treû em khaùc laïi 
bò lo sôï raèng em seõ bò ñieàu gì xaáu xaûy ra trong baát cöù nôi naøo nhö  khi baét 
ñaàu ñi hoïc hoaëc sôï boùng toái. Nhöõng  lo aâu naøy vaãn ñöôïc xem laø bình 
thöôøng. Chuùng ta caàn quan taâm khi em toû ra sôï seät hay lo laéng laâu hôn 
möùc bình thöôøng theo söï nhaän xeùt cuûa chyeân vieân y teá. 
 
Nhöõng ñieåm caàn ñeå yù xem coi con em mình coù bi lo aâu quaù möùc 
khoâng: 
 
1. Nhöõng lo aâu naøy coù gioáng nhö nhöõng lo aâu cuûa caùc em khaùc 
khoâng? 
Treû em döôùi ba tuoåi thöôøng hay hoaûng sôï khi phaûi xa cha meï. Trong 
nhöõng naêm ñaàu vaøo tröôøng hoïc, treû em coù theå caûm thaáy sôï töø coân truøng, 
ñeán sôï ngöôøi laï hay sôï ma. Tuy nhieân sö maéc côû vaø ruït reø cuûa tuoåi thieáu 
nieân môùi lôùn khoâng phaûi laø beänh lo aâu.  Chuùng ta neân quan taâm chæ khi söï 
lo aâu cuûa con em trôû neân quaù ñaùng, keùo daøi nhieàu tuaàn coäng theâm nhöõng 
thay ñoåi xuoáng doác thí duï nhö thöôøng ngaøy em raát thích ñi hoïc boãng döng 
toû ra lo laéng vaø sôï ñeán tröôøng. 
 
2. Con chuùng ta coù theå töï giaûi thích caûm xucù cuûa chuùng khoâng? 
Treû em thöôøng khoù giaûi thích noãi lo sôï cuûa chuùng.  Chuùng ta coù traùch 
nhieäm quan saùt vaø nhaän ra nhöõng thay ñoåi trong neáp sinh hoaït quen thuoäc 
cuûa em vaø caùch em ñoái phoù vôùi nhöõng caûm xuùc. 
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Thí duï, con gaùi mình gaàn ñaây hay neù traùnh tieáp xuùc vôùi moïi ngöôøi ? con 
trai mình coù veû ít nguû hôn thöôøng leä ?  Thaèng beù coù veû ñeo theo cha meï 
hôn tröôùc ?   ñöùa beù gaùi khoâng ñi hoïc ñeàu nhö tröôùc? con trai môùi lôùn cuûa 
mình lo laéng nhieàu hôn tröôùc ? 
 
3. Neáu noãi lo aâu cuûa con em keùo daøi nhieàu tuaàn leã? 
Treû em bình thöôøng khoâng bò lo aâu laâu daøi. Caùc em buoàn ñoù roài laïi vui 
ngay.  Moät thí duï veà söï lo aâu quaù laâu möùc bình thöôøng nhö sau: khi con 
baïn bò aên hieáp trong saân tröôøng, ít laâu sau con toû ra lo aâu raát nhieàu vaø sôï 
seät moãi khi coù maët caùc treû em khaùc, roài nhaát ñònh khoâng chòu ñi hoïc. Baïn 
ñeán gaëp thaày hieäu tröôûng vaø con baïn khoâng bò aên hieáp nöõa. Tuy nhieân söï 
lo sôï cuûa con baïn laïi tieáp tuïc keùo daøi.  Ngay caû khi con ñeán choã saân chôi 
gaàn nhaø maø con vaãn toû ra hoaûng hoát .  Neáu söï lo aâu cöù keùo daøi treân ba 
thaùng thì con baïn caàn ñeán söï giuùp ñôõ chuyeân moân. 
 
4.   Söï lo aâu ngaøy caøng taêng?  nhöõng chuyeän lo laéng ban ñaàu laïi bieán 
thaønh nhöõng lo laéng môùi keøm theo nhöõng trieäu chöùng nhö oùi möûa, ñau 
buïng vaø nhöùc ñaàu. 
 
5.  Söï lo aâu aûnh höôûng ñeán nhöõng chuyeän khaùc? neáu con baïn khoâng 
theå laøm ñöôïc nhöõng chuyeän maø bình thöôøng tröôùc ñaây thì baïn caàn quan 
taâm. Neáu baïn caûm thaáy noãi lo aâu cuûa con laøm caûn trôû caùc sinh hoaït  vaø 
phaùt trieån bình thöôøng cuûa con thì baïn  phaûi tìm söï giuùp ñôõ cho con. 
 
Nhöõng daáu hieäu cuï theå khaùc  cho ta bieát con mình bò lo aâu? 
 
• Lo sôï quaù möùc veà nhöõng chuyeän nguy hieåm hay söï ñe doaï nhö sôï bò 

thöông tích, sôï bò ngöôøi khaùc cöôøi  nhaïo, sôï ngöôøi thaân bò beänh hoaïn. 
• Caùc em thôû mau hôn, ñoå moà hoâi, buoàn noân, bò tieâu chaûy, bò nhöùc ñaàu 

vaø buoàn raàu 
• Caùc em toû ra boàn choàn, böïc boäi, hay khoùc, hay ñeo dính cha meï, cuïc 

cöïa khoâng ôû yeân ñöôïc. 
• Neù traùnh nôi vaø vieäc laøm em sô, nhö khoâng ra saân chôi vì sôï gaëp 

nhöõng treû laï, khoâng chòu ñi tieäc (party) vì sôï phaûi xa cha meï 
 
Laøm caùch naøo ñeå giuùp caùc em bò chöùng lo aâu? 
 
• Baét ñaàu baèng vieäc laéng nghe vaø traán an caùc em raèng  nhöõng chuyeän 

laøm caùc em lo nhieàu khi laø khoâng coù thaät.  
• Maïnh daïn  khuyeán khích caùc em traùnh rôi vaøo nhöõng hoaøn caûnh laøm 

cho caùc em sôï. 
• Hoûi yù kieán cuûa moät ngöôøi baïn thaân  hay caùc vò ñôõ ñaàu toân giaùo maø 

chuùng ta tin caäy. 
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• Nhôø ñeán baùc só gia ñình, baùc só chuyeân khoa nhi ñoàng, coá vaán ôû tröôøng, 
chuyeân vieân taâm lyù, baùc só taâm thaàn hay chuyeân vieân trò lieäu taâm lyù. 
Nhöõng chuyeân vieân naøy söû duïng nhöõng phöông phaùp chuyeân moân nhö 
taäp thö giaõn nghæ ngôi, taêng cöôøng söï töï tin. 

• Khi nhöõng bieän phaùp trò lieäu naøy khoâng coù keát quaû thì em coù theå caàn 
ñöïôïc chöõa trò baèng thuoác. 

 
Caùc saéc daân thuoäc coù vaên hoaù khaùc nhau coù nhöõng quan ñieåm veà söï 
lo aâu moät caùch khaùc nhau khoâng?  Coù. Ñieàu moät saéc daân naøy coi laø lo 
aâu, saéc daân khaùc laïi coi laø haønh vi phaûn öùng  bình thöôøng. Chaúng haïn nhö 
caùch noùi naêng raát nhoû nheï, nhaát laø ñoái vôùi phuï nöõ vaø treû em, laø chuyeän 
bình thöôøng trong moät soá neàn vaên hoùa, chöù khoâng phaûi laø daáu hieäu lo aâu 
nhö moät soá nguôøi nghó. 
 
Noùi ngaén goïn, chuùng ta caàn tìm hieåu cho kyõ hôn chöù ñöøng keát luaän laø con 
em mình bò chöùng lo aâu. Khi ngöôøi chung quanh toû ra lo ngaïi veà nhöõng 
haønh vi cuûa con em minh, mieãn laø chuùng khoâng gaây ra nhöõng chuyeän khoù 
khaên trong cuoäc soáng cuûa caùc em vaø chuùng ta vaãn haøi loøng vôùi caùc em. 
 
Neân nhôù raèng caûm giaùc lo aâu ngaén haïn laø chuyeän bình thöôøng nôi treû em. 
Nhöng khi con em chuùng ta cöù lo aâu sôï seät maõi, thì chuùng ta neân tìm kieám 
nhöõng caùch chöõa trò ñuùng möùc  chöù ñöøng ñeå cho caùc em bò chöùng lo aâu 
naøy haønh haï khoâng caàn thieát. 
 
Chuùng ta phaûi laøm gì khi con em caàn söï giuùp ñôõ maø mình khoâng bieát 
tìm ôû ñaâu? 
• Lieân laïc vôùi Trung Taâm Söùc Khoeû Taâm Thaàn Ña Vaên Hoaù ñeå ñöôïc 

giuùp yù kieán baèng tieáng vieät; 
• Lieân laïc vôùi Beänh Vieän Nhi Ñoàng ñeå ñöôïc chæ daãn;  
• Trình baøy vôùi coá vaán ôû tröôøng; 
• Lieân laïc vôùi Trung Taâm Y Teá Coäng Ñoàng ñòa phöông; 
• Hoûi yù kieán baùc só gia ñình ñeå bieát theâm veà nhöõng chuyeân vieân y teá ôû 

ñòa phöông nhö  taâm lyù gia hoaëc baùc só nhi khoa. 
 
Transcultural Mental Health Centre    
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)   
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911 
 
Kids Help Line Free Call 
Tel: 24 hr 1800 55 1800 
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