
Topic No 4 Anorexia Nervosa in Children (Hindi) 
 

RkF; Qyd & ekrk firk ds fy;s tkudkjh 
 

cPpksa o uo;qodksa esa vkRe fu;fUrzr {kq/kk&  
vkHkko vkSj ekrk firk ds #i esa gesa D;k 
tkuuk pkfg, rFkk lgk;rk ds fy;s ge D;k 
dj ldrs gSa\ 
 
 
vkRe fu;afrzr {kq/kk&vkHkko (Anorexia Nervosa)& D;k gS \ 
 
vkRe fu;afrzr {kq/kk&vkHkko ,Slh fcekjh gS ftlesa lcls igyh pht+ tks vf/kdka'k yksxksa dks utj 
vkrh gS og ;g fd uo;qod] izk;% yM+dh;ka] de [kkrh gSa] [kkus dh vknrksa esa ifjoZru ;k 
otu eas fxjkoV gksrh gS A ijUrq vkRe fu;afrzr {kq/kk&vHkko [kkus dh leL;k ls dgha vf/kd gS] 
;g ,d xEHkhj jksx gSA {kq/kk fr’k; ;kkfu cqfyfe;k vkgkj fdz;k lEcU/kh ,d vU; leL;k gS 
ftlls vf/kd vk;q dh fd’kksfj;kWa ihfM+r gksrh gSaA muds otu esa vf/kd ifjorZu u gks blfy;s 
os lkekU; #i ls Hkkstu ugha djrhA os ferkgkjh] vfrvkgkjh vkSj [kkus ds ckn mYVh dh 
dksf’k’k dj ldrh gaSA vkgkj fdz;k ds vU; izk#iksa tSls Hkkstu u djuk vkSj vfr ferkgkjh 
gksuk dHkh&dHkh ns[kk tkrk gSA [kkus dh [kjkc vknrsa vkSj vR;f/kd O;k;ke cgqrk;r ls 
uo;qod iq#"kksa esa Hkh ns[kk tkrk gSA fQj Hkh pwWafd vkgkj fdz;k fodkj uo;qofr;ksa esa vf/kd 
ik;s tkrs gSa] ;g rF; Qyd vkRe fu;fU=r {kq/kk&vkHkko ds iz’u dks viuh csfV;ksa dks 
lEcksf/kr djsxkA  
 
vkgkj fdz;k fodkj D;ksa [krjukd gS \ 
 
rhoz vkRe&fu;fU=r {kq/kk&vkHkko ogh 'kkjhfjd ifj.kke mRiUu djrs gSa tks Hkq[kejh djrh gSA 
otu esa deh vkSj isf’k;ksa esa {kh.krk ds lkFk&lkFk detksjh] dk;Z'kfDr esa deh vkSj bfUnz;ksa tSls 
g`n; esa {kfr gks tkrh gSA otu esa deh gksus ij ekfld /keZ #d ldrk gS ftlds dkj.k cPps 
gksus esa vleZFkrk vkSj vfLFk 'kksFk ¼detksj vkSj vklkuh ls VwVus okyh gfM~M;kWa½ gks ldrk gSA 
vkRe fu;U=r {kq/kk&vkHkko dk bu yM+fd;ksa ij iM+us okys laosxkRed vkSj lkekftd izHkko 
lEHkor% lcls vf/kd ijs’kku djus okyk gksrk gSA vf/kdrj cPps og ugha djuk pkgsaxs tks os 
igys djrs Fks] vPNk ;k Js"B djus ds iz;kl esa fpafrr] mnkl vkSj volkfnr jgsaxsA oks viuh 
f’k{kk ds dqN fgLlksa ls pwd tkrs gSa ;k Ldwy ds ckjs es gh lksprs jgrs gSaA  
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vkgkj fdz;k fodkjksa ls vius cPpksa dks lqjf{kr j[kus ds fy;s ge D;k dj ldrs gSa \  
 
gekjs ifjokj ds vklikl ds ifjos’k ij fu;U=.k j[k ikuk gekjs fy;s dfBu gSA gekjs fd’kksj 
muls fHkUu vkSj fefJr lans’k izkIr djrs gSaA Ldwy esa mUgsa Bhd izdkj ls Hkkstu ysus ds fy;s 
izksRlkfgr fd;k tkrk gS ijUrq mUgsa QkLV QwM ds foKkiuksa ds }kjk vyx rjg ds lans’k feyrs 
gSaA fd’kksjksa ds yxHkx lHkh jksy ekSMy Njgjs cnu ds gksrs gSa vkSj mUgsa muds #Ik jax ls vkadk 
tkrk gSA ,d vR;Ur mi;ksxh pht tks ge dj ldrs gSa og ;g fd vius Lo;a ds vkgkjh; 
vkSj ferkgkjh O;ogkj rFkk nwljksa dh 'kkjhfjd vfHkO;fDr ds ckjs esa ckrphr djus ds rjhdksa 
ij fu;U=.k j[ksaA yxkrkj viuh Lo;a dh 'kDylwjr ij fVIi.kh ;k vius cPpksa dh 'kDy lwjr 
tSlh nh[krh gS ij Vhdk fVIi.kha mUgsa xyr mnkgj.k izLrqr djrs gSa vkSj mUgsa ?kfV;k ferkgkjh 
O;ogkj djus ds fy;s izksRlkfgr dj ldrs gSa tks ,d xEHkhj vkgkj fdz;k 'kq# dj ldrk gSA 
 
ge dSls crk ldrs gSa fd gekjs cPpksa esa vkgkj ls lEcf?kr fodkj gSa\ 
 
vkgkj fdz;k fodkj ds vusd izkjfEHkd psrkouh fpUg gS % 
• vius cPpksa vkSj fd’kksjkas esa ferkgkfjrk ds izfr tkx#d jguk egRoiw.kZ gSA vf/kdka’k 

fpfdRld crkrs gSa fd otu fxjkus okys vkgkj ij l[rh ls cus jguk uo;qodksa ds fy;s 
[krjukd gSA muds fy;s ;g mRre gS fd og LoLFk  [kkosa vkSj fu;fer O;k;ke djsaA    

• vxj gekjh csVh [kkuk ugha [kkrh vkSj mldk otu rsth ls fxjk gSA 
• mlesa vkgkj fdz;k fodkj /khjs&/khjs fodflr gksa ldrk gS tSls igys lksp le> dj [kkuk 

vkSj fQj de [kkuk vkSj fQj [kkuk gh NksM nsuk] fo’sk"kdj nqX/k fufeZr vkgkj dk  
vf/kdkf/kd ifjgkj djukA 

• vkidks 'kadk gks og Hkkstu ds ckn mYVh dj jgh gSA 
• vU; psrkouh fpUgksa esa lfEefyr gSa ckj&ckj vkSj Nqidj O;k;ke djuk vkSj otu esa 

fxjkoV fNikus ds fy;s <+hys <+kys diM+s iguukA 
 
viuh fparkvksa ds ckjs esa ge vius cPpksa ls dSls ckr djsa \ 
 
cPps ls [kqydj viusiu ls ckr djuk lkekU;r% vPNk jgrk gSA ;g Bhd ugh fd ge muls 
dgsa fd ge muds LokLFk ds ckjs esa fpafrr gSa] vkSj rc mudh vkgkj fdz;k ds ckjs esa viuh 
fpark,a mUgsa orkosaA ;s os phtsa gks ldrh gSa tks geus ns[kh gSa] tSls Fkdk gqvk fn[kk;h nsuk vkSj 
ikfjokfjd Hkkstu dk ifjgkj djukA lkekU;r% ;g bl rjg dguk vPNk gS] ofuLir ;g dgus 
fd os vf/kd irys gks jgs gSaA flQZ otu ds ckjs esa ckr djuk izk;% bl rdZ esa cny tkrk gS 
fd lgh otu D;k gksuk pkfg;sA otu ,d dfBu eqn~nk Hkh gS D;ksafd vxj ge irys nh[krs gSa 
rks gekjh iz’kalk dh tkrh gSA ;g ferkgkfjrk dks jksduk vR;Ur dfBu cuk nsrk gS tc LoLFk 
otu izkIr gksz tkrk gSA  
 
ge D;k dj ldrs gSa tc gekjs cPpksa dks enn pkfg, vkSj gekjs ikl mRrj u gks \ 
 
vxj gekjk dksbZ ikfjokfjd fpfdRld gS tks ge yksxksa dks vPNh rjg ls tkurk gS rks muls 
blds ckjs esa fopkj foe’kZ djuk loksZRre ekxZ gSA tks gekjh fpark gS mls Li"V djus ds fy;s 
ekrk firk dks Hkh fpfdRld ls feyuk pkfg,] ysfdu uo;qofr;ksa] ftUgsa vkgkj fdz;k  fodkj gS] 
dks Hkh fpfdRld ls vdsys dqN le; dh t#jr gSA fpfdRld vkidh csVh ls dqN iwNrkN 
djuk pkgsxk vkSj dqN jDr ijh{k.k djuk pkgsxkA ;g ferkgkfjrk dks jksdus ds fy;s dkQh gks 
ldrk gS] D;ksafd mls cks/k gS fd mldk LokLFk tksf[ke esa gSA vxj blls og Bhd ugha gks rks 
cPph dks dkmUlfyxa dh vko’;drk gks ldrh gSA ;g lgk;rk vkids LFkkuh; lkeqnkf;d 
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LokLFk dsUnz] euksfpfdRld] vkgkj fdz;k fodkj lsok] ;k fd’kksjksa dh eSfMdy Vhe ds ek/;e ls 
yh tk ldrh gSA vkids LFkkuh; fpfdRld dks vkidks mi;qDr lsokvksa ;k lcls utnhd ds 
cPpksa ds vLirky ds ckjs esa lykg nsuk pkfg,A  
 
vxj viuh csVh lgk;rk ysus ls euk djrh gS rks vki D;k djrs gSa\ 
 
vkgkj fdz;k fodkj vfr xaHkhj vkSj dHkh&dHkh thou dks tksf[ke esa Mkyus okys gks ldrs gSaA 
;g egRoiq.kZ gS fd viuh csVh dks lgk;rk ds fy;s fdlh ls feyus ds fy;s izksRlkfgr djsaA 
bldk vfHkizk; ckgjh lgk;rk irk yxkus ls Hkh gks ldrk gSA ;g vko’;d gS fd iwjk ifjokj 
gesa bl ij leFkZu nsA ;fn ifjokj mls lgk;rk izkIr djus ds fy;s jkth ugha dj ikrk] rks 
gesa lgk;rk ds fy;s vU; yksxksa] tSls Ldwy ijke’khZ  ;k ikfjokfjd fe= ds ikl tkus dh t#jr 
gSA mls [kq’k j[kus ds fy;s mlds O;ogkj dks vuns[kk djds ;k lgk;rk u ysus ds fy;s mls 
vkils le>kSrk djus ds iz;kl er djus fnft;sA vkgkj fdz;k fodkj tSls&tSls rhoz gksrs tkrs 
gSa mudk mipkj vf/kd dfBu gksrk tkrk gSA 
 
lgk;rk nsus ds fy;s D;k fd;k tk ldrk gS \ 
 
vkgkj fdz;k fodkjksa ls xzflr uo;qodksa ds mipkj gsrq vf/kdka’k LokLF; O;olk;h mUgssa fcuk 
fpfdRlky; esa HkrhZ fd;s ns[kus dk iz;kl djsaxsA ;g vkmV is’ksaVa fMikZVeSUV dgykrk gSA bl 
izdkj dk mipkj rc lcls T;knk lQy gksrk gS tc mles iwjk ifjokj] HkkbZ cguksa lfgr] 
'kkfey gksA mipkj esa otu vkSj 'kkjhfjd LokLF; ij fu;af=r ns[kjs[k dks lEefyr djus dh 
t#jr gSA  
 
fpfdRlky; esa HkrhZ dh vko’;drk Hkh iM+ ldrh gS vxj gekjh csVh  ’kkjhfjd :Ik ls 
vLoLFk gS] ;k vxj bykt dk vlj ugha gSA bl voLFkk esa cPph bruh Hkw[k ls xzflr gksrh 
gS fd mles foosdiw.kZ lksp ugha jgrhA blls mlds fy;s ckr djuk dfBu gks tkrk gSA gekjh 
iw.kZ vuqefr ds cxSj Hkh mls gkSfLiVy ds HkrhZ djkus dh t:jr gks ldrh gS] vxj Hkq[kejh ls 
mldh e`R;q gks tkus dk tksf[ke gksA 
 
ekrk&firk ds :Ik esa] eSa mipkj esa dSls lgk;d cuwa \ 
 
viuh csfV;ksa] tks mipkj izkIr dj jgh gSa] dks lgkjk nsuk ifjokjksa dks v’kkUr djus okyk gSA 
;s yM+fd;ka lkekU; ;k lqjf{kr otu ij ykSVus ds fopkj ls gh v’kkUr gks tkrh gSaA laosnu’khy 
vkSj ijokg djus okys ekrk firk ds :Ik esa ge Hkh viuh csfV;ksa ds lkFk v’kkUr gks ldrs gS 
;|fi ge tkurs gS fd tks dqN Hkh fd;k tk jgk gS og thou j{kd gSA ;g vok’;d gS fd 
ge fu;fer :Ik ls LokLF; O;olk;h;ksa ls ikfjokfjd lfEeyu djs ftlls mUgs Hkh lwfpr  
jD[kk tk ldssA gesa ;g mEEkhn j[kuh pkfg;s fd izkjEHk esa gekjh csVh dks mipkj ds lkFk 
lg;ksx djus esa dfBukbZ gksxhA ;g vf/kd lkekU; gS vxj mls fpfdRlky; esa HkrhZ djk fn;k 
x;k gSA gesa irk pysxk fd gekjh csVh dks fpfdRlky; ds dfEkZ;ksa rFkk mipkj] tks mls fey 
jgk gsS] ds ckjs esa vusd f’kdk;rsa gSsaA gesa ;g fQdz Hkh gks ldrh gS fd mls leqfpr ijke’kZ 
ugha fey jgk gSA ,slk blfy;s fd iqu% Hkkstu f[kykus ds izkjfEHkd pj.kksa esa l?ku ijke’kZ de 
mi;ksxh gksrh gSA deZpkjhx.k vf/kdka’k le; mipkj le>us o mls le>kus esa O;rhr djsaxsA 
tSls&tSls ’kkjhfjd n’kk esa lq/kkj gksxk] O;fDrxr ijke’kZ vf/kd mi;ksxh gksxkA 
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LokLF; ykHk  
 
,d ckj fdlh uo;qorh dks vkgj fdz;k fodkj gks tk;sa] fo’ks"k dj ,slk tks bruk rhoz gks fd 
fpfdRlky; esa HkrhZ dh t:jr gks] rks mls LokLF; ykHk gksus esa [kklk le; yxsxkA lcls 
igyk dne gS LoLFk otu nqckjk izkIr djukA vxj ;g izkIr gks x;k gS rks Hkh lkekU; otu 
ij izlUufpRr jgus esa mldh lgk;rk dk dqN yEcs le; rd dk;Z djuk ’ks"k gSA vkgjk fdz;k 
fodkj ls tqM+h vU; leL;k;sa Hkh gks ldrh gS tSls volkn] ckj&ckj dh fpUrk;sa ;k Js"B gksus 
dk iz;kl djukA tYn igpku] dk;Zokgh] vkSj mipkj esa ifjokfjd leFkZu vPNs mipkj ds 
ifj.kke dks vf/kd lEHkkfor cukrs gSaA  
 
tc fd vkgkj fdz;k vkSj ferkgkfjrk leL;k;sa ;qokvksa] fo’ks"kdj uo;qofr;ksa esa vf/kd 
lkoZtfud gSa] rhoz vkgkj fdz;k fodkj thou dks tksf[ke esa Mkyus okys gS ftlds rhoz ifj.kke 
gksrs gSaA ekrk firk viuh csfV;ksa dh enn muds vkgkj fdz;k izk:iksa ds izfr tkx:d jgdj 
dj ldrs gSa vkSj vxj dksbZ leL;k gS rks ’kh?kz lgk;rk izkIr djus esa mudh enn dj ldrs 
gSaA ge Hkkstu] ferkgkfjrk vkSj nsg dYiuk ds izfr vius fopkj Hkko ls Hkh tkx:d jg ldrs 
gSaA 
 
tc gekjs cPpksa dks lgk;rk pkfg;s vkSj gekjs ikl mÙkj u gks rc ge D;k dj 
ldrs gS \ 
• ikjlkaLd`frd ekufld LokLF; dsUnz (Transcultural Mental Health Centre) ls 

viuh Hkk"kk esa lykg  ysus ds fy;s tk;saA 
• lykg o lwpuk ds fy;s fdM~l gSYi ykbu (Kids Help Line)ls lEidZ djsaA  
• cPpksa ds Ldwy dkmfUlyj ls ckr djsaA  
• LFkkuh; lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ls lEidZ djsaA 
• LFkkuh; O;olkf;dksa tSls cky euksoSKkfudksaaa ;k cky jksx fo'ks"kKksa ds ckjs esa lykg ysus ds 

fy, lk/kkj.k fpfdRld ls ijke'kZ djasA 
 

Transcultural Mental Health Centre    
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)   
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911 
 
Kids Help Line Free Call  
Tel: 24hr 1800 55 1800 
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