
Topic No 4 Anorexia Nervosa in Children (Vietnamese) 
 

Tôø thoâng tin chæ daãn cho cha meï 
 

Beänh sôï aên cuûa treû em vaø 
thanh nieân: Nhöõng ñieàu 
cha meï caàn bieát vaø coù theå 
laøm ñeå giuùp ñôõ con 
 
Beänh sôï aên laø gì? 
 
Beänh sôï aên (anorexia nervosa) laø moät chöùng roái loaïn veà aên uoáng maø ban ñaàu 
ngöôøi ta coù theå chæ nhaän thaáy ôû treû em, thöôøng laø caùc thieáu nöõ, aên ít  ñi,  thay ñoåi 
thoùi quen aên uoáng hoaëc suït caân. Moät loaïi beänh roái veà aên uoáng khaùc laø chöùng aên 
voâ ñoä roài oùi ra (bulimia nervosa) thöôøng xaûy ra ñoái vôùi caùc thieáu nöõ lôùn tuoåi 
hôn. Caùc em naøy khoâng leân hay suït caân nhieàu nhöng söï aên uoáng khoâng ñöôïc 
bình thöôøng. Caùc em coù theå nhòn aên moät luùc, roài aên uoáng quaù ñoä vaø oùi ra trong 
cuøng moät ngaøy. Ñoâi khi caùc em boû aên hoaëc kieâng khem quaù möùc. Moät soá  em 
trai coù nhöõng thoùi quen aên uoáng xaáu vaø taäp theå duïc quaù möùc. Caùc thieáu nöõ 
thöôøng bò nhöõng chöùng roái loaïn veà aên uoáng nhieàu hôn laø caùc em trai.  
 
Taïi sao nhöõng beänh roái  loaïn veà aên uoáng laïi nguy hieåm? 
 
Beänh sôï aên quaù möùc gaây nhöõng taùc haïi naëng cho cô theå gioáng nhö  tình traïng bò 
cheát ñoùi.  Ñöùa treû bò suït caân naëng vaø caùc baép thòt bò teo ñi, caùc em bò suy nhöôïc, 
maát nghò löïc vaø bò toån thöông caùc cô quan noäi taïng nhö tim. Bò suït caân cuõng coù 
theå daãn ñeán chuyeän maát kinh nguyeät vaø coù theå ñöa ñeán tình traïng caùc em khoâng 
theå coù con vaø bò chöùng loaõng xöông (caùc xöông bò yeáu ñi vaø deã gaãy). Coù leõ taùc 
haïi nghieâm troïng nhaát cuûa chöùng beänh naøy laø nhöõng xaùo troän veà tình caûm vaø 
quan heä xaõ hoäi cho caùc thieáu nöõ. Nhieàu em seõ khoâng coøn muoán laøm nhöõng 
chuyeän thöôøng ngaøy, luoân lo laéng laøm sao cho ñöôïc hoaøn haûo, bò buoàn chaùn vaø 
suy nhöôïc tinh thaàn. Nhieàu em seõ boû dôû vieäc hoïc hoaëc bò aùm aûnh quaù möùc veà 
vieäc hoïc. 
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Laøm sao baûo veä con em chuùng ta khoûi  beänh roái loaïn veà aên uoáng? 
 
Kieåm soaùt moâi tröôøng chung quanh gia ñình laø moät ñieàu chuùng ta khoù laøm noåi. 
Con em chuùng ta tieáp nhaän nhieàu nguoàn thoâng tin khaùc nhau vaø deå bò laãn loän. ÔÛ 
tröôøng caùc em ñöôïc khuyeân neân aên uoáng  ñaày ñuû nhöng maëc khaùc caùc em laïi bò 
aûnh höôûng cuûa nhöõng quaûng caùo veà caùc moùn aên laøm saün treân tivi, baùo chí. Haàu 
heát nhöõng thieáu nöõ thaàn töôïng cuûa caùc em ñeàu coù thaân hình maûnh mai vaø ñöôïc 
ñaùnh giaù qua hình daùng beân ngoaøi.  
 
• Moät trong nhöõng vieäc höõu hieäu nhaát chuùng ta coù theå laøm laø coá gaéng kieåm 

soaùt vieäc aên uoáng  vaø  caùch dinh döôõng cuûa chính mình. 
• Ñeå yù nhöõng gì chuùng ta noùi hay baøn veà hình daùng cuûa ngöôøi khaùc. Neáu chuùng 

ta luùc naøo cuõng töï deøm pha hình daùng cuûa mình hoaëc pheâ bình daùng veû beân 
ngoaøi cuûa con em chuùng ta thì chaúng khaùc naøo chuùng ta ñaõ laøm göông xaáu 
cho caùc em,  vaø ñieàu ñoù coù theå khuyeán khích caùc em coù nhöõng thoùi quen aên 
uoáng khoâng toát. Nhöõng thoùi naøy coù theå daãn ñeán nhöõng beänh roái loaïn veà aên 
uoáng traàm troïng veà sau. 

• Chuùng ta caàn phaûi ñeå yù ñeán thoùi quen aên uoáng cuûa caùc em.  Haàu heát caùc baùc 
só ñeàu khuyeán caùo raèng kieâng cöõ aên uoáng quaù ñoä ñeå giaûm caân laø ñieàu nguy 
hieåm.  Toát hôn laø cho em aên uoáùng laønh maïnh vaø vaän ñoäng thöôøng xuyeân. 

 
Nhöõng daáu hieäu baùo ñoäng con em bò beänh roái loaïn veà aên uoáng: 
 
• Neáu con em chuùng ta khoâng chòu aên vaø bò suït caân mau  
• Töø töø em thay ñoåi caùch aên uoáng vaø caøng ngaøy caøng kieâng cöõ nhieàu moùn aên, 

nhaát laø nhöõng moùn coù chaát söõa 
• Quyù vò nghi ngôø laø em moùc hoïng oùi ra sau nhöõng böõa aên 
• Em leùn taäp theå duïc lieân tuïc vaø maëc quaàn aùo roäng thuøng thình ñeå che daáu tình 

traïng suït caân. 
 
Laøm sao noùi chuyeän vôùi con khi cha me lo ngaïi veà söùc khoûe cuûa em? 
 
1. Nheï nhaøng cho con bieát laø mình lo laéng veà söùc khoeû vaø vieäc aên uoáng cuûa 

con. Cho em bieát veà nhaän xeùt cuûa mình : chaúng haïn nhö "con luùc naøy coù veû 
hay bò meät moûi" hoaëc "con hay neù traùnh khoâng aên côm chung vôùi gia ñình". 

2. Ñöøng cheâ laø em quaù gaày vì laøm nhö theá coù theå taïo söï tranh caõi trong gia ñình 
veà theá naøo laø maäp oám. Caân löôïng thaân theå laø moät ñeà taøi khoù baøn vì thöôøng 
ngöôøi ta ñöôïc ngöôøi khaùc khen khi mình gaày hôn maäp. Ñieàu naøy coù theå laøm 
cho caùc em khoù boû kieâng cöõ aên uoáng maëc duø  caùc em ñaõ ñaït ñeán caân löôïng 
laønh maïnh. 

 
Phaûi laøm gì khi chuùng ta caàn ñöôïc giuùp ñôõ maø khoâng bieát tìm caùch 
giaûi quyeát? 
 
1. Thaûo luaän chuyeän naøy vôùi baùc só gia ñình vaø trình baøy söï lo ngaïi cuûa mình. 
2. Ñeå cho  con em mình coù dòp noùi chuyeän rieâng vôùi baùc só. Baùc só seõ khaùm 

beänh con gaùi quyù vò vaø cho ñi thöû maùu. Ñieàu naøy coù leõ ñuû ñeå laøm cho em 
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ngöng kieâng cöõ aên uoáng vì em seõ nhaän ra raèng söùc khoeû cuûa em ñang bò nguy 
haïi.  

3. Neáu vieäc naøy khoâng ñuû ñeå laøm cho em heát kieâng cöõ aên thì em caàn ñöôïc söï 
coá vaán chuyeân moân. Vieäc coá vaán coù theå ñöôïc thu xeáp qua trung taâm y teá 
coäng ñoàng ñòa phöông, vôùi moät baùc só chuyeân khoa taâm thaàn, moät dòch vuï 
chuyeân veà caùc chöùng beänh roái loaïn veà aên uoáng hay moät toaùn y teá cho thanh 
thieáu nieân. Baùc só gia ñình coù theå chæ daãn cho quyù vò veà nhöõng dòch vuï thích 
hôïp hay beänh vieän nhi khoa gaàn nhaát. 

 
Phaûi laøm gì neáu con töø choái söï giuùp ñôõ? 
 
1. Ñöøng coi thöôøng  chöùng roái loaïn veà aên uoáng vì noù coù theå trôû thaønh beänh naëng 

vaø ñe doaï ñeán tính maïng.  Khuyeán khích con em chuùng ta gaëp nhaân vieân 
chuyeân moân ñeå ñöôïc giuùp ñôõ  

2. Khi khoâng theå thuyeát phuïc em tieáp nhaän söï giuùp ñôõ thì chuùng ta coù theå phaûi 
caàn nhôø ñeán ngöôøi ngoaøi, chaúng haïn nhö coá vaán ôû tröôøng hoaëc baïn thaân cuûa 
gia ñình.  

3. Ñöøng laøm ngô boû qua nhöõng haønh vi cuûa con chæ vì muoán cho con ñöôïc vui 
veû, cuõng ñöøng ñeå con thöông löôïng daèng co vôùi mình ñeå khoûi phaûi ñi gaëp 
chuyeân vieân ñieàu trò. 

 
Dòch vuï y teá coù theå laøm gì ñeå giuùp ñôõ? 
 
1. Chöõa trò ngoaïi truù: Phöông thöùc chöõa trò naøy raát thaønh coâng neáu caû gia ñình 

ñeàu coäng taùc. Vieäc chöõa trò goàm chuyeän theo doõi troïng löôïng thaân theå vaø söùc 
khoeû theå chaát. 

2. Chöõa trò trong beänh vieän: khi em bò kieät söùc quaù hay neáu vieäc chöõa trò 
ngoaïi truù khoâng coù keát quaû.  Trong giai ñoaïn naøy em coù theå ñaõ quaù ñoùi neân 
coù theå khoâng coøn suy nghó ñuùng ñaén nöõõa cho neân vieäc  noùi chuyeän vôùi em raát 
khoù. Thöôøng em nhoû ñoàng yù vôùi vieäc nhaäp vieän. Nhöng ñoâi khi khoâng caàn coù 
söï ñoàng yù cuûa em veà quyeát ñònh nhaäp vieän neáu  em coù nguy cô bò cheát ñoùi. 

 
Neân nhaän bieát nhöõng tình huoáng hay caûm xuùc coù theå xaûy ra trong 
vieäc ñieàu trò nhö: 
 
• Gia ñình thöôøng bò luùng tuùng trong vieäc giuùp ñôõ em trong thôøi gian ñieàu tri 

luùc em toû veû böïc boäi khi nghó ñeán vieäc phaûi leân caân trôû laïi vaø laøm sao giöõ 
cho caân löôïng ôû möùc an toaøn cho taùnh maïng. 

• Cha meï coù theå buoàn böïc khi em khoâng hôïp taùc vôùi söï ñieàu trò maëc duø vieäc ñoù 
ñeå cöùu maïng soáng cuûa em.  

• Cha meï coù theå than phieàn hay nghe con than phieàn veà nhaân vieân vaø vieäc coá 
vaàn khoâng ñöôïc ñaày ñuû. 
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Cha meï coù theå laøm gì ñeå giuùp vieäc chöõa trò? 
 
• Thöù nhaát laø chaáp nhaän laø coù theâ luùc ñaàu em khoâng chòu hôïp taùc vôùi vieäc ñieàu 

trò 
• Hoïp thöôøng xuyeân vaø hôïp taùc vôùi söï ñieàu trò 
• Neân bieát laø  vieäc coá vaán thöôøng khoâng coù taùc duïng trong giai ñoaïn ban ñaàu 

khi caùc em baét ñaàu aên uoáng trôû laïi.  Nhaân vieân thöôøng ngoài haøng giôø vôùi em  
giaûi thích cho em veà vieäc ñieàu trò vaø tìm hieåu em. Vieäc coá vaán thöôøng coù 
hieäu quaû hôn khi söùc khoeû cuûa em ñaõ töông ñoái hoài phuïc. 

 
Vieäc hoài phuïc 
 
Moät khi em ñaõ bò chöùng roái loaïn veà aên uoáng, nhaát laø khi beänh ñaõ naëng phaûi vaøo 
nhaø thöông ñieàu trò thì  em caàn moät thôøi gian khaù laâu ñeå bình phuïc. Vieäc ñaàu 
tieân laø laáy laïi troïng löôïng cuûa moät thaân theå laønh maïnh. Moät khi ñaõ ñaït ñöôïc 
ñieàu ñoù, vaãn coøn nhieàu ñieàu phaûi laøm ñeå giuùp em ñöôïc baèng loøng vôùi troïng 
löôïng bình thöôøng cuûa mình. Chöùng roái loaïn veà aên uoáng coøn keøm theo nhieàu 
vaán ñeà khoù khaên khaùc, chaúng haïn nhö beänh suy nhöôïc tinh thaàn, lo laéng hoaëc 
aùm aûnh muoán ñöôïc toaøn haûo. Vieäc bình phuïc hoaøn toaøn coù theå keùo daøi töø ba ñeán 
naêm naêm.  Neáu sôùm nhaän ra chöùng beänh, sôùm ñieàu trò vaø ñöôïc gia ñình hoã trôï 
thì vieäc ñieàu trò coù keát quaû toát hôn. 
 
Chuùng ta phaûi laøm gì khi con em caàn söï giuùp ñôõ maø mình khoâng bieát 
tìm ôû ñaâu? 
• Lieân laïc vôùi Trung Taâm Söùc Khoûe Taâm Thaàn ña Vaên hoùa ñeå ñöôïc  giuùp yù 

kieán baèng tieáng vieät; 
• Lieân  laïc vôùi Beänh Vieän Nhi Ñoàng  ñeå ñöôïc chæ daãn;  
• Trình baøy vôùi coá vaán ôû tröôøng; 
• Lieân laïc vôùi Trung Taâm Y Teá Coäng ñoàng Ñòa  Phöông; 
• Hoûi yù kieán baùc sóï gia ñình ñeå bieát theâm veà nhöõng chuyeân vieâên y teá ñòa  

phöông nhö  taâm lyù gia hoaëc baùc sóï nhi khoa. 
 
Transcultural Mental Health Centre    
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)   
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911 
 
Kids Help Line Free Call 
Tel: 24 hr 1800 55 1800 
 
Printed August 2002 

sverakw
tcmh


sverakw
hosp




