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Topic No 4 Anorexia Nervosa in Children (Viethamese)

T& thong tin chi din cho cha me

Bénh s¢ dn cua tré em va
thanh nién: Nhirng diéu
cha me can bi€t va cé thé
lam dé gitdp dG con

Bénh s¢ ian la gi?

Bénh sg dn (anorexia nervosa) Ia mot chiing rdi loan vé dn uéng ma ban dau
ngudi ta c6 thé chi nhan thdy & tré em, thudng 1a cdc thi€u nit, in it di, thay ddi
théi quen An udng hoic sut cAn. Mot loai bénh r6i vé in udng khic 1 chitng dn
vo 06 roi 6i ra (bulimia nervosa) thudng xdy ra d6i v6i cac thi€u nit 16n tudi
hon. Cdc em nay khong 1én hay sut cdn nhiéu nhung sy in udng khong dugc
binh thudng. Cac em c6 thé nhin in mot lic, rdi 4n udng qui dd va 6i ra trong
cing mdt ngay. Poi khi cdc em bd dn hoic kiéng khem qud mic. Mot s6 em
trai c6 nhitng théi quen in udng xau va tip thé duc qua mic. Cic thi€u nit
thudng bi nhitng ching r&i loan vé dn uéng nhiéu hon 1a cdc em trai.

. ~ A Ale A P . o A
Tai sao nhitng bénh roi loan vé dn uong lai nguy hiém?

Bénh sg dn qui mic giy nhitng tic hai ning cho cd thé gidng nhu tinh trang bi
ché&t d6i. Pita tré bi sut cAn ning va cdc bip thit bi teo di, cdc em bi suy nhugc,
mat nghi luc va bi ton thudng cdc co quan ndi tang nhu tim. Bi sut cin ciing c6
thé din dén chuyén mat kinh nguyét va c6 thé dua dén tinh trang cdc em khong
thé€ c¢6 con va bi chiing loding xuong (cidc xuong bi yéu di va d& giy). C6 18 tic
hai nghiém trong nhat clia chiing bénh nay 1a nhitng xdo tron vé tinh cdm va
quan hé xa hdi cho cdc thi€u nit. Nhiéu em s& khdng con mudn lam nhitng
chuyén thudng ngay, ludn lo ling 1am sao cho dugc hoan hdo, bi budn chdn va
suy nhugc tinh than. Nhiéu em s& bd dd viéc hoc hodc bi 4m 4nh qud mic vé
viéc hoc.
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Lam sao bao vé con em chiing ta khéi bénh rdiloan vé in uéng?

Ki€m sodt moi trudng chung quanh gia dinh 12 mot di€u chiing ta khé 1am ndi.
Con em chiing ta ti€p nhan nhiéu ngudn thong tin khdc nhau va dé€ bi 1in 16n. 0
trudng cdc em dugc khuyén nén in udng diy dd nhung mic khic cdc em lai bi
dnh hudng clia nhitng quang cdo vé cdc mén dn lam sdn trén tivi, bdo chi. Hau
hét nhitng thi€u nit thin tugng cla cdc em déu cé thin hinh manh mai va dugc
ddnh gid qua hinh ddng bén ngoai.

« M0t trong nhitng viéc hitu hiéu nhat chiing ta c6 thé 1am 12 c6 ging ki€m
sodt viéc @n udng va cédch dinh dudng ctia chinh minh.

« Dé& y nhitng gi chiing ta néi hay ban vé hinh ddng ctia ngudi khac. N&u chiing
ta ltic nao ciing tv dém pha hinh ddng ctia minh hodc phé binh ding vé bén
ngodi clia con em chiing ta thi ching khidc ndo ching ta di lam guong xiu
cho cdc em, va diéu d6 c6 thé khuyé&n khich cic em c6 nhitng théi quen in
udng khong tot. Nhitng théi nay c6 thé din dé€n nhitng bénh r8i loan vé in
udng trim trong vé sau.

« Ching ta cAn phai dé y dé&n théi quen dn udng clia cic em. HAu hét cdc bac
si déu khuyén cdo ring kiéng cit in uéng qui do d€ gidm cin 1a diéu nguy
hi€m. T8t hon 1a cho em @n uéng lanh manh va van dong thudng xuyén.

Nhirng ddu hiéu bdo dong con em bi bénh rdi loan vé in udng:

« N&u con em chiing ta khdng chiu #n va bi sut cin mau

« Tir tir em thay d6i cdch dn uéng va cang ngay cang kiéng cit nhiéu mén in,
nhi't 12 nhitng mén c6 chit sita

o Quy vi nghi ngd 1a em méc hong 6i ra sau nhifng bita dn

« Emlén tap thé duc lién tuc va mic quan 4o rong thiing thinh d€ che diu tinh
trang sut can.

A

Lam sao néi chuyén véi con khi cha me lo ngai vé sitc khée ciia em?

1. Nhe nhang cho con biét 12 minh lo ling vé sitc khoé va viéc dn udng clia
con. Cho em biét vé nhin xét clia minh : ching han nhu "con lic nay c6 vé
hay bi mét mdi" hodc "con hay né tranh khong dn com chung vdi gia dinh".

2. Pirng ché 12 em qud gay vi lam nhu th€ c6 thé tao sy tranh cii trong gia dinh
vé th& nao 12 map dm. Can lugng than thé 12 mot dé tai khé ban vi thudng
ngudi ta dugc ngudi khdc khen khi minh gy hon map. Piéu nay c6 thé lam
cho cdc em khé bd kiéng cif &n udng mic du cdc em da dat dén can lugng
lanh manh.

Phai lam gi khi chiing ta cin dugc giip d6 ma khong biét tim cach
gidi quyét?

1. Thao ludn chuyén nay véi bdc si gia dinh va trinh bay su lo ngai cia minh.
2. P€ cho con em minh c6 dip néi chuyén riéng véi bac si. Bic si s& kham
bénh con gdi quy vi va cho di thit mau. Piéu nay c6 1& di d€ lam cho em
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ngung kiéng cif 4n uéng vi em s& nhan ra ring stc khoé ctia em dang bi nguy
hai.

3. Néu viéc nay khong dd dé 1am cho em hét kiéng cit 4n thi em cin dugc su
cd vaAn chuyén mon. Viéc c6 van c6 thé dugc thu x&p qua trung tim y t&
cong dong dia phuong, véi mot bac si chuyén khoa tim than, mot dich vu
chuyén vé cdc chitng bénh rdi loan vé dn udng hay mot todn y t&€ cho thanh
thi€u nién. Bic si gia dinh c6 thé chi din cho quy vi vé nhitng dich vu thich
hgp hay bénh vién nhi khoa gian nha't.

Phai 1am gi n€u con tir chdi sy givp d5?

1. Pirng coi thudng ching rdi loan vé dn udng vi né c6 thé trd thanh bénh ning
va de doa dén tinh mang. Khuyén khich con em ching ta gip nhan vién
chuyén mon d€ dugc gitp dd

2. Khi khong thé thuyét phuc em ti€p nhan sy gitp dd thi ching ta ¢ thé phai
cAn nhd dén ngudi ngoai, ching han nhu ¢ van & trudng hodc ban thin cia
gia dinh.

3. Dirng 1am ngo bd qua nhitng hanh vi ctia con chi vi muén cho con dugc vui
vé, ciing dirng d€ con thuong lugng ding co v6i minh d€ khdi phai di gip
chuyén vién diéu tri.

Dich vu y t& ¢6 thé 1am gi d€ giip d5?

1. Chita tri ngoai trii: Phuong thic chita tri nay rat thanh cong néu ca gia dinh
déu cong tic. Viéc chita tri gdm chuyén theo ddi trong lugng than thé va sic
khoé thé chat.

2. Chira tri trong bénh vién: khi em bi kiét siic qua hay néu viéc chita tri
ngoai tri khong c6 k&t qua. Trong giai doan nay em c6 thé di qud d6i nén
c6 thé khong con suy nghi ding din nita cho nén viéc néi chuyén véi em rat
khé. Thudng em nhd dong ¥ vdi viéc nhap vién. Nhung doi khi khong cin cé
sy dong y clia em vé quy&t dinh nhip vién n€u em cé nguy co bi chét déi.

Nén nhan biét nhitng tinh huéng hay cdm xiic c6 thé xay ra trong
viéc diéu tri nhu:

« Gia dinh thudng bi ling ting trong viéc giip dd em trong thdi gian diéu tri
lic em t6 vé buc boi khi nghi d€n viéc phdi 1én cn trd lai va 1am sao giit
cho cén lugng & miic an toan cho tinh mang.

« Cha me c6 thé budn byc khi em khong hop tdc véi sy didu tri mic du viéc d6
dé€ cttu mang séng clia em.

« Cha me c6 thé than phién hay nghe con than phién vé nhin vién va viéc c&
van khong dugc diy da.
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Cha me c6 thé lam gi d€ gitip viéc chita tri?

« Th nhat 13 chdp nhin 1a c6 thé lic diu em khong chiu hgp tic vdi viéc diéu
tri

« Hop thudng xuyén va hgp tic véi su diéu tri

« Nén bi€tla viéc c6 van thudng khong c6 tdc dung trong giai doan ban dau
khi cdc em bdt diu dn udng trd lai. Nhan vién thudng ngdi hang gis v6i em
gidi thich cho em vé viéc diéu tri va tim hi€u em. Viéc ¢ van thudng c6
hiéu qua hon khi sitc khoé clia em di tuong ddi hdi phuc.

Viéc hdi phuc

Mot khi em di bi chitng rdi loan vé& dn udng, nhit 1a khi bénh d ning phdi vao
nha thuong diéu tri thi em cdn mot thdi gian khd 1du d€ binh phuc. Viéc diu
tién 12 1ay lai trong lugng clia mot than thé lanh manh. Mot khi di dat dudgc
diéu d6, vin con nhiéu diéu phai lam d€ giip em dugc bing long véi trong
lugng binh thudng cia minh. Ching rdi loan vé dn uéng con kém theo nhiéu
van dé khé khin khéc, chflng han nhu bénh suy nhugc tinh than, lo 1ing hoic
4m 4nh muén dudc toan hio. Viéc binh phuc hoan toan c6 thé kéo dai tir ba dén
nim nim. N&u sém nhin ra ching bénh, sém diéu tri va dugc gia dinh hd trg
thi viéc diéu tri c6 k&t qua tot hon.

Chiing ta phai lam gi khi con em cAn sy gitip dd ma minh khong biét

tim ¢ dau?

« Lién lac v6i Trung TAm Sttc Khée TAm Thin da Vin héa @€ duge gidp ¥
ki€n bing ti€ng viét;

« Lién lac vdi Bénh Vién Nhi Pong dé€ dugc chi din;

« Trinh bay vé6i ¢ van & trudng;

« Liénlac v6i Trung TAm Y T€ Cong ddng Pia Phuong;

« Hoi y ki€n béc si gia dinh dé biét thém vé nhitng chuyén vién y t& dia
phuong nhu tdm 1y gia hodc bac si nhi khoa.

Transcultural Mental Health Centre
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911

Kids Help Line Free Call
Tel: 24 hr 1800 55 1800
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