
‡Õ° “√¢âÕ‡∑Á®®√‘ß ”À√—∫§π‰¢â
§ÿ≥‡æ‘Ëß√—∫°“√µ√«®‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ ¡’º≈ÕÕ°¡“‡ªìπ∫«° ´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“§ÿ≥µ‘¥‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’ °“√¡’‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’
‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“§ÿ≥‡ªìπ‚√§‡Õ¥ å À≈—ß®“°∑√“∫º≈§ÿ≥Õ“®µ°„®·≈–¡’§”∂“¡¡“°¡“¬∑’ËµâÕß°“√À“§”µÕ∫
·æ∑¬å¢Õß§ÿ≥ “¡“√∂µÕ∫§”∂“¡∫“ßª√–°“√ ·≈–¡’√“¬™◊ËÕÀπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß¢Õß
‡Õ° “√π’È ∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·≈–™à«¬§ÿ≥µ‘¥µàÕ°—∫ºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ§πÕ◊Ëπ∑’Ë‡§¬ºà“πª√– ∫°“√≥åπ’È¡“·≈â«
 ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë§«√®¥®”§◊Õ‰¡à„™à¡’‡æ’¬ß§ÿ≥‡æ’¬ß§π‡¥’¬« §ÿ≥¡’·æ∑¬å·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¥â«¬

°“√√—°…“

‡Õ™‰Õ«’ “¡“√∂√—°…“‰¥â ªí®®ÿ∫—π¡’¬“À≈“¬ª√–‡¿∑∑’Ë

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡‰«√—  À√◊Õ®”°—¥§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë¡’µàÕ
√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß§ÿ≥ ¬“π’È‡ªìπ¬“µâ“π‰«√— 
(antiretroviral drugs) ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√√—°…“§◊Õ°“√

≈¥‰«√— ‚À≈µ (®”π«π‡™◊ÈÕ‡Õ™‰Õ«’„π‡≈◊Õ¥) ·≈–‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâ√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π´àÕ¡·´¡§«“¡‡ ’¬À“¬∑’Ë‡°‘¥
¢÷Èπ (‚¥¬°“√‡æ‘Ë¡´’¥’‚ø√å) °“√„™â¬“µâ“π‰«√— ‡ªìπ°“√„™â

¬“À≈“¬ª√–‡¿∑ª√–°Õ∫°—π §ÿ≥®–µâÕßª√÷°…“·æ∑¬å
¢Õß§ÿ≥„π°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕÀ“«à“®”‡ªìπµâÕß
√—°…“À√◊Õ‰¡à ·≈–®–‡√‘Ë¡√—°…“‡¡◊ËÕ‰À√à

·æ∑¬å¢Õß§ÿ≥

·æ∑¬å¢Õß§ÿ≥¡’∫∑∫“∑ ”§—≠¬‘Ëß ‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë§ÿ≥®–
ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‡Õ™‰Õ«’‡ªìπ°“√ à«πµ—« ∑—Èß‡°Á∫√—°…“
‡ªìπ§«“¡≈—∫ ·æ∑¬å¢Õß§ÿ≥Õ“®®–‡ªìπºŸâ ‰¥â√—∫°“√
√—∫√Õß«à“ “¡“√∂®à“¬¬“µâ“π‰«√— ‰¥â ·æ∑¬å∑’Ë‰¥â√—∫
Õπÿ≠“µ„Àâ®à“¬¬“‰¥âπ—Èπ‰¥âºà“π°“√Õ∫√¡¥â“π°“√¥Ÿ·≈
√—°…“‡Õ™‰Õ«’ ´÷Ëß®– “¡“√∂®à“¬¬“µâ“π‰«√— ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
™¥‡™¬§à“¬“ µ“¡‚§√ß°“√ Pharmaceutical Benefits
Scheme (PBS) ∂â“·æ∑¬å¢Õß§ÿ≥‰¡à “¡“√∂®à“¬¬“
µâ“π‰«√—  ‡¢“®– “¡“√∂ àßµàÕ§ÿ≥‰ª¬—ß
·æ∑¬å∑’Ë∑”‰¥âÀ“°®”‡ªìπ The
Australasian Society for
HIV Medicine (ASHM)
 “¡“√∂™à«¬§ÿ≥·≈–
·æ∑¬å¢Õß§ÿ≥„π°“√
À“ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π
‡Õ™‰Õ«’∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡¢µ
¢Õß§ÿ≥

‡Õ™‰Õ«’§◊ÕÕ–‰√

‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπµ—«¬àÕ¡“®“° Œ‘«·¡πÕ‘¡¡‘«‚π¥‘øøî‡™’¬π´’
‰«√— (Human Immunodeficiency Virus) ´÷Ëß‡ªìπ
‰«√— ∑’Ë “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥‚√§‡Õ¥ å‰¥â ‡¡◊ËÕ‡Õ™‰Õ«’‡¢â“ Ÿà
√à“ß°“¬·≈â« ¡—π®–‚®¡µ’·≈–∑”≈“¬√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π
‚¥¬≈¥§«“¡ “¡“√∂¢Õß√–∫∫„π°“√µàÕ Ÿâ°—∫‚√§·≈–
Õ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡Õ™‰Õ«’®–π”‰ª
 Ÿà‚√§‡Õ¥ å∑’Ë¬àÕ¡“®“° ·Õ§‰§«¥åÕ‘¡¡Ÿπ¥‘øøî‡™’¬π´’´‘π
‚¥√¡ (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
‚√§‡Õ¥ å®–°àÕµ—«‡¡◊ËÕ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‰¡à “¡“√∂µàÕ Ÿâ°—∫‚√§
À√◊ÕÕ“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ

‡Õ™‰Õ«’·æ√à ‰ª‰¥âÕ¬à“ß‰√

‡Õ™‰Õ«’ “¡“√∂µ‘¥µàÕºà“π∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡à
ª≈Õ¥¿—¬ °“√„™â‡¢Á¡©’¥¬“·≈–Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ „π°“√
©’¥¬“√à«¡°—π °“√µ‘¥µàÕºà“π∑“ß‡≈◊Õ¥·≈–®“°¡“√¥“
 Ÿà∑“√°  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠§◊Õ °“√„™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™âÕÿª°√≥å©’¥¬“√à«¡°—π ·≈–
ªÑÕß°—π°“√µ‘¥µàÕ‚¥¬ºà“π∑“ß‡≈◊Õ¥ ‡Õ™‰Õ«’‰¡à “¡“√∂
µ‘¥µàÕ¥â«¬°“√ —¡º—  À√◊Õ„™â¿“™π–„π°“√√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√√à«¡°—π

µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥

°“√µ‘¥µ“¡¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß§ÿ≥¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß
¬‘Ëß ‡æ◊ËÕ®–À“«à“√à“ß°“¬¢Õß§ÿ≥®–√—∫¡◊Õ°—∫‡Õ™‰Õ«’
Õ¬à“ß‰√ °“√π—∫∑’‡´≈≈å (T-cell) À√◊Õ´’¥’‚ø√å‡´≈≈å
(CD4 cells) ‡ªìπ°“√À“µ—«™’È∑’Ë®–ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’¬
À“¬¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ·≈–°“√µ√«®À“√–¥—∫‰«√—≈‚À≈µ
(viral load) ‡ªìπµ—«™’È√–¥—∫‰«√— „π√à“ß°“¬¢Õß§ÿ≥
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßµ—«™’È∑—Èß Õßπ’È¡’§«“¡ ”§—≠„π°“√
°”Àπ¥°“√‡√‘Ë¡µâπÀ√◊Õ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√√—°…“„π
™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“–∑’Ë ÿ¥
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‡°Á∫√—°…“‡ªìπ§«“¡≈—∫

º≈°“√µ√«®‡Õ™‰Õ«’¢Õß§ÿ≥‡ªìπ‡√◊ËÕß à«πµ—« ‰¡à¡’¢âÕ

ºŸ°¡—¥∑—π∑’«à“§ÿ≥µâÕß∫Õ°„§√ ·¡âµ“¡¢âÕ∫—ß§—∫∑“ß

°ÆÀ¡“¬ §ÿ≥®–µâÕß∫Õ°§ŸàπÕπ°àÕπ®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å

·æ∑¬å æ¬“∫“≈ À√◊ÕºŸâ∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ®– “¡“√∂

∫Õ°‡√◊ËÕß‡Õ™‰Õ«’¢Õß§ÿ≥°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬¡‘‰¥â√—∫§«“¡

¬‘π¬Õ¡®“°§ÿ≥„π°√≥’∑’Ëæ‘‡»…®”‡æ“–®√‘ßÊ ‡∑à“π—Èπ

æŸ¥§ÿ¬°—∫„§√ —°§π

§ÿ≥Õ“®®–‡√◊Ë¡µâπ§‘¥«à“§ÿ≥®– “¡“√∂§ÿ¬°—∫„§√‰¥â „π
 ¿“æ¢Õß§ÿ≥∑’Ë‡æ‘Ëß‰¥â√—∫°“√µ√«®«à“¡’‡Õ™‰Õ«’ ‡ªìπ ‘Ëß
 ”§—≠∑’Ë§ÿ≥µâÕßµ—Èß§”∂“¡ ·≈–À“§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë
‡À¡“–°—∫§ÿ≥ ¡’Àπà«¬ß“π¥â“π‡Õ™‰Õ«’/‡Õ¥ å∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
·≈–∫√‘°“√¥â“πª√÷°…“·π–·π« °≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õ À√◊Õ
‡æ’¬ß¡’§πæŸ¥§ÿ¬∑’Ë®–‡°Á∫‡ªìπ§«“¡≈—∫¥â«¬ Àπà«¬ß“π
‡À≈à“π’È¬—ß “¡“√∂™à«¬§ÿ≥µ‘¥µàÕºà“π‰ª¬—ßÀπà«¬ß“π
À√◊Õ°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡¡“°°«à“¥â«¬ ®”‰«â«à“‰¡à„™à¡’
§ÿ≥‡æ’¬ß§π‡¥’¬« Àπà«¬ß“π·≈–°≈ÿà¡‡À≈à“π’È‡ªìπ‡æ’¬ß
 à«πÀπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–°“√ π—∫ πÿπ™à«¬‡À≈◊Õ
∑à“π‰¥â
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§√Õ∫§√—« §Ÿà§√Õß ·≈–§π¥Ÿ·≈

Australasian Society for HIV Medicine

Locked Mail Bag 5057 Darlinghurst, NSW 1300

Telephone 61 2 9368 2700

Facsimile 61 2 9380 9528

Email ashm@ashm.org.au

Web www.ashm.org.au
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