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Co Quan Ding Ky Viéc Hién Tiing Tty Xuong Uc
Hién Ting Tay Xuong Dé Ngudi Khic C6 Co Hoi Séng

Australian Bone Marrow Donor Registry
Donate Bone Marrow and Offer Someone the Chance of a Lifetime

Co Quan DPing Ky Viéc Hién Ting Tay Xuong Uc (ABMDR) 12 noi luu trit hod so ctia
nhitng ngudi san 1ong hién ting tiy xuwong (bone marrow) hoic té bao géc (stem cells)
ctia ho néu thiy nhitng t€ bao nay phtt hop véi mot bénh nhan can duoc cdy tuy.

Co Quan ABMDR 14 chi nhanh cta mét hé thong dang ky nhitng nguot hién ting tuy
xuong trén toan thé gidi. Nhitng nguoi nay khong ¢ quan hé véi cic bénh nhan. Quyét
dinh tréd thanh mot ngudi hién ting thy séng doi héi su suy nghi chin chan. Tai liéu nay
cé muc dich trd 161 nhitng thic mac thong thuong.

Tai sao nguwoi ta lai can dén t61?

Hang nim nguoi ta kham pha ra nhiéu bénh nhan bi chirng ung thu mau (leukaemia)
hodc cac chitng bénh lién quan dén mau huyét khic. Cdy tay xuwong (hodc té bao gdc) 1a
phuong phap diéu tri duy nhit cé thé thuc hién duoc déi véi da s6 cidc bénh nhan mic
cac chitng bénh keé trén.

Nguoi hién tang thich hop nhit 1a mot ngudi cd loai té€ bao tuwong tu véi té bao trong co
thé bénh nhan (thi du mét than nhan rudt thit trong gia dinh). Tuy nhién trong sé ba
bénh nhan thi chi c6 mét ngudi may min & vao truong hop vira ké. Néu khong tim duoc
mot ngudi hién ting tiy xuwong thich hop trong gia dinh, bat budc cic bdc si phai tim
mot ngudi hién tang khong c6 quan hé véi bénh nhan.

Vi cac loai md hodc té bao co lién hé dén ngudn gdc sic tdc, nhitng ngudi thude cting
ngudn géc dé cb nhirg té bao tuong ty nhau. Chinh vi thé trén phiéu ung thuan, ching
to1 s€ yéu cau qui vi cho biét rd ngudn gdc sic tdc (hodc thudc chiing toc nao) va tod tién
ctua minh. Thi dy, néu t6 tién cua qui vi géc Hoa hay Viét, xin ghi rd trén phiéu mac du
cé thé qui vi sinh dé tai Uc.

Toi c6 the 13 ngudi hién ting tiy xuwong khong?

Khi dén ding ky, nguoi hién ting bat budc phai nam trong hang tudi tir 18 dén 50 va co
sttc khoe tot. Co thé qui vi sé dugc yéu cau hién mot don vi mau (470ml) va duoc thir
nghiém dé xem trong ngudi ¢ mang vi khuan hay mot ching nhiém triing nao khic
khong. Viéc dang ky ctia qui vi c6 thé bi anh hudng néu qui vi da séng hay tham viéng
Anh Qudc, Wales, To6 Cach Lan, Bic Ai Nhi Lan, Channel Islands hoic Bdo Man trong
thot gian tong cong tir 6 thang trd 1én, trong khoang tir 1 thing Giéng 1980 dén 31 thiang
Muoi Hai 1996, va nguy co ¢6 thé d3 mac phai chitng bénh cting loai véi bénh ‘Bo DPién'
(variant Creutzfeldt-Jakob Disease hay goi tit 1a vCJD)). Nhitng ngudi cd y dinh hién
tang s& duwoc xda tén khoi danh sich nam ho 56 tuoi. Thuong Co Quan ABMDR sé
khong lién lac véi qui vi ngoai trir tredng hop bac si thdy té bao ctia qui vi ¢6 thé phu
hop véi co thé mot bénh nhan nao d6. Tuy nhién, xin qui vi vui long thong bao cho co
quan ABMDR biét néu minh thay d6i dia chi, cic chi tiét cd nhan, hodc cam thdy minh
cé thé mic ching ‘Bo Bién’ (vCJD).
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Néu toi dong y hién ting, thi phai 1am gi?
Qui vi s& dugce yéu cau thir mau dé biét loai té bao cua minh (HLA type). Béc si khong
can phai ldy mau tay xwong méi biét duoc té bao ctia qui vi thudc loai nao.

HLA 1a tén tat cia Human Leucocyte Antigen (Bach Cau Khiang Nguyén - Leucocyte 12
té bao bach huyét va khang nguyén 1a ‘con diu’ danh trén mat cic té€ bao huyét). Loai
Bach Ciu Khing Nguyén & nguoi duoc xac dinh bang hai bo yéu td di truyén: mot
thudc vé nguot cha, va mot thudc vé ngudi me.

Sau khi ding ky va duoc chdp thuan, ngudi ta c¢é thé ding mau mau ctia qui vi vao
chuong trinh nghién ctu di duoc Uy Ban Kiém Soat Pao Pic Nganh Y Té chip
thuan. Mudn biét thém chi tiét vé cac chuong trinh nghién cttu hodc néu cé nhirng lo
ngai lién quan dén viéc nghién ctru, xin qui vi lién lac vé1 Giam Déc Diéu Hanh cta co
quan ABMDR, s6 dién thoai (02) 9229 4464.

Néu toéi chi mudn thir nghiém cho mot ngudi ndo d6 minh quen biét thoi cé dugc
khong?

Khong. Mic du cé thé qui vi mudn tham gia chi vi ngudi than ctia minh, nhung diém
quan trong qui vi cin nhé 1a mdéi ndm co quan ABMDR tim tiy xwong cho trén 1000
bénh nhan dang can duoc cdy té bao goc (stem cell). Gia nhap co quan ABMDR, qui vi
cé thé duoc chon dé gitip bat cit bénh nhan nao can duoc cdy té bao gbce tai bit cit qudc
gia nao trén thé gidi

Viéc tuyén chon ngurdi hién ting dugc thuc hién nhu thé nio?

Loai té bao cta qui vi s€ duoc luu trit trong dit khé quéc gia (national database). Khi
mot bénh nhan nao dé can ngudi hién tang, loai té bao ctia ho sé& duoc so sdnh vdi tit ca
nhitng loai té bao dugc luu gitt trong dit khé. Néu loai té€ bao ctia qui vi pht hop véi loai
té bao ctia bénh nhan, qui vi s& duoc lién lac dé 1dy théem mau mdu véi muc dich xdc
dinh sy phtt hop va dé hdi xem qui vi ¢é san sang hién ting tuy xwong khong. Hang
nam, chi c6 mot ngudi trong s6 1000 ngudi ¢d y dinh hién ting duoc yéu cau cung cip té
bao gbéc ma thoi.

Néu toi 1a ngudi dugc chon dé hién ting thi sao?

Strc khde va su an toan cua qui vi trudce va sau khi hién tang rit quan trong doéi voi
ching toi. Trudc khi lam tht tuc hién ting, moét nha chuyén moén ¢ kién thirc dac biét
veé viéc hién ting té bao géc s& kham va tra 161 nhitng thic mac qui vi ¢ thé hoi. O Uc,
viéc hién ting sé duoc thuc hién tai mot bénh 16n tai tiéu bang qui vi dang séng. Nguoi
hién tang sé khong phai du hanh xuyén tiéu bang hay ra ngoai qudc.

Toi cé ddi y duge khong?

Vin dé hién ting té bao géc 1a mot quyét dinh quan trong. Cé nhiéu ly do khién qui vi cé
thé ttr choi, thi du sttc khoe kém, mat nhiéu thoi gio hoac lo ngai vé nhitng nguy hiém cé
thé xay ra cho minh. Tuy nhién, d61 v&i bénh nhan day 1a vin dé khong thay doi duoc.
Khodng mot tuan 1€ trudce khi tiép nhan sy hién ting, tiy xwong ctia ngudi bénh sé bi
pha hay dé chuan bi cho viéc cdy tuy xwong hodc té bao gdéc. Viéc 1lam nay co thé gay
nguy hiém dén tinh mang, trtr khi sau d6 ngudi bénh duoc cdy vao ngudt nhitng té bao
goc lanh manh. Vao thot diem dd, néu da hira s hién ting tay xuwong, qui vi cd trach
nhiém vé mat luan ly phai tiép tuc tién hanh.
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Viéc hién tily xuong dugc thuc hién nhu thé nao?

Hién c6 hai cich dé hién tay xwong. Chi tiét vé thi tuc hién ting ciing nhu nhitng rii ro
cé theé xay ra duoc giai thich dudi day. Viéc chon liya mét trong hai cich hoan toan tuy
thudc tinh trang cta tirng bénh nhan. Do d6, qui vi ¢6 thé duoc yéu cau hién tang tuy
xuong hodc té bao mau géc nam ngoai tay. D1 vadi mot sé bénh nhan, qui vi ¢6 thé duoc
yéu cau hién ca tiy xwong lan té bao mau gdc.

1.

Viéc hién ting tiy xuong

Viéc ldy tay xuwong duoc thuc hién trong lic qui vi duoc gy mé toan dién. Bac si
s€& diing kim va éng chich rat tiy xwong tai chd 16m trong viing xuwong chau & hai
bén hong ra. Tha tuc nay cé thé kéo dai dén hai tiéng dong ho. Mot thang trudc
dd, qui vi cd thé s& duoc yéu cau hién tir 1 dén 2 don vi mau (mdi don vi 12
470ml). Luong mau nay sé€ duoc luwu trit tal trung tam va tra lai cho qui vi trong
lic hién ting tay xuwong.

Tho1i gian can thiét dé hoi phuc thay doi tiy theo titng cd nhan. Nhung thong
thuong ngay hom sau qui vi ¢ thé vé nha va chirng hai hay ba ngay sau lai cé thé
sinh hoat binh thuong. Tuy xuwong sé moc trd lai nhanh chdng dé thay thé cho
luong tiy da hién tang. Sau khi qui vi ra vé, ching to1 sé lién lac dé theo ddi tinh
trang sttc khoe va sur an toan ctia qui vi.

Viéc hién ting tiy xuwong c6 nguy hiém khong?

Su nguy hiém trong viéc hién ting tuy xuwong cling tuong tu nhu bt cit trudong
hop nao qui vi can duoc gy mé toan dién. Nguy co bi bién chitrng tram trong rit
it, nhung mot sé nguoi cé thé thdy budn nodn va/hoac thiy dau dén, khé chiu &
ving tuy xuwong duoc rit ra trong vai ba ngay.

Viéc hién ting té bao géc & ngoai tiy (PBSC)

Thong thuong, luong té bao goc di chuyén trong mau rat thip. Dé lam tang
lugng té bao géc trong mau, mdi ngay ngudi ta tiém vao da mot loai hda chit
gi6ng nhu kich thich t6 goi 1a GCSF trudc khi thuec hién thi tuc hién ting chitng
4 ngay. K& do, nguoi ta s€ dung mét phuong phdp goi 1a leukapheresis (loc bach
huyét cau). Bac si dung kim thoc vao mach mau & canh tay qui vi dé rat mau ra.
Mau sé duoc duwa qua mot may loc té bao huyét (cell separator machine) dé tach
riéng cac té bao goc.

Luong mau di duoc 1ay té bao gdc sé duoc lap tire tra lai co thé ngudt hién tang.
Th tuc hién té bao géc duoc thuc hién tai mot bénh vién hay ngan hang mau,
khong can phai gy mé va mit khoang tir 3 dén 4 tiéng dong ho. Sau khi hién
tang, qui vi c6 thé vé nha ngay, nhung néu thdy chua da luong té bao goc, ching
td1 ¢6 thé yéu cau qui vi trd lai thém lan nita. Sau khi qui vi ra vé, ching tb1 sé
lién lac dé theo ddi tinh trang strc khde va sy an toan cta qui vi.

Viéc hién ting té bao géc cé nguy hiém khong?

Chit GCSF thuong it gy phan ttng khé chiu. Tuy nhién, qui vi cé thé thay
xuong dau nhttc va co triéu chirng nhu bi cim trong lic dugce chich loai héa chit
noi trén vao nguoi, nhung chi can uéng mdy vién thudc cam paracetamol 1a thiy
dd ngay. Hién nay ngudi ta chua thdy cd nhitng phan tng tai hai lau dai nao xay
ra doéi vdi cac bénh nhan duwoc chich nhiéu 1an loai hda chat GCSF ca.
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Viéc cdy tiy xwong duoc thuc hién cich nao?

Khoang mét tuan 1€ trudce khi thuc hién viéc cdy tiy xuwong, cic nha chuyén s& ding
phuong phap tri liéu bang hda chit (chemotherapy) va/hodc tri liéu bing quang tuyén
(radiotherapy) pha hay 1&p tay xuwong khong lanh manh trong co thé ngudi bénh. Ké
do, tiy xuwong lanh manh dwoc hién ting sé duoc dwa vao co thé nguoi bénh gidng nhu
viéc truyén mau vay.

Toi cé phai tén kém gi khong?

Qui vi chi tén thi gio ma thoi. Co quan ABMDR s dai tho tat ca cac chi phi diéu tri va
ndm bénh vién lién quan dén viéc hién tang té bao géc. T4t ca nhitng chi phi khdc lién
quan dén viéc hién ting, thi du nhu phi ton di chuyén tir nha dén bénh vién, thué chd &
(néu can thiét), sé duoc boi hoan cho ngudi hién ting.

C4 the toi s& dugce yéu ciu hién ting nita khong?

Qui vi ¢6 thé dugc yéu cau hién tang té bao géc lan thir nhi cho cing mét bénh nhan,
néu lan cdy tay xuwong dau tién khong ‘thanh cong’, hodc giad bénh lai tai phat. Cic nha
chuyén mon ciing cé thé yéu cau qui vi hién ting nhitng san pham ctia mau huyét khac
dé dung cho nguoi bénh, thi du mau hodc bach huyét cau (lymphocytes). Viéc qui vi
duoc yéu cau hién ting tuy xuwong dé giip modt bénh nhan khic it xay ra; tuy thé truong
hop nay di xay ra roi. Tén nhitng nguot ding ky hién ting tuy xwong sau mot nam sé
duoc dé sang mot bén, nhung sau d6 ho sé duorc lai lién lac dé hdi xem cé con y dinh dé
tén minh vao danh sich dang ky hay khong.

Bio mit

Nhitng chi tiét lién quan dén cd nhan ctia qui vi s€ hoan toan duoc gitt kin va luu gitr tai
Trung Tam Piang Ky. Chi ¢ mau té bao ctia qui vi vdi ky hiéu rieng duoc liét ké vao
bang dang ky ma thoéi. Trung Tam Piang Ky sé chi chuyén ky hiéu nay sang cho Trung
Tam Ciy Tuy Xuong. Va chi khi nao cé sy dong y ctia qui vi vé viéc hién ting, nhitng
chi tiét lién quan dén cd nhan ctia qui vi méi duoc chuyén sang cho todn thuc hién viéc
cdy tay xuwong ma thoi. Nhitng chi tiét cd nhan cta qui vi s€ khong bao gi¢ duorc tiét 16
cho ngud1 nao khic & ngoai Trung Tam Pang Ky, trir khi ¢ gidy wng thuan cta qui vi.

Toi cé the lién lac véi ngudi tiép nhan tiy xwong do minh hién ting khong?

Qui vi ¢6 thé nhan dwogc cic bdo cdo vé nhitng tién trién cia nguoi bénh sau khi duoc
cdy tuy xuwong. Chuang to1 khong khuyén khich viéc ngudt hién tang va nguot bénh gap
g® nhau. Tuy nhién, néu cd hai nguoi déu dong y va cé su thoa thuan bing gidy to, viéc
lién lac c6 thé xay ra.

Toi c6 thé gitp bing cich nao khic khong?

Sau khi duoc diéu tri bang hda chat hay duoc cdy té bao géc, s luong tiéu huyét cau
trong co thé bénh nhan thuong s xudng rat thip. Nhitng tiéu ciu nay co tac dung gitp
cho co thé khoi bi chay mau. Doéi khi, nhitng bénh nhan thudc loai nay can duoc cung
cip nhitng tiu cau co cung loai Bach Cau Khiang Nguyén (HLA) véi minh.

Viéc hién ting cac tieu huyét cau (platelet) ciing tuong tu nhu viéc hién mau vay. Chi ¢
diéu tha tuc sé lau hon va ngudi ta phai ding may loc té bao huyét (cell separator ma-
chine) dé tich riéng cac tiéu cau. Viéc hién ting tiéu cau khong cian phai dung dén
phuong phap gay mé va nhitng rai ro cling twong tu nhu viéc hién mau ma thoi.
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