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CCCCÍÍÍÍ    QQQQuuuuaaaannnn    [[[[√√√√nnnngggg    KKKK˚̊̊̊    VVVViiiiŸŸŸŸcccc    HHHHiiii’’’’nnnn    TTTT»»»»nnnngggg    TTTTÚÚÚÚyyyy    XXXXııııÍÍÍÍnnnngggg    ÆÆÆÆcccc

HHHHiiii’’’’nnnn    TTTT»»»»nnnngggg    TTTTÚÚÚÚyyyy    XXXXııııÍÍÍÍnnnngggg    [[[[◊◊◊◊    NNNNggggııııÏÏÏÏiiii    KKKKhhhhææææcccc    CCCCflflflfl    CCCCÍÍÍÍ    HHHHÈÈÈÈiiii    SSSSÂÂÂÂnnnngggg
Australian Bone Marrow Donor Registry
Donate Bone Marrow and Offer Someone the Chance of a Lifetime

CÍ Quan [√ng K˚ ViŸc Hi’n T»ng TÚy XıÍng Æc (ABMDR) lø nÍi lıu tr˘ hÊ sÍ cÚa
nh˘ng ngıÏi s«n l‡ng hi’n t»ng tÚy xıÍng (bone marrow) ho»c t’ bøo gÂc (stem cells)
cÚa h„ n’u th`y nh˘ng t’ bøo nøy phÒ hÔp vÎi mÈt bŸnh nh…n cÀn {ıÔc c`y tÚy.

CÍ Quan ABMDR lø chi nhænh cÚa mÈt hŸ thÂng {√ng k˚ nh˘ng ngıÏi hi’n t»ng tÚy
xıÍng tr‘n toøn th’ giÎi. Nh˘ng ngıÏi nøy kh‰ng cfl quan hŸ vÎi cæc bŸnh nh…n. Quy’t
{finh trÌ thønh mÈt ngıÏi hi’n t»ng tÚy sÂng {‡i h·i s˙ suy ngh› ch⁄n chƒn. Tøi liŸu nøy
cfl mÙc {⁄ch tr¿ lÏi nh˘ng thƒc mƒc th‰ng thıÏng.

TTTT¬¬¬¬iiii    ssssaaaaoooo    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    ttttaaaa    llll¬¬¬¬iiii    ccccÀÀÀÀnnnn    {{{{’’’’nnnn    tttt‰‰‰‰iiii????
Høng n√m ngıÏi ta khæm phæ ra nhi÷u bŸnh nh…n bfi chˆng ung thı mæu (leukaemia)
ho»c cæc chˆng bŸnh li‘n quan {’n mæu huy’t khæc. C`y tÚy xıÍng (ho»c t’ bøo gÂc) lø
phıÍng phæp {i÷u trfi duy nh`t cfl th◊ th˙c hiŸn {ıÔc {Âi vÎi {a sÂ cæc bŸnh nh…n mƒc
cæc chˆng bŸnh k◊ tr‘n.

NgıÏi hi’n t»ng th⁄ch hÔp nh`t lø mÈt ngıÏi cfl lo¬i t’ bøo tıÍng t˙ vÎi t’ bøo trong cÍ
th◊ bŸnh nh…n (th⁄ dÙ mÈt th…n nh…n ruÈt thfit trong gia {¤nh). Tuy nhi‘n trong sÂ ba
bŸnh nh…n th¤ ch‹ cfl mÈt ngıÏi may mƒn Ì vøo trıÏng hÔp v˜a k◊. N’u kh‰ng t¤m {ıÔc
mÈt ngıÏi hi’n t»ng tÚy xıÍng th⁄ch hÔp trong gia {¤nh, bƒt buÈc cæc bæc s› ph¿i t¤m
mÈt ngıÏi hi’n t»ng kh‰ng cfl quan hŸ vÎi bŸnh nh…n.

V¤ cæc lo¬i m‰ ho»c t’ bøo cfl li‘n hŸ {’n nguÊn gÂc sƒc tÈc, nh˘ng ngıÏi thuÈc cÒng
nguÊn gÂc dÿ cfl nh˘g t’ bøo tıÍng t˙ nhau. Ch⁄nh v¤ th’ tr‘n phi’u ıng thuŒn, chng
t‰i s“ y‘u cÀu qu⁄ vfi cho bi’t r‚ nguÊn gÂc sƒc tÈc (ho»c thuÈc chÚng tÈc nøo) vø tÁ ti‘n
cÚa m¤nh. Th⁄ dÙ, n’u tÁ ti‘n cÚa qu⁄ vfi gÂc Hoa hay ViŸt, xin ghi r‚ tr‘n phi’u m»c dÒ
cfl th◊ qu⁄ vfi sinh {— t¬i Æc.

TTTT‰‰‰‰iiii    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    lllløøøø    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    hhhhiiii’’’’nnnn    tttt»»»»nnnngggg    ttttÚÚÚÚyyyy    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Khi {’n {√ng k˚,  ngıÏi hi’n t»ng bƒt buÈc ph¿i n≈m trong h¬ng tuÁi t˜ 18 {’n 50 vø cfl
sˆc kh·e tÂt. Cfl th◊ qu⁄ vfi s“ {ıÔc y‘u cÀu hi’n mÈt {Ín vfi mæu (470ml) vø {ıÔc th¯
nghiŸm {◊ xem trong ngıÏi cfl mang vi khuÃn hay mÈt chˆng nhiÿm trÒng nøo khæc
kh‰ng. ViŸc {√ng k˚ cÚa qu⁄ vfi cfl th◊ bfi ¿nh hıÌng n’u qu⁄ vfi {¡ sÂng hay th√m vi’ng
Anh QuÂc, Wales, T‰ Cæch Lan, Bƒc |i Nh› Lan, Channel Islands ho»c [¿o Man trong
thÏi gian tÁng cÈng t˜ 6 thæng trÌ l‘n, trong kho¿ng t˜ 1 thæng Gi‘ng 1980 {’n 31 thæng
MıÏi Hai 1996, vø nguy cÍ cfl th◊ {¡ mƒc ph¿i chˆng bŸnh cÒng lo¬i vÎi bŸnh "B‡ [i‘n"
(variant Creutzfeldt-Jakob Disease hay g„i tƒt lø vCJD)).  Nh˘ng ngıÏi cfl ˚ {finh hi’n
t»ng s“ {ıÔc xfla t‘n kh·i danh sæch n√m h„ 56 tuÁi. ThıÏng CÍ Quan ABMDR s“
kh‰ng li‘n l¬c vÎi qu⁄ vfi ngo¬i tr˜ trıÏng hÔp bæc s› th`y  t’ bøo cÚa qu⁄ vfi cfl th◊ phÒ
hÔp vÎi cÍ th◊ mÈt bŸnh nh…n nøo {fl. Tuy nhi‘n, xin qu⁄ vfi vui l‡ng th‰ng bæo cho cÍ
quan ABMDR bi’t n’u m¤nh thay {Ái {fia ch‹, cæc chi ti’t cæ nh…n, ho»c c¿m th`y m¤nh
cfl th◊ mƒc chˆng "B‡ [i‘n" (vCJD).
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NNNN’’’’uuuu    tttt‰‰‰‰iiii    {{{{ÊÊÊÊnnnngggg    ˚̊̊̊    hhhhiiii’’’’nnnn    tttt»»»»nnnngggg,,,,    tttthhhh¤¤¤¤    pppphhhh¿¿¿¿iiii    lllløøøømmmm    gggg¤¤¤¤????
Qu⁄ vfi s“ {ıÔc y‘u cÀu th¯ mæu {◊ bi’t lo¬i t’ bøo cÚa m¤nh (HLA type). Bæc s› kh‰ng
cÀn ph¿i l`y mÕu tÚy xıÍng mÎi bi’t {ıÔc t’ bøo cÚa qu⁄ vfi thuÈc lo¬i nøo.

HLA lø t‘n tƒt cÚa Human Leucocyte Antigen (B¬ch CÀu Khæng Nguy‘n - Leucocyte lø
t’ bøo b¬ch huy’t vø khæng nguy‘n lø "con d`u" {ænh tr‘n m»t cæc t’ bøo huy’t). Lo¬i
B¬ch CÀu Khæng Nguy‘n Ì ngıÏi {ıÔc xæc {finh b≈ng hai bÈ y’u tÂ di truy÷n: mÈt
thuÈc v÷ ngıÏi cha, vø mÈt thuÈc v÷ ngıÏi m”.

Sau khi {√ng k˚ vø {ıÔc ch`p thuŒn, ngıÏi ta cfl th◊ dÒng mÕu mæu cÚa qu⁄ vfi vøo
chıÍng tr¤nh nghi‘n cˆu {¡ {ıÔc ∞y Ban Ki◊m Soæt [¬o [ˆc Ngønh Y T’ ch`p
thuŒn. MuÂn bi’t th‘m chi ti’t v÷ cæc chıÍng tr¤nh nghi‘n cˆu ho»c n’u cfl nh˘ng lo
ng¬i li‘n quan {’n viŸc nghi‘n cˆu, xin qu⁄ vfi li‘n l¬c vÎi Giæm [Âc [i÷u Hønh cÚa cÍ
quan ABMDR, sÂ {iŸn tho¬i (02) 9229 4464.

NNNN’’’’uuuu    tttt‰‰‰‰iiii    cccchhhh‹‹‹‹    mmmmuuuuÂÂÂÂnnnn    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    cccchhhhoooo    mmmmÈÈÈÈtttt    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    nnnnøøøøoooo    {{{{flflflfl    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh    qqqquuuueeeennnn    bbbbiiii’’’’tttt    tttthhhh‰‰‰‰iiii    ccccflflflfl    {{{{ııııÔÔÔÔcccc
kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Kh‰ng. M»c dÒ cfl th◊ qu⁄ vfi muÂn tham gia ch‹ v¤ ngıÏi th…n cÚa m¤nh, nhıng {i◊m
quan tr„ng qu⁄ vfi cÀn nhÎ lø mËi n√m cÍ quan ABMDR t¤m tÚy xıÍng cho  tr‘n 1000
bŸnh nh…n {ang cÀn {ıÔc c`y t’ bøo gÂc (stem cell).  Gia nhŒp cÍ quan ABMDR, qu⁄ vfi
cfl th◊ {ıÔc ch„n {◊ gip b`t cˆ bŸnh nh…n nøo cÀn {ıÔc c`y t’ bøo gÂc t¬i b`t cˆ quÂc
gia nøo tr‘n th’ giÎi

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    ttttuuuuyyyy◊◊◊◊nnnn    cccchhhh„„„„nnnn    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    hhhhiiii’’’’nnnn    tttt»»»»nnnngggg    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttthhhh˙̇̇̇cccc    hhhhiiiiŸŸŸŸnnnn    nnnnhhhhıııı    tttthhhh’’’’    nnnnøøøøoooo????
Lo¬i t’ bøo cÚa qu⁄ vfi s“ {ıÔc lıu tr˘ trong d˘ khÂ quÂc gia (national database). Khi
mÈt bŸnh nh…n nøo {fl cÀn ngıÏi hi’n t»ng, lo¬i t’ bøo cÚa h„ s“ {ıÔc so sænh vÎi t`t c¿
nh˘ng lo¬i t’ bøo {ıÔc lıu gi˘ trong d˘ khÂ. N’u lo¬i t’ bøo cÚa qu⁄ vfi phÒ hÔp vÎi lo¬i
t’ bøo cÚa bŸnh nh…n, qu⁄ vfi s“ {ıÔc li‘n l¬c {◊ l`y th‘m mÕu mæu vÎi mÙc {⁄ch xæc
{finh s˙ phÒ hÔp vø {◊ h·i xem qu⁄ vfi cfl s«n søng hi’n t»ng tÚy xıÍng kh‰ng. Høng
n√m, ch‹ cfl mÈt ngıÏi trong sÂ 1000 ngıÏi cfl ˚ {finh hi’n t»ng {ıÔc y‘u cÀu cung c`p t’
bøo gÂc mø th‰i.

NNNN’’’’uuuu    tttt‰‰‰‰iiii    lllløøøø    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    cccchhhh„„„„nnnn    {{{{◊◊◊◊    hhhhiiii’’’’nnnn    tttt»»»»nnnngggg    tttthhhh¤¤¤¤    ssssaaaaoooo????
Sˆc kh·e vø s˙ an toøn cÚa qu⁄ vfi trıÎc vø sau khi hi’n t»ng r`t quan tr„ng {Âi vÎi
chng t‰i. TrıÎc khi løm thÚ tÙc hi’n t»ng, mÈt nhø chuy‘n m‰n cfl ki’n thˆc {»c biŸt
v÷ viŸc hi’n t»ng t’ bøo gÂc s“ khæm vø tr¿ lÏi nh˘ng thƒc mƒc qu⁄ vfi cfl th◊ h·i. ´ Æc,
viŸc hi’n t»ng s“ {ıÔc th˙c hiŸn t¬i mÈt bŸnh lÎn t¬i ti◊u bang qu⁄ vfi {ang sÂng. NgıÏi
hi’n t»ng s“ kh‰ng ph¿i du hønh xuy‘n ti◊u bang hay ra ngo¬i quÂc.

TTTT‰‰‰‰iiii    ccccflflflfl    {{{{ÁÁÁÁiiii    ˚̊̊̊    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
V`n {÷ hi’n t»ng t’ bøo gÂc lø mÈt quy’t {finh quan tr„ng. Cfl nhi÷u l˚ do khi’n qu⁄ vfi cfl
th◊ t˜ chÂi, th⁄ dÙ sˆc kh·e kœm, m`t nhi÷u thÏi giÏ ho»c lo ng¬i v÷ nh˘ng nguy hi◊m cfl
th◊ x¿y ra cho m¤nh. Tuy nhi‘n, {Âi vÎi bŸnh nh…n {…y lø v`n {÷ kh‰ng thay {Ái {ıÔc.
Kho¿ng mÈt tuÀn lÿ trıÎc khi ti’p nhŒn s˙ hi’n t»ng, tÚy xıÍng cÚa ngıÏi bŸnh s“ bfi
phæ hÚy {◊ chuÃn bfi cho viŸc c`y tÚy xıÍng ho»c t’ bøo gÂc. ViŸc løm nøy cfl th◊ g…y
nguy hi◊m {’n t⁄nh m¬ng, tr˜ khi sau {fl ngıÏi bŸnh {ıÔc c`y vøo ngıÏi nh˘ng t’ bøo
gÂc lønh m¬nh. Vøo thÏi {i◊m {fl, n’u {¡ hˆa s“ hi’n t»ng tÚy xıÍng, qu⁄ vfi cfl træch
nhiŸm v÷ m»t lu…n l˚ ph¿i ti’p tÙc ti’n hønh.
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VVVViiiiŸŸŸŸcccc    hhhhiiii’’’’nnnn    ttttÚÚÚÚyyyy    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttthhhh˙̇̇̇cccc    hhhhiiiiŸŸŸŸnnnn    nnnnhhhhıııı    tttthhhh’’’’    nnnnøøøøoooo????
HiŸn cfl hai cæch {◊ hi’n tÚy xıÍng. Chi ti’t v÷ thÚ tÙc hi’n t»ng cÛng nhı nh˘ng rÚi ro
cfl th◊ x¿y ra {ıÔc gi¿i th⁄ch dıÎi {…y. ViŸc ch„n l˙a mÈt trong hai cæch hoøn toøn tÒy
thuÈc t¤nh tr¬ng cÚa t˜ng bŸnh nh…n. Do {fl, qu⁄ vfi cfl th◊ {ıÔc y‘u cÀu hi’n t»ng tÚy
xıÍng ho»c t’ bøo mæu gÂc n≈m ngoøi tÚy. [Âi vÎi mÈt sÂ bŸnh nh…n, qu⁄ vfi cfl th◊ {ıÔc
y‘u cÀu hi’n c¿ tÚy xıÍng lÕn t’ bøo mæu gÂc.

1111.... VVVViiiiŸŸŸŸcccc    hhhhiiii’’’’nnnn    tttt»»»»nnnngggg    ttttÚÚÚÚyyyy    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg
ViŸc l`y tÚy xıÍng {ıÔc th˙c hiŸn trong lc qu⁄ vfi {ıÔc g…y m‘ toøn diŸn. Bæc s›
s“ dÒng kim vø Âng ch⁄ch rt tÚy xıÍng t¬i chË l‚m trong vÒng xıÍng chŒu Ì hai
b‘n h‰ng ra. ThÚ tÙc nøy cfl th◊ kœo døi {’n hai ti’ng {Êng hÊ. MÈt thæng trıÎc
{fl, qu⁄ vfi cfl th◊ s“ {ıÔc y‘u cÀu hi’n t˜ 1 {’n 2 {Ín vfi mæu (mËi {Ín vfi lø
470ml). LıÔng mæu nøy s“ {ıÔc lıu tr˘ t¬i trung t…m vø tr¿ l¬i cho qu⁄ vfi trong
lc hi’n t»ng tÚy xıÍng.

ThÏi gian cÀn thi’t {◊ hÊi phÙc thay {Ái tÒy theo t˜ng cæ nh…n. Nhıng th‰ng
thıÏng ngøy h‰m sau qu⁄ vfi cfl th◊ v÷ nhø vø ch˜ng hai hay ba ngøy sau l¬i cfl th◊
sinh ho¬t b¤nh thıÏng. TÚy xıÍng s“ m„c trÌ l¬i nhanh chflng {◊ thay th’ cho
lıÔng tÚy {¡ hi’n t»ng. Sau khi qu⁄ vfi ra v÷, chng t‰i s“ li‘n l¬c {◊ theo d‚i t¤nh
tr¬ng sˆc kh·e vø s˙ an toøn cÚa qu⁄ vfi.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    hhhhiiii’’’’nnnn    tttt»»»»nnnngggg    ttttÚÚÚÚyyyy    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    ccccflflflfl    nnnngggguuuuyyyy    hhhhiiii◊◊◊◊mmmm    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
S˙ nguy hi◊m trong viŸc hi’n t»ng tÚy xıÍng cÛng tıÍng t˙ nhı b`t cˆ trıÏng
hÔp nøo qu⁄ vfi cÀn {ıÔc g…y m‘ toøn diŸn. Nguy cÍ bfi bi’n chˆng trÀm tr„ng r`t
⁄t, nhıng mÈt sÂ ngıÏi cfl th◊ th`y buÊn n‰n vø/ho»c th`y {au {În, khfl chfiu Ì
vÒng tÚy xıÍng {ıÔc rt ra trong vøi ba ngøy.

2222.... VVVViiiiŸŸŸŸcccc    hhhhiiii’’’’nnnn    tttt»»»»nnnngggg    tttt’’’’    bbbbøøøøoooo    ggggÂÂÂÂcccc    ÌÌÌÌ    nnnnggggooooøøøøiiii    ttttÚÚÚÚyyyy    ((((PPPPBBBBSSSSCCCC))))
Th‰ng thıÏng, lıÔng t’ bøo gÂc di chuy◊n trong mæu r`t th`p. [◊ løm t√ng
lıÔng t’ bøo gÂc trong mæu, mËi ngøy ngıÏi ta ti‘m vøo da mÈt lo¬i hfla ch`t
giÂng nhı k⁄ch th⁄ch tÂ g„i lø GCSF trıÎc khi th˙c hiŸn thÚ tÙc hi’n t»ng ch˜ng
4 ngøy. K’ {fl, ngıÏi ta s“ dÒng mÈt phıÍng phæp g„i lø leukapheresis (l„c b¬ch
huy’t cÀu). Bæc s› dÒng kim th„c vøo m¬ch mæu Ì cænh tay qu⁄ vfi {◊ rt mæu ra.
Mæu s“ {ıÔc {ıa qua mÈt mæy l„c t’ bøo huy’t (cell separator machine) {◊ tæch
ri‘ng cæc t’ bøo gÂc.

LıÔng mæu {¡ {ıÔc l`y t’ bøo gÂc s“ {ıÔc lŒp tˆc tr¿ l¬i cÍ th◊ ngıÏi hi’n t»ng.
ThÚ tÙc hi’n t’ bøo gÂc {ıÔc th˙c hiŸn t¬i mÈt bŸnh viŸn hay ng…n høng mæu,
kh‰ng cÀn ph¿i g…y m‘ vø m`t kho¿ng t˜ 3 {’n 4 ti’ng {Êng hÊ. Sau khi hi’n
t»ng, qu⁄ vfi cfl th◊ v÷ nhø ngay, nhıng n’u th`y chıa {Ú lıÔng t’ bøo gÂc, chng
t‰i cfl th◊ y‘u cÀu qu⁄ vfi trÌ l¬i th‘m lÀn n˘a. Sau khi qu⁄ vfi ra v÷, chng t‰i s“
li‘n l¬c {◊ theo d‚i t¤nh tr¬ng sˆc kh·e vø s˙ an toøn cÚa qu⁄ vfi.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    hhhhiiii’’’’nnnn    tttt»»»»nnnngggg    tttt’’’’    bbbbøøøøoooo    ggggÂÂÂÂcccc    ccccflflflfl    nnnngggguuuuyyyy    hhhhiiii◊◊◊◊mmmm    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Ch`t GCSF thıÏng ⁄t g…y ph¿n ˆng khfl chfiu. Tuy nhi‘n, qu⁄ vfi cfl th◊ th`y
xıÍng {au nhˆc vø cfl triŸu chˆng nhı bfi cm trong lc {ıÔc ch⁄ch lo¬i hfla ch`t
nfli tr‘n vøo ngıÏi, nhıng ch‹ cÀn uÂng m`y vi‘n thuÂc c¿m paracetamol lø th`y
{Ó ngay. HiŸn nay ngıÏi ta chıa th`y cfl nh˘ng ph¿n ˆng tai h¬i l…u døi nøo x¿y
ra {Âi vÎi cæc bŸnh nh…n {ıÔc ch⁄ch nhi÷u lÀn lo¬i hfla ch`t GCSF c¿.
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VVVViiiiŸŸŸŸcccc    cccc`̀̀̀yyyy    ttttÚÚÚÚyyyy    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    tttthhhh˙̇̇̇cccc    hhhhiiiiŸŸŸŸnnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
Kho¿ng mÈt tuÀn lÿ trıÎc khi th˙c hiŸn viŸc c`y tÚy xıÍng, cæc nhø chuy‘n s“ dÒng
phıÍng phæp trfi liŸu b≈ng hfla ch`t (chemotherapy) vø/ho»c trfi liŸu b≈ng quang tuy’n
(radiotherapy) phæ hÚy lÎp tÚy xıÍng kh‰ng lønh m¬nh trong cÍ th◊ ngıÏi bŸnh. K’
{fl, tÚy xıÍng lønh m¬nh {ıÔc hi’n t»ng s“ {ıÔc {ıa vøo cÍ th◊ ngıÏi bŸnh giÂng nhı
viŸc truy÷n mæu vŒy.

TTTT‰‰‰‰iiii    ccccflflflfl    pppphhhh¿¿¿¿iiii    ttttÂÂÂÂnnnn    kkkkœœœœmmmm    gggg¤¤¤¤    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Qu⁄ vfi ch‹ tÂn th¤ giÏ mø th‰i. CÍ quan ABMDR s“ {øi th„ t`t c¿ cæc chi ph⁄ {i÷u trfi vø
n≈m bŸnh viŸn li‘n quan {’n viŸc hi’n t»ng t’ bøo gÂc. T`t c¿ nh˘ng chi ph⁄ khæc li‘n
quan {’n viŸc hi’n t»ng, th⁄ dÙ nhı ph⁄ tÁn di chuy◊n t˜ nhø {’n bŸnh viŸn, thu‘ chË Ì
(n’u cÀn thi’t), s“ {ıÔc bÊi hoøn cho ngıÏi hi’n t»ng.

CCCCflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    tttt‰‰‰‰iiii    ssss““““    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    yyyy‘‘‘‘uuuu    ccccÀÀÀÀuuuu    hhhhiiii’’’’nnnn    tttt»»»»nnnngggg    nnnn˘̆̆̆aaaa    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Qu⁄ vfi cfl th◊ {ıÔc y‘u cÀu hi’n t»ng t’ bøo gÂc lÀn thˆ nh¤ cho cÒng mÈt bŸnh nh…n,
n’u lÀn c`y tÚy xıÍng {Àu ti‘n kh‰ng "thønh c‰ng", ho»c gi¿ bŸnh l¬i tæi phæt. Cæc nhø
chuy‘n m‰n cÛng cfl th◊ y‘u cÀu qu⁄ vfi hi’n t»ng nh˘ng s¿n phÃm cÚa mæu huy’t khæc
{◊ dÒng cho ngıÏi bŸnh, th⁄ dÙ mæu ho»c b¬ch huy’t cÀu (lymphocytes). ViŸc qu⁄ vfi
{ıÔc y‘u cÀu hi’n t»ng tÚy xıÍng {◊ gip mÈt bŸnh nh…n khæc ⁄t x¿y ra; tuy th’ trıÏng
hÔp nøy {¡ x¿y ra rÊi. T‘n nh˘ng ngıÏi {√ng k˚ hi’n t»ng tÚy xıÍng sau mÈt n√m s“
{ıÔc {◊ sang mÈt b‘n, nhıng sau {fl h„ s“ {ıÔc l¬i li‘n l¬c {◊ h·i xem cfl c‡n ˚ {finh {◊
t‘n m¤nh vøo danh sæch {√ng k˚ hay kh‰ng.

BBBB¿¿¿¿oooo    mmmmŒŒŒŒtttt
Nh˘ng chi ti’t li‘n quan {’n cæ nh…n cÚa qu⁄ vfi s“ hoøn toøn {ıÔc gi˘ k⁄n vø lıu gi˘ t¬i
Trung T…m [√ng K˚. Ch‹ cfl mÕu t’ bøo cÚa qu⁄ vfi vÎi k˚ hiŸu ri‘ng {ıÔc liŸt k‘ vøo
b¿ng {√ng k˚ mø th‰i. Trung T…m [√ng K˚ s“ ch‹ chuy◊n k˚ hiŸu nøy sang cho Trung
T…m C`y TÚy XıÍng. Vø ch‹ khi nøo cfl s˙ {Êng ˚ cÚa qu⁄ vfi v÷ viŸc hi’n t»ng, nh˘ng
chi ti’t li‘n quan {’n cæ nh…n cÚa qu⁄ vfi mÎi {ıÔc chuy◊n sang cho toæn th˙c hiŸn viŸc
c`y tÚy xıÍng mø th‰i. Nh˘ng chi ti’t cæ nh…n cÚa qu⁄ vfi s“ kh‰ng bao giÏ {ıÔc ti’t lÈ
cho ngıÏi nøo khæc Ì ngoøi Trung T…m [√ng K˚, tr˜ khi cfl gi`y ıng thuŒn cÚa qu⁄ vfi.

TTTT‰‰‰‰iiii    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    lllliiii‘‘‘‘nnnn    llll¬¬¬¬cccc    vvvvÎÎÎÎiiii    nnnnggggııııÏÏÏÏiiii    ttttiiii’’’’pppp    nnnnhhhhŒŒŒŒnnnn    ttttÚÚÚÚyyyy    xxxxııııÍÍÍÍnnnngggg    ddddoooo    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh    hhhhiiii’’’’nnnn    tttt»»»»nnnngggg    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Qu⁄ vfi cfl th◊ nhŒn {ıÔc cæc bæo cæo v÷ nh˘ng ti’n tri◊n cÚa ngıÏi bŸnh sau khi {ıÔc
c`y tÚy xıÍng. Chng t‰i kh‰ng khuy’n kh⁄ch viŸc ngıÏi hi’n t»ng vø ngıÏi bŸnh g»p
gÓ nhau. Tuy nhi‘n, n’u c¿ hai ngıÏi {÷u {Êng ˚ vø cfl s˙ th·a thuŒn b≈ng gi`y tÏ, viŸc
li‘n l¬c cfl th◊ x¿y ra.

TTTT‰‰‰‰iiii    ccccflflflfl    tttthhhh◊◊◊◊    ggggiiiipppp    bbbb≈≈≈≈nnnngggg    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo    kkkkhhhhææææcccc    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Sau khi {ıÔc {i÷u trfi b≈ng hfla ch`t hay {ıÔc c`y t’ bøo gÂc, sÂ lıÔng ti◊u huy’t cÀu
trong cÍ th◊ bŸnh nh…n thıÏng  s“ xuÂng r`t th`p. Nh˘ng ti◊u cÀu nøy cfl tæc dÙng gip
cho cÍ th◊ kh·i bfi ch¿y mæu. [‰i khi, nh˘ng bŸnh nh…n thuÈc lo¬i nøy cÀn {ıÔc cung
c`p nh˘ng ti◊u cÀu cfl cÒng lo¬i B¬ch CÀu Khæng Nguy‘n (HLA) vÎi m¤nh.

ViŸc hi’n t»ng cæc ti◊u huy’t cÀu (platelet) cÛng tıÍng t˙ nhı viŸc hi’n mæu vŒy. Ch‹ cfl
{i÷u thÚ tÙc s“ l…u hÍn vø ngıÏi ta ph¿i dÒng mæy l„c t’ bøo huy’t (cell separator ma-
chine) {◊ tæch ri‘ng cæc ti◊u cÀu. ViŸc hi’n t»ng ti◊u cÀu kh‰ng cÀn ph¿i dÒng {’n
phıÍng phæp g…y m‘ vø nh˘ng rÚi ro cÛng tıÍng t˙ nhı viŸc hi’n mæu mø th‰i.




