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Sarbon

Anthrax

Sarbon nedir?
Sarbon, “Bacillus anthracis” mikrobunun neden oldugu bakteryal bir hastaliktir.
Ayni bakteriler U¢ hastalik tirline yol acabilir:

¢ cilt sarbonu

¢ bagirsak sarbonu

* solunum (veya akciger) sarbonu.

Sarbon, New South Wales'in kimi bdlgelerindeki ciftlik hayvanlari da dahil olmak
Uzere dinyanin bircok bdlgesinde otlak hayvanlari arasinda meydana gelir.
Sarbon insanlar arasinda ¢ok ender gorilir. NSWde 1982'den bu yana sadece iki
insan sarbonu vakasina rastlanmistir.

Bakteriler toprakta, kurumus olarak yasayabilen spor seklinde yillarca kalabilir.
Genellikle bu sporlar otlak hayvanlarinda enfeksiyonlarin nedenidir. Ancak,
enfeksiyonun olusmasi igin bilylk bir spor yogunlasmasi gerektiginden, spor
kaynagindan insana gecmesi olasi gorlilmemektedir. Sarbon, insandan insana
gecmeyen bir hastalik olarak bilinmektedir.

Sarbona nasil yakalanabilirsiniz?

Sarbon vakalarinin yaklasik ylizde 95'inde bakteriler, hastaligin bulagsmis oldugu
bir hayvanin lesi gibi bir kaynaktan ciltteki kesikler veya yaralar yoluyla girer (ki bu,
cilt sarbonuna neden olabilir). Sarbon bakterileri ayrica, enfeksiyonlu hayvanlarin
iyi pisirilmemis eti ile mideye indirilebilir (ki bu, badirsak sarbonuna neden olabilir)
veya solunum yoluyla alinabilir (ki bu da, solunum yollar veya akciger sarbonuna
neden olabilir). Avustralya’da insanlar arasinda bagirsak ve solunum sarbonu
kaydina rastlanmamistir.

Belirtileri nelerdir?

Cilt sarbonuna yakalanan kigilerde bir veya iki hafta icinde koyu renkli, agrisiz
yaralar ¢ikar. Bu yaralarin etrafindaki dokularda sismeler olabilir. Cilt sarbonuna
yakalanan her bes kisiden dérdi tedavi bile olmadan hastaligi atlatip yasar. Cilt
sarbonuna yakalanan kisilerin gogu, dogru tedavi ile tamamen iyilesir.

Bagirsak sarbonuna yakalanan kisilerde karin agrisi ve ates gorilir ve bunu kisa
bir slire sonra genellikle 6lum izler.

Solunum yoluyla sarbon hastaligina yakalanan kisiler baslarda nezle benzeri
belirtilerden sikayetci olabilir. Ancak, hastalik birka¢ gln i¢inde siddetli nefes alma
zorlugu ve dolasim soku seklinde ilerleyebilir. Solunum sarbonu belirtileri gosteren
her on kisiden alti ile sekizi arasinda gerceklesen bir 6lim orani vardir. Solunum
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sarbonunun kulugka siiresi cogunlukla bir ile altl glin arasindadir ama 60 giin
kadar da surebilir.

2001’in sonlarinda ABD’de birka¢ kisi, posta yoluyla kétl niyetle dagitilan
sporlardan sarbona yakalanmigti. Hem cilt hem de solunum sarbonu vakalarina
rastlandidi bildirilmisti.

Sarbon nasil tanilanir?

Sarbonun tanilanmasi, sarbon bakterilerinin hastanin kanindan, cilt yaralarindan
veya solunum salgilarindan soyutlanmasini veya kandaki sarbon-dzellikli
antikorlarin yogunlugunun dl¢cimiini gerektirir.

Sarbonun tedavisi nedir?
Sarbon enfeksiyonlarinin tedavisi icin penisilin, doxycycline ve ciprofloxacin dabhil
birka¢ antibiyotik kullanilir.

Herhangi bir onleyici tedavi var midir?

Sarbon sporlarina dnemli 6l¢cide maruz kalmis olduklari dogrulanan kisilere
doktorlar antibiyotik verebilir. Bu tedavi, enfeksiyondan hemen sonra ve belirtiler
gelismeden once saglandijinda daha etkilidir. Strekli maruz kalma riski olan
kigiler icin bir agi vardir. Ancak, enfeksiyon riskinin ¢ok disik olmasi nedeniyle
genel nifus icin asl dnerilmemektedir.

Sarbon hastaligi olan hayvanlarla temas etmem gerekiyorsa ne olacak?
NSWde her yil ciftlik hayvanlar arasinda birkac¢ sarbon vakasina rastlanmaktadir.
Hastalikli hayvanlara veya leslerine dokunmak insanlar igin bir risk olusturur.
Sarbon mikrobu olan hayvanlara dokunmaniz gerekiyorsa eldiven, tulum ve lastik
cizme giyilmelidir. Bunlarin, kullanildiktan sonra dikkatle temizlenmesi gerekir.
Sabunla ellerin iyice yikanmasi da enfeksiyona kargl ¢ok énemli bir korunmadir.

Daha fazla bilgi - NSW’de Kamu Saghgi Birimleri

Daha fazla bilgi icin lutfen doktorunuzla, yerel kamu saghgi birimi ile veya toplum
sagli§i merkezi ile iliskiye geciniz — Beyaz Sayfall telefon rehberinin 6n tarafindaki
‘NSW HUkUmeti’ bélimune bakiniz.

Anakent Bolgeleri
(Metropolitan Areas)

Central Sydney 95153180
South Eastern Sydney 9382 8333
Northern Sydney 9477 9400
South Western Sydney 9828 5944
Western Sydney 9840 3603
Wentworth 4734 2022

Tasra Bolgeleri
(Rural Areas)

Central Coast 4349 4845
Mid North Coast 6588 2730
Mid Western 6339 5548
Hunter 4924 6477
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lllawarra 4255 2200

New England 6766 2288
Northern Rivers 6620 7500
Macquarie 6841 2216
Southern 4827 3428
Greater Murray 6021 4799
Far West (08) 8080 1499

NSW Saghk Bakanhgi

(NSW Department of Health)
73 Miller Street

North Sydney NSW 2059

Tel. (02) 9391 9000

Fax. (02) 9391 9101

TTY. (02) 9391 9900

NSW Health website
www health.nsw.gov.au
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