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  غابة بارما عدوى فيروس
Barmah Forest virus infection 

 
  غابة بارما ؟عدوى فيروسما هو 
o  فيروس غابة بارما هو جرثومة يمكن أن تنتقل إلى الناس عن طريق لسع البعوض. 
 .العدوى السابقة بفيروس غابة بارما يمكن أن يكون لها تأثير وقائي من حدوث عدوى في المستقبل  •
 . بارما له صلة بفيروس نهر روسإن فيروس غابة •

 
 آيف ينتشر فيروس غابة بارما؟

o ينتشر الفيروس عن طريق أنثى بعض أنواع البعوض. 
فإذا أآلت من دم حيوان فيه عدوى تنتقل هذه العدوى إلى  . تتغذ ى أنثى البعوضة من الحيوانات والبشر •

لبشر عندما تلسعهم البعوضة أثناء تناولها  بعد ذلك يمكن نقل الفيروس إلى حيوانات أخرى أو إلى ا   . البعوضة
 .الغذاء ثانية  منهم

 .ي عتقد أن الحيوانات الوطنية مثل الكناغر والوالابي هي الحيوانات الرئيسية المعنية بدورة انتقال العدوى  •
 .لا ينتقل هذا الفيروس من شخص إلى آخر •

 
  فيروس غابة بارما؟عدوىما هي أعراض 

o ن بالعدوى بالفيروس لا تظهر عليهم أية أعراضإن الكثيرين ممن ي صابو. 
 . فيروس غابة بارما عدوى فيروس نهر روسعدوىتشبه أعراض  •
يمكن أن تحدث أعراض شبيهة بأعراض الإنفلونزا، مع ارتفاع درجة الحرارة وقشعريرة وصداع وأوجاع     •

 .في العضلات والمفاصل
 .مكن ملاحظتهما بصورة خاصة في الصباحيمكن أن يحدث لدى البعض انتفاخ وتيب س في المفاصل ي •
 . أيام10 إلى 7يظهر أحيان ا طفح يكون عادة على الجذع أو الأطراف، إلا  أنه يختفي عادة بعد   •
يمكن أن يشعر المصاب بتعب أو ضعف خلال أوقات الإصابة بالمرض، وهذا يمكن أن يؤثر على أسلوب   •

 .معيشته وأدائه في العمل
 

  لسعة البعوضة؟ متى تظهر الأعراض بعد
o  أيام بعد لسعة البعوضة10 و7 يوم ا، لكنها في العادة تظهر بين 21 أيام إلى 5تظهر الأعراض بعد ما بين . 

 
 آم يدوم المرض؟

وقد يعاني البعض من أعراض تظهر ثم تختفي لأآثر من . ي شفى معظم الناس تمام ا في غضون بضعة أسابيع •
 .يمكن أن يعاني المصاب من أعراض لما يزيد عن سنةوفي حالات نادرة جد ا . ثلاثة أشهر

 .يمكن توق ع الشفاء التام من الإصابة •
 

  فيروس غابة بارما؟عدوىما هو علاج 
o  فيروس غابة بارمالعدوىلا يوجد علاج محدد . 
 . يستطيع طبيبك مساعدتك على تخفيف الإزعاج الذي تسببه الأعراض •
 .لتمارين الخفيفة وتناول الأطعمة الصحية أن تساعد في شفائك يمكن للراحة لفترات طويلة مع ممارسة ا •

 
  فيروس غابة بارما؟بعدوىآيف أعرف أنني مصاب 

 عدوىإذا آانت لديك أعراض راجع الطبيب، فهو قد يستطيع طلب إجراء فحص دم لك لتشخيص ما إذا آانت الحالة     
 .فيروس غابة بارما

 
 ما؟ فيروس غابة بارعدوىهل يمكن الوقاية من 

o إن مفتاح الوقاية هو تجن ب لسع البعوض، خاصة في أشهر الصيف والخريف. 
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إذ يكون البعوض عادة في ذروة نشاطه بعد    . تجن ب البقاء خارج المنزل في آخر بعد الظهر وعند الغسق   •
 .ساعة إلى ثلاث ساعات من الغروب ومرة أخرى عند الفجر

تحة اللون تغطي ذراعيك وساقيك، واستخدم مضاد حشرات   عندما تكون في الخارج ارتدي ثياب ا فضفاضة فا •
 .Picaridin أو diethyl toluamide (DEET)يحتوي على المادة الكيميائية المعروفة باسم 

وحافظ على ) عندما لا تكون قيد الاستعمال(رآ ب ش باآ ا مانعة للحشرات على آل النوافذ والأبواب والمدافئ     •
 .سلامتها من الثقوب

 .مادة قاتلة للحشرات في أماآن النوم طبق ا للتعليماتاستخدم  •
وقم بتغطية خزانات المياه بشبك فولاذي . تأآد من إزالة عبوات المياه حول المنزل لمنع البعوض من التكاثر    •

 .دقيق لمنع البعوض من وضع بيضه في الخزان
والخيم وبالنوم تحت ش باك مانعة عندما تخي م خذ احتياطات مثل استخدام شبك منع الحشرات على الكارافان   •

 .للبعوض
o   انتبه بصورة خاصة أثناء صيد السمك للتأآد من أنك تت بع الاحتياطات الشخصية اللازمة لتجن ب لسع

   . البعوض
 

  وحدات الصحة العامة في نيو ساوث ويلز- من المعلومات مزيد
  مقدمة راجع -امة المحلية أو مرآز صحة المجتمع  الاتصال بطبيبك أو وحدة الصحة العي رجى من المعلومات للمزيد
 .NSW Government الهاتف الأبيض تحت عنوان دليل
    
 

  العاصمةمناطق
 3180 9515  سيدنيوسط
 8333 9382  شرق سيدنيجنوب
 9400 9477  سيدنيشمال
 5944 9828  غرب سيدنيجنوب
 3603 9840  سيدنيغرب

 2022 4734 ونتورث
 

  الريفيةالمناطق
 4845 4349  الأوسطلساحلا

 2750 6588  الشمالي الأوسطالساحل
 5548 6339  الغربوسط
 6477 4924 هنتر

 2200 4255 إيلاوارا
 2288 6766  إنجلندنيو

 7500 6620  الشماليةالأنهار
 2216 6841 ماآواري
 3428 4827 الجنوبية
 4799 6021  الأآبرموري
 1499 8080 (08)  الأقصىالغرب

 
 يو ساوث ويلز صحة ندائرة

73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 

Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 

 
  دائرة صحة نيو ساوث ويلز على شبكة الإنترنتموقع

www.health.nsw.gov.au 


