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 عفونت ويروسی بارماه فارست 
Barmah Forest virus infection 

 
 ويروس بارماه فارست چيست؟

 .ويروس بارماه فارست يک ميکروب است که می تواند مردم را ازراه نيش پشه دچار عفونت نمايد •
 .عفونت قبلی ويروس بارماه فارست ممکن است تأثير مصونيتی برضد عفونت های آينده داشته باشد •
 . از يک گروه ويروسی هستند(Ross River)روس بارماه فارست و ويروس راس ريور وي •

 
 ويروس بارماه فارست چگونه منتشر می شود؟

 ويروس توسط انواع بخصوصی از پشه های ماده منتشر می شود •
، ها از خون يک حيوان مبتلا تغذيه کنند  اگر پشه.  پشه های ماده از حيوانات و مردم تغذيه می کنند •

سپس وقتی که پشه مبتلا حيوانات ديگر يا مردم را ، هنگام تغذيه دوباره اش .  ممکن است پشه مبتلا شود
 .نيش بزند ، ويروس ممکن است به آن ها سرايت کند

حيوانات اصلی ) نوعی کانگوروی کوچک(گمان می رود حيوانات بومی مانند کانگورو ها و والابی ها  •
 .ن ويروس شرکت دارندهستند که در گردش عفونی اي

 .اين ويروس از راه يک شخص به شخص ديگر سرايت نمی کند •
 

 نشانه های عفونت به ويروس بارماه فارست چه هستند؟
 .بسياری از افراد مبتلا به اين ويروس، دچار نشانه های عفونت نمی شوند •
 .ندنشانه های عفونت به ويروس بارماه فارست مانند عفونت ويروسی راس ريور هست •
نشانه های بيماری ممکن است شبيه سرماخوردگی، مانند تب و لرز، سردرد ، و درد های عضلانی و  •

 .مفصلی باشند
 .بعضی ها ممکن است دچار ورم  و خشکی مفاصل شوند ، که بخصوص در صبح ها محسوس تر است •
کهير معمولا  پس اين .  بعضی اوقات شخص کهير می زند که معمولا  روی بدن ودست وپا ظاهر می شود •

 .  روز برطرف می شود10 الی 7از 
احساس خستگی و ضعف گاهگاهی هنگام بيماری پيش می آيد ، که ممکن است در شيوه زندگی و توانايی  •

 .انجام کار تأثيرداشته باشد
 

 نشانه های بيماری چند وقت پس از نيش زدن پشه مبتلا ظاهر می شوند؟
 روز بعد از نيش زدن توسط پشه 10-7ظاهر می شوند ، ولی بين  روز 21-5نشانه های بيماری بين  •

 .مبتلا شروع می شوند
 

 بيماری چه مدت طول می کشد؟
ديگران ممکن است بيش از سه ماه کم و بيش به .  اکثريت مردم در طی چند هفته کاملا  بهبود می يابند •

 است بيش از يک سال دچار نشانه در موارد بسيار نادری مردم ممکن.  نشانه های بيماری دچار باشند
 .های بيماری باشند

 .بهبودی کامل را می شود انتظار داشت •
 

 عفونت ويروسی بارماه فارست چه درمانی دارد؟
 .درمان بخصوصی برای معالجه عفونت ويروس بارماه فارست وجود ندارد •
 .ری به شما ياری دهددکترتان خواهد توانست در آرام کردن ناراحتی های ناشی از نشانه های بيما •
 .استراحت زياد ، همراه با ورزش ملايم و غذاهای سالم ، ممکن است به بهبود شما کمک کند •
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 چگونه بدانم که مبتلا به عفونت ويروسی بارماه فارست شده ام؟
اگر نشانه های بيماری را داريد ، به دکترتان مراجعه کنيد ، او می تواند برای تشخيص عفونت ويروسی  •

 .رماه فارست  ، دستور يک آزمايش خون را بدهدبا
 

 آيا می توان از عفونت ويروسی بارماه فارست پيشگيری کرد؟
کليد پيشگيری از اين ويروس اينست که از نيش زدن پشه ها دوری کرد ، بخصوس در ماه های تابستان  •

 .و پاييز
بيشترين وقت فعاليت پشه ها .  ب کنيداز بيرون بودن در هوای آزاد هنگام بعد از ظهر دير و غروب اجتنا •

 . ساعت بعد از غروب آفتاب و دوباره هنگام سحر است3-1معمولا  
وقتی بيرون در هوای آزاد هستيد لباس های گشاد با رنگ های روشن بپوشيد که دست ها و پاهای شما را  •

 (diethyl toluamide)بپوشاند و از مواد ضد حشرات که محتوی ماده شيميايی دی اتيل تولاميد 
(DEET) يا پيکاريدين (Picaridin) استفاده کنيد  

توری بزنيد و مرتب آن ها را ) وقتی مورد استفاده نيستند(به تمام پنجره ها ، درب ها ، و دودکش ها  •
 .تعمير کنيد

 .در جاهای خواب از حشره کش برطبق دستورات استفاده کنيد •
خانه جمع آوری شوند که از زاد و ولد پشه ها جلوگيری مطمئن شويد که ظروف سرباز آب از اطراف  •

روی تانک های آب را باتوری های ريز فولادی بپوشانيد که از تخم گذاری پشه ها در تانک .  شود
 .جلوگيری شود

هنگام اردو زدن ، احتياطات لازم را انجام دهيد ، مانند استفاده ازتوری روی کاروان ها و چادر ها ، و  •
 ر پشه بند خوابيدن زي

هنگام ماهيگيری مواظب باشيد و مطمئن شويد که احتياطات شخصی برای اجتناب از پشه زدگی را  •
 .رعايت می کنيد
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Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
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