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การติดเชื้อไวรัสบารมาห ฟอเรสต 
(Barmah Forest virus infection) 
 
ไวรัสบารมาห ฟอเรสต คืออะไร?  

• ไวรัสบารมาห ฟอเรสตเปนเชื้อโรคที่แพรถึงคนไดผานทางการถูกยุงกัด  
• การติดเชื้อไวรัสบารมาห ฟอเรสตในอดีตอาจมีผลในดานการปองกันการติดเชื้อในอนาคต  
• ไวรัสบารมาห ฟอเรสตเก่ียวพันกับรอส รีเวอร ไวรัส 

 
ไวรัสบารมาห ฟอเรสต แพรไดอยางไร? 

• ไวรัสนี้แพรโดยยุงตัวเมียบางพันธุ 
•  ยุงตัวเมียประเภทนี้ยังชีพอยูไดดวยการดูดเลือดจากสัตวและคน ถามันดูดเลือดจากสัตวที่มี 

ไวรัสนี้ เชื้อไวรัสก็อาจถูกสงผานตอไปยังสัตวอื่นหรือคนได เมื่อถูกยุงติดเชื้อนี้กัดระหวางที่มันหา
อาหารใหตัวมันเองอีกครั้ง  

• เปนที่คิดกันวาสัตวพื้นเมือง เชนจิงโจและวอลลาบี เปนสัตวตัวการที่เก่ียวของกับวงจรของการติดเชื้อ  
• ไวรัสนี้ไมแพรจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง  

 
อาการของการติดเชื้อไวรัสบารมาห ฟอเรสตมีอะไรบาง?  

• มีคนเปนจํานวนมากที่ติดเชื้อไวรัสนี้ แตจะไมมีอาการปรากฏใหเห็น  
• อาการของการติดเชื้อไวรัสบารมาห ฟอเรสตคลายคลึงกับอาการของการติดเชื้อไวรัสรอส  

รีเวอร  
• อาการที่คลายคลึงกับโรคไขหวัดใหญอาจปรากฏใหเห็น รวมทั้ง เปนไข หนาวสะทาน ปวดศีรษะ และ

ปวดตามกลามเนื้อและขอตอตางๆ  
• บางคนอาจมีอาการขอตอบวมและตึง ซึ่งโดยเฉพาะมักจะเกิดข้ึนอยางเห็นชัดในตอนเชา  
• บางครั้งจะมีผ่ืนเกิดข้ึน มักจะเกิดข้ึนบนลําตัวหรือแขนขา ผื่นนี้จะหายไปภายใน 7-10 วัน  
• บางครั้งความรูสึกเหนื่อยหรือออนเพลียจะเกิดข้ึนระหวางที่ไมสบาย ซึ่งอาจสงผลกระทบตอลีลาชีวิต

และสมรรถภาพการทํางาน  
 
หลังจากที่ถูกยุงติดเชื้อไวรัสนี้กัด นานเทาไรกวาอาการเหลานี้จะปรากฏ?  

• จะปรากฏอาการระหวาง 5 - 21 วัน แตปกติมักจะระหวาง 7-10 วันหลังจากที่ถูกยุงติดเชื้อ 
ไวรัสนี้กัด  

 
จะเปนโรคนี้อยูนานเทาไร? 

• คนสวนใหญจะหายขาดจากโรคนี้ภายในสองสามสัปดาห แตบางคนอาจเปนๆ หายๆ อยูนานกวาสาม
เดือน นานๆ ครั้งอาจมีกรณีที่ผูปวยมีอาการเหลานี้เรื้อรังนานกวาหนึ่งป  

• การหายปวยอยางเด็ดขาดเปนสิ่งที่เปนไปได  
 
วิธีการรักษาการติดเชื้อไวรัสบารมาหฟอเรสต คืออะไร 

• การติดเชื้อไวรัสบารมาห ฟอเรสตนี้ไมมีการรักษาโดยเฉพาะ  
• แพทยของทานจะสามารถชวยใหอาการปวยของทานบรรเทาลงไดบาง  
• การพักผอนอยางเพียงพอ พรอมดวยการออกกําลังกายอยางพอเหมาะพอควร และการรับประทาน

อาหารที่ถูกสุขลักษณะ อาจชวยทานไดในการฟนคืนสูสุขภาพปกติ  
 
ขาพเจาจะทราบไดอยางไรวาขาพเจาไดติดเชื้อไวรัสบารมาห ฟอเรสต? 
ถาทานมีอาการเหลานี้ ทานตองไปพบแพทยของทาน เพื่อแพทยจะไดสงทานไปรับการตรวจเลือดเพื่อตรวจ
วิเคราะหเชื้อไวรัสบารมาห ฟอเรสต  
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สามารถปองกันการติดเชื้อบารมาห ฟอเรสตไดหรือไม?  

• จุดสําคัญของการปองกันคือการหลีกเลี่ยงไมใหถูกยุงกัด โดยเฉพาะในฤดูรอนและในฤดูใบไมรวง  
• หลีกเลี่ยงการออกไปอยูนอกบานตอนบายจัดและตอนพลบค่ํา ยุงจะเคลื่อนไหวมากที่สุดหลังจากดวง

อาทิตยตกดินไปแลว 1-3 ชั่วโมงและในตอนเชามืด  
• ขณะที่ทานอยูนอกบาน จงใสเสื้อผาหลวมๆ สีออนๆ คลุมทั้งแขนและขาใหมิดชิด และใชยาฉีดกันแมลง

ที่บรรจุสารเคมีไดเอธิล โทลูเอไมด (Diethyl toluamide) (DEET) หรือ พีคาริดิน (Picaridin) 
• ติดมุงลวดทุกหนาตาง ประตู ปลองไฟ (ถาไมใช) และดูแลใหอยูในสภาพที่ดี  
• ในบริเวณสถานที่หลับนอน จงใชยาฆาแมลงใหตรงตามคําแนะนํา  
• ตรวจใหแนใจวาไมมีภาชนะใสน้ําตั้งอยูรอบบานเพื่อปองกันไมใหยุงใชเปนที่เพาะพันธุ ปดแทงคน้ํา

ดวยตาขายเหล็กกลาเพื่อปองกันไมใหยุงวางไขในแทงคน้ํา  
• ระหวางที่ตั้งแคมพ ใชมุงลวดคลุมคาราแวนและเตนท และนอนในมุง   
• ใชความระมัดระวังเปนพิเศษระหวางที่ทานตกปลา ตรวจใหแนใจวาทานไดปฏิบัติตามหลักการปองกัน

สวนตัวลวงหนาเพื่อปองกันการถูกยุงกัด  
 
ขอมูลเพิ่มเติม – หนวยงานสาธารณสุขในรัฐนิวเซาธเวลส 
หากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติม โปรดติดตอแพทยของทาน หนวยงานสาธารณสุข หรือศูนยสุขภาพชุมชน
ทองถ่ิน – โปรดดูหมายเลขโทรศัพทภายใตคําวา ‘NSW Government’ ในหนาตนๆ ของสมุดโทรศัพทธรรมดา 
 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 
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