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Infekcija so kriptosporidium 

Cryptosporidiosis 
 
[to e infekcija so krptosporidium (Cryptosporidiosis)? 

• Toa e crevno zaboluvawe {to go predizvikuva parazitot 
kriptosporidium (Cryptosporidium) i gi napa|a crevata. 

• Infekcijata so kriptosporidium se sre}ava kaj lu|eto i kaj razni 
`ivotni vo farmite, kaj ku}nite mileni~iwa, kako i kaj 
domorodnite `ivotni. 

• Iako postojat nekolku vidovi na kriptosporidium, samo eden vid, 
kriptosporidium parvum (Cryptosporidium parvum), se smeta deka 
predizvikuva infekcija kaj ~ovekot.  

• Infekcijata so kriptosporidium e bolest za koja {to e potrebno da 
se izvesti Oddelot za zdravstvo na NJV i toa pravilo va`i od 1996 
godina. Brojot na slu~aite vo NJV ima tendencija da se zgolemuva vo 
potoplite meseci. 

 
Kako se prenesuva? 

• Parazitot kriptosporidium e prisuten vo izmetot na zarazenoto 
lice i `ivotni i se prenesuva po patot izmet-usta. 

• Bolesta se prefrla koga parazitot }e se progolta. 
• Prenesuvaweto naj~esto se slu~uva preku: 

• kontakt od ~ovek na ~ovek, osobeno vo ramkite na semejstvoto i 
me|u malite deca (na primer, vo detskite gradinki) 

• piewe zagadena voda 
• hrana (vo retki slu~ai) 
• rakuvawe so zarazeni `ivotni 
• seksualna aktivnost {to vklu~uva kontakt so izmet. 

• Liceto e najzarazno koga ima proliv, no parazitot mo`e da bide 
isfrlan preku izmetot nekolku nedeli otkako }e is~eznat 
simptomite. 

 
Koi se simptomite? 

• Naj~estite simptomi na infekcijata so kriptosporidium se te~en 
proliv, gr~evi vo stomakot, temperatura, gadewe i povra}awe. Ovie 
simptomi mo`at da dovedat do gubewe na te`ina i dehidracija 
(gubewe te~nosti). 

• Prvite znaci na bolesta se pojavuvaat pome|u 1-12 dena (prose~no 
posle sedum dena) otkako liceto }e se zarazi. 

• Kaj nekoi slu~ai, mo`ebi, nema voop{to da ima simptomi. Me|utoa, 
ovie lu|e, sepak, mo`at da ja prenesat bolesta na drugi. 

• Najgolemiot broj zdravi lu|e ozdravuvaat vo rok od pomalku od dve 
nedeli. 

 



• Lu|eto so slab imunitet mo`at da imaat pote{ki simptomi {to 
mo`at da traat pove}e nedeli. 

 
Kakva e dijagnozata i le~eweto? 

• Ako imate proliv, edinstven na~in da se znae dali e zaradi 
infekcija so kriptosporidium, e da odite na lekar i da se ispita 
primerok od izmetot. 

• Va`no e lu|eto koi {to imaat proliv obilno da pijat te~nosti za da 
spre~at da dojde do dehidrirawe. 

• Ne postoi konkretno le~ewe od infekcijata so kriptosporidium. 
 
Kako se spre~uva? 
Za da spre~ite da se inficirate so kriptosporidium: 

• sekoga{ temelno mijte gi racete so sapun i prote~na voda posle 
koristewe na klozetot, posle fa}awe na `ivotni, menuvawe peleni 
ili posle rabotewe vo gradinkata, kako i pred podgotvuvawe hrana 
i pijaloci 

• ne pijte nepro~istena voda (na primer, od reki, potoci, ezera i 
akumulacii). Ako vodata od vakvite izvori ja vriete edna minuta, 
otkako }e zovrie, taa }e gi ubie mikrobite, vklu~uvaj}i go i 
kriptosporidiumot. 

 
Za da go spre~ite {ireweto na infekcijata so kriptosporidium: 

• malite deca so proliv ne treba da odat na u~ili{te, vo gradinka 
ili vo grupi za igrawe so drugi deca se dodeka sosema prestane 
prolivot 

• lu|eto koi rabotat so hrana, neguvatelite vo detski gradinki i 
zdravstvenite rabotnici, koi se inficirani so kriptosporidium, ne 
treba da odat na rabota se dodeka sosema prestane prolivot 

• najmalku edna nedela, otkako prestanal prolivot, ne treba da: -
plivate vo bazeni ili drugi mesta so voda za rekreacija, ne treba 
zaedni~ki da koristite postelnina i pe{kiri za bri{ewe. 

 
Pove}e informacii - Slu‘bi za narodno zdravje vo NJV 
Za pove}e informacii obratete se kaj va{iot lekar, lokalnata slu‘ba za 
narodno zdravje ili vo op{testveniot zdravstven centar - pobarajte i vo 
predniot del na telefonskiot imenik (White Pages) pod naslovot “NSW 
Governement”. 
 
Gradski podra~ja 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Selski podra~ja 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
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Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
Vebsajt na NSW Health 
www.health.nsw.gov.au 
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