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D E P A R T M E N T

-Âë¡-À¡ó©-¥¾¡-º¾¹¾− -À ñ̄− -²ò© 
Foodborne Disease 
 
-Âë¡-À¡ó©-¥¾¡-º¾¹¾−-À¯ñ− -²ò©-Á È́− -¹ ñ̈¤? 
-Âë¡-À¡ó©-¥¾¡-º¾¹¾−-À¯ñ− -²ò© (º¾¹¾−-À®ˆº) -À¡-ó©¥¾¡-¡¾−-®ðëò-Â²-¡º¾¹¾− -Íõ-−Õê†-À¯ñ− -²ò©.  -
Âë¡− š-À¡ó©-¢›− -Àìœº¨, ó́-¡¾−-¦ñ−− ò«¾− - Ȩ̀¾-À¡ó©¢›−¯½´¾− 5.4 ìÉ¾−-¡ð-ë½− óªÒ-¯ó -Ã−-¯½-Àê©- 
ºº¦-Àªë-Àìñ¨. 
 
´ó- ǿ− -À¹©-¦¾´-µÈ¾¤-ê†-º¾©-¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-¡¾− -À¥ñ®-¯È¸¨-Ä©É-¥¾¡-º¾¹¾−:  -À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨, --À§œº-Ä¸ëñ¦, -
Áì½-¦¾−²ò©-Ã−-º¾¹¾− (§‡¤-º¾©-À¡ó©-¢›− -Ä©É-Â© -̈êñ´´½-§¾© Íõ -À¡ó©-¢›− -Â©¨ ó́-¡¾−-−¿-À§œº´¾--Ã¦È-
º¾¹¾−-− ˜−). 
 
º¾¹¾−-À¯ñ− -²ò©-º¾©-À¡ó-©¢›− -Ä©É-¡ñ®-º¾¹¾−-ê÷¡Å-§− ò©, ®Ò- Ȩ̀¾-¥½-Á´È− -º¾¹¾−-°ìò©-Íõ-º¾¹¾−-ê†¡¼´-
µøÈ-À»õº−, µøÈ-Â»¤»¼−, ª¾ -́¦ø− -¡¾−-£É¾-Ã¹ È̈-Ã− -À¢©-êÉº¤-«…−, ª¾ -́»É¾−-¢¾ -̈º¾¹¾−-ê†-§œºº¡-Ä¯-¡ò−-
ê¾¤-−º¡ (take away) , Íõ-ª¾´»É¾− -º¾¹¾−.  -À¯ó-À§ñ− -ê†-º¾¹¾−-¥-½-À¯ñ− -²ò©-¥½-ìö©-− Éº -̈ìö¤ «É¾-
¹¾¡- Ȩ̀¾ º¾¹¾−-− ˜− -Ä©É-«õ¡-À¡ñ®-»ñ¡¦¾-Ä Ȩ́ -Áì½ ¡½¡¼ -́µÈ¾¤-«õ¡ªÉº¤-ª¾-´ ò̧êó. 
 
¦¾-À¹©-¢º¤-Âë¡º¾¹¾−-À¯ñ− -²ò©-Áì½-º¾¡¾−-¢º¤-Âë¡− š´ó-¹ ñ̈¤-Á©È? 
 
´ó-²¨¾©-Í¾ -̈µÈ¾¤-Áì½-´ó-º¾¡¾−-Í¾ -̈µÈ¾-¤-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -§‡¤-¦¾´¾©-À¡ó©-¢›− -Ä©É-¥¾¡-¡¾−-¡ò− -º¾¹¾−--
À®ˆº. 
 
¦¾-À¹©-ê‰¸Å-Ä -̄Á´È− -À¡ó©-¥¾¡: 

• -À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨, ªö¸µÈ¾¤-À§œº Salmonella, Campylobacter -Áì½ Listeria; 

• -À§œº-Ä¸ëñ¦, ªö -̧µÈ¾¤ -À§œº Norovirus -Áì½ Hepatitis A; 

• ¦¾−²ò©, ªö¸µÈ¾¤ ¦¾−²ò©-ê†-À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨¦É¾¤-¢›− -À§„− Staphylococcus aureus  

Íõ Bacillus cereus, -Áì½ ciguatoxin. 
 
¦È¸−º¾¡¾−-¡ð-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -Ä¯, ª¾ -́ÁªÈ- Ȩ̀¾-À¡ó-©¥¾¡-¦¾-À¹©-¹ ñ̈¤.  º¾¡¾−-ªÈ¾¤Å-º¾©-´ó-À§„−:  
«È¾ -̈êÉº¤, »¾¡, ÷̄É−êÉº¤, -À¥ñ®-Ã− -§Èº¤-êÉº¤, -Áì½ -À¯ñ− -Ä¢É.  º¾¡¾−-µÈ¾¤-ºˆ− -¡ð-º¾©-´ó-À§„− -
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À¥ñ®¹ö¸, -À¯ñ− -Âë¡-ÀÍõº¤ -Áì½ ó́-º¾¡¾−-´ô− -§¾.  º¾©-¥½-Ã§É-À¸ì¾-Ã− -ì½¹ Ȩ̀¾¤-¦º¤-¦¾ -́§‰ -̧Â´¤ -
À«ò¤-¦º¤-¦¾´´œ ¥‡¤-ºº¡-º¾¡¾−-À¹ù‰¾−š, Íõ-º¾©-©ö− -¡ Ȩ̀¾-− ˜−,  -Áì½-ª¾´ ȫ¡¡½ªò-¥½-À¯ñ− -µøÈ-¯½´¾−-
¦º¤-¦¾´ œ́, ®¾¤-Àê̂º-¡ð-©ö− -¡ Ȩ̀¾-− ˜−. 
 

-Á´È− -Ã°-Á©È-´ó-À¯ó-À§-ñ−¦È¼¤-¦ø¤-Ã−-¡¾− -À¯ñ− -Âë¡− š? 
ê÷¡Å-£ö−¦¾´¾©-À¯ñ− -Âë¡º¾¹¾−-À¯ñ− -²ò©-Ä©É.  µÈ¾¤-Ã©-¡ð-©ó ´ó-®¾¤-£ö−ê†-´ó-À¯ó-À§ñ− -¦È¼¤-¦ø¤-¢›− ê†-¥½-
À¯ñ− -À«ò¤-¢˜− -À¥ñ®- È̄¸¨-»É¾ -̈Á»¤-Ä©û.  £ö− -ÀÍ‰¾−̃− -Á´È−: 

• -À©ñ¡− Éº¨; 
• °øÉ-¦ø¤-º¾ ÷̈; 
• °øÉê†-²ø -́ªÉ¾−ê¾− -®Ò-Á¢¤-Á»¤; 
• -Á´È¨ò¤-«õ²¾. 

 
¥½- ȫ -̧²¨¾©-− š-Ä©É-µÈ¾¤-Ã©? 
-Ã¹É»ñ¡¦¾-£¸¾ -́¦½º¾© 
ìÉ¾¤-´õ-Ã¹É-¦½º¾©-ê‰¸À«ò¤©ó©É¸¨¦½®øÁì½−Õ¡Êº¡µÈ¾¤−Éº¨ 15 ò̧−¾êó Áì½ À§ñ©´õ©É¸¨°É¾ 
¦½º¾©Íñ¤¥¾¡Ã§É¹Éº¤−Õ, ¯È¼−°É¾ºÉº´, Áì½¡Èº−¡ò− ¹ùõ ¡Èº−¡¼´º¾¹¾−.  °øÉê† ó́º¾¡¾−ê† 
À¡ó©¥¾¡Âë¡º¾¹¾−À ñ̄−²ò©®Ò£¸−¡¼´º¾¹¾−Ã¹É£ö−ºˆ−¡ò−. 
 

¡¾−£¸®£÷´º÷−¹½²ø´ 
¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾-º¾¹¾-−©É¸¨-º÷−¹½²ø´-ê†-®Ò-«õ¡ªÉº¤-¦¾´¾©-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó-©¡¾−-¢¨¾ -̈ªö -̧¢º¤-À§œº-
Á®ñ¡-êó-Àëñ¨ê†-À¯ñ−¦¾-À¹©-Ã¹É-º¾¹¾−-À®ˆº, §‡¤-¥½-¢¨¾ -̈Ã− -º÷-−¹½²ø´ì½-¹ Ȩ̀¾¤ 5°C -Áì½  60°C.  

-À²ˆº-À¯ñ− -¡¾−ë½´ñ©ë½ ņ̃¤ £¸− -À»ñ©-©„¤− š: 
• º÷−¹½²ø´-¢º¤-ªøÉ-Àµñ− -®Ò-£¸− -À¡ó− 5°C -Áì½-£¸− -´ó-º¾¡¾©-Ïø−¸¼− -²¼¤²ð-ª¾ -́ºÉº´-»º®-

º¾¹¾− -À²ˆº-Ã¹É-º÷−¹½²ø´-¦´Ô¦-À´ó-ê‰ -̧¡ñ−; 
• º¾¹¾−-»Éº− -£¸− -À¡ñ®-Ä Ȩ́-Ã−-º÷−¹½²ø -́À¡ó− 60°C; 

• -À´ˆº-º÷È− -º¾¹¾−-£õ− -£¸− -º÷È− -Â© -̈Ä -̧¥ö− -ê÷¡Å-²¾¡¦È¸− -¢º¤-º¾¹¾− -»Éº− -»º© 75°C; 
• º¾¹¾−-Á§È-Á¢¤-£¸− -À»ñ©-Ã¹É-À¯ˆº -̈Ã− -ªøÉ-Àµñ− -Íõ-Ã§É-Àªö¾-Ä´-Â£ë-À¸³.  º¾¹¾−-©ò®-ê†-¯½-Ä Ȩ́-

Ã−-¹Éº¤-º÷−¹½²ø -́êñ´´½-©¾−̃− …̈¤-¯½-Ä Ȩ́-©ö− -¯¾− -Ã© -À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨¡ð-¨…¤-¢¨¾ -̈ªö -̧Ä -̧
¢›− -Àê‰¾-− ˜− -Áì½ º¾©-À»ñ©-Ã¹É-º¾¹¾−-À¡-ó©´ó¦¾−²ò©-¢›− -Ä©É; 

• «É¾-µ¾¡-¢É¾-À§œº²¨¾©-µøÈ-ê¾¤-Ã−-º¾¹¾−, ªÉº¤-À»ñ©-Ã¹É-¦÷¡-µÈ¾¤-ê‰ -̧À«ò¤. 
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¡¾−-À¡ñ®-»ñ¡¦¾-º¾¹¾− 
§š−©ò®, ¯¾-©ò®, -À¯ñ©-Ä¡È-©ò®, -Áì½ °ñ¡-©ò® º¾©-´ó-À§œº-Á®ñ¡-êó-Àëñ¨¥¿-−¸− -Í¸¤-Í¾¨, -Áì½-
¦¾´¾©−¿-À§œº-Âë¡--Ä¯Ã¦È-º¾¹¾−-ê†-²Éº´-¥½-¡ò-− -Ä©É «É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾-º¾¹¾−-ÀÍ‰¾− ˜− ®Ò-Ä©É-«õ¡-À¡ñ®-
»ñ¡¦¾ Íõ ¥ñ®®¾ -̈µÈ¾¤ë½´ñ©ë½ ņ̃¤. -À²ˆº-À¯ñ− -¡¾−ë½´ñ©ë½ ņ̃¤-£¸− -À»ñ©©„¤− š: 

• º¾¹¾−-©ò®£¸− -À¡ñ®-Ä Ȩ́-Ã− -¡Èº¤-ê†- ó́±¾-¯ò©-ÁÎÉ− --Áì½-À¡ñ®µøÈê¾¤-ì÷È´-¢º¤-º¾¹¾−-ê†-
²Éº -́¥½-¡ò− -Ä©É -À²ˆº-¯Éº¤-¡ñ− -®Ò-Ã¹É-´ñ− -À¡ó©-À®ˆº-¢›−´¾; 

• £¸− -ìÉ¾¤-´õ-êñ−êó-Íñ¤-¥¾¡-¥ñ®-º¾¹¾−-©ò®-Áì½-¡Èº− -¥ñ®-º¾¹¾−-¦÷¡-Íõ-º¾¹¾−-ê†-²Éº´-¥½-
¡ò− -Ä©É; 

• £¸− -Ã§É-¢¼¤, -À£ˆº¤-ªñ¡-º¾¹¾− -Áì½ ¥¾-−ºñ− -ªÈ¾¤-¡ñ− -¦¿ìñ®-º¾¹¾−-©ò® -Áì½ º¾¹¾−-
ê†-²Éº -́¥½-¡ò− -Ä©É.  «É¾-¥½-Ã§É-¢¼¤-ºñ− -©¼ -̧¡ñ− -£¸− -ìÉ¾¤-©É¸¨-¦½®ø-Áì½-−Õ»Éº− -Ã¹É-©ó-
¡Èº− -−¿-´¾-Ã§É-ºó¡; 

• -Ã¹É-ìÉ¾¤-°ñ¡-©ò®-Ã¹É-¦½º¾©-©ó-ê‰ -̧À«ò¤ ¡Èº− -Àºö¾-´¾-¯÷¤-Áì½-Àºö¾-´¾-¡ò−; 
• º¾¹¾−-ê÷¡-§− ò©-£¸− -À¡ñ®-Ä Ȩ́-µÈ¾¤ë½´ñ©ë½ ņ̃¤-Ã¹É-¹È¾¤-¥¾¡-¦¾−-À®ˆº-À£´ó, µ¾-¦ó©-¢É¾-

Á´¤-Ä´É, −Õµ¾-ê¿-£¸¾ -́¦½º¾©,  Æ-ìÆ; 
• °É¾-ê†-Ã§É-À§ñ©-¥¾−-®Ò-£¸− -Àºö¾-´¾-Ã§É-À§ñ©-´õ-Íõ-À§ñ©-ÎÉ¾-Âª½-£ö¸¡ò−.  °É¾− š£¸− -§ñ¡-Áì½-

ª¾¡-Ã¹É-Á¹É¤-À¯ñ− -¯½¥¿; 
• °É¾-À§ñ©-´õ-£¸− -¢É¾-À§œºµÈ¾¤-¦´Ô¦-À´ó -Áì½ È̄¼− -ÃÏÈ-Àìœº¨Å. 

 
«É¾-¦ö¤¦ñ¨¡È¼ -̧¡ñ®-£÷− -−½²¾-®Íõ-£¸¾ -́¯º©-²ñ -̈¢º¤º¾¹¾−-µÈ¾¤-Ã©-µÈ¾¤-− ‡¤, -Ã¹É-«õ-Àºö¾-£¸¾ -́
À í̧¾®ø»¾-−´¾-Ã§É, "«É¾-¦ö¤¦ñ¨, -Ã¹É-Àºö¾-«™´"-. 
 

ë¾¨ì½º¼©À²š´Àªó´ Œ Public Health Units in NSW (ÎÈ¸¨º½−¾ ñ́¨¦¾ê¾-ë½−½Ã−ëñ© 
NSW) 
«É¾ªÉº¤¡¾−ë¾¨ì½º¼©À²š´Àªó´ ¡½ë÷−¾ªò©ªÒêÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾−, ÎÈ¸¨º½−¾ ñ́¨¦¾ê¾ë½−½-
êÉº¤«…− Íõ ¦ø−º½−¾ ñ́¨§÷´§ö− Œ Ã¹ÉÀ®…¤²¾¨ÃªÉ¹ö¸¢Ó ‘NSW Government’ ê¾¤ÎÉ¾¢º¤ œ̄´ 
Âêë½¦ñ® ¹ö¸¢¾¸. 
 

À¢©Ã−ªö¸À´õº¤ 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
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À¢©§ö−−½®ö© 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 


