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Bolesti preneseni so hrana 

Foodborne Disease 
 
[to e toa bolest prenesena so hrana? 
Bolest prenesena so hrana (ili truewe so hrana) doa|a od jadewe zagadena 
hrana ili pijalok. Toa se slu~uva mnogu ~esto, re~isi 5,4 milioni slu~ai 
godi{no vo Avstralija. 
 
Postojat tri glavni tipovi na agensi koi mo`at da predizvikaat bolest od 
hrana: bakterii, virusi i otrovi (toksini) vo hranata (ili onie {to 
prirodno se nao|aat ili se vovedeni vo hranata). 
 
Truewe so hrana mo`e da se slu~i od sekakva hrana bez ogled dali e 
fabri~ki proizvedena ili e podgotvena doma, vo u~ili{te, vo lokalniot 
supermarket, od prodavnicata za brza hrana ili vo restoran. Rizikot od 
truewe so hrana mo`e da se namali ako hranata pravilno se ~uva i 
pogotvuva. 
 
Koi se pri~inite i simptomite na truewe so hrana? 
Postojat nekolku razli~ni bolesti so razli~ni simptomi {to mo`at da 
proizlezat od jadewe zagadena hrana.  
 
Naj~esti pri~ini se: 

• bakterii, na primer salmonela (Salmonella), kampilobakterija 
(Campylobacter) i listerija (Listeria); 

• virusi, na primer norovirus (Norovirus) i hepatit A (hepatitits A); 
• otrovi (toksini), na primer otrovi {to gi sozdavaat bakterii kako 

stafilokoki (Staphylococcus aureus) ili Bacillus cereus i ciguatoxin. 
 
Simptomite se razlikuvaat vo zavisnost od pri~initelot. Tie mo`at da 
bidat: proliv, povra}awe, gadewe, bolki vo stomakot i temperatura. Drugi 
simptomi mo`at da bidat glavobolka, `oltica i zdrvenost. Mo`e da 
pominat od nekolku ~asovi do nekolku denovi, ili podolgo od toa, dodeka 
se pojavat simptomite i naj~esto traat nekolku dena, ponekoga{ podolgo. 
 
Koj e izlo`en na rizik? 
Sekoj mo`e da dobie bolest prenesena so hrana. Me|utoa nekoi lu|e se 
izlo`eni na pogolem rizik od seriozno zaboluvawe. Tuka spa|aat: 

• novoroden~iwata; 
• lu|eto vo godini; 
• lu|eto so oslaben imunitet; 
• bremenite `eni. 

 

 



Kako se le~i? 
Mnogumina imaat blagi simptomi i brzo ozdravuvaat. Onie koi {to imaat 
proliv i povra}aat treba da ostanat doma i da ne odat na rabota ili na 
u~ili{te i da pijat mnogu te~nosti. Onie koi {to se vo opasnost od 
dehidrirawe, kako novoroden~iwata i lu|eto vo godini, treba porano da 
otidat kaj svojot lekar. Naj~esto ne se potrebni antibiotici, osven kaj 
kompliciranite slu~ai. 
 
Kako mo`e da se spre~i? 
Higiena 
Mijte gi ubavo racete so sapun i voda {to te~e od ~e{ma najmalku 15 
sekundi i izbi{ete gi so ~ist pe{kir posle sekoe odewe vo nu`nik, 
menuvawe na peleni i pred da jadete ili podgotvuvat hrana. Lu|eto so 
simptomi na bolest prenesena so hrana ne treba da podgotvuvaat hrana za 
drugite. 
 
Kontrola na temperaturata 
^uvaweto na hranata na pogre{na temperatura mo`e da dovede do 
razmno`uvawe na bakteriite {to predizvikuvaat truewe so hrana, koi 
{to rastat na temperaturi od 5°C i 60°C. Kako merka na pretpazlivost: 

• fri`iderite ne treba da se na temperatura povisoka od 5°C  i 
treba da ima soodvetno struewe na vozduhot okolu hranata za da se 
obezbedi ramnomerno rasporeduvawe na temperaturata; 

• toplata hrana treba da se ~uva na temperatura nad 60°C; 
• hranata {to se pretopluva treba da se stopli se dodeka site delovi 

dostignat temperatura od 75°C; 
• zamrznatata hrana treba da se odmrzne ili vo fri`iderot ili vo 

mikrobranova pe~ka. Kolku podolgo se ostava surovata hrana na 
sobna temeratura, tolku pobrzo se razmno`uvaat bakteriite i mo`e 
da se formiraat otrovi (toksini); 

• za da se uni{tat mikrobite vnatre vo hranata, taa mora celosno da 
se zgotvi. 

 
^uvawe 
Surovoto meso, riba, `ivina i suroviot zelen~uk mo`at da sodr`at golem 
broj na bakterii i mo`at, so vkrstuvawe, da ja zagadat ve}e podgotvenata 
hrana ako ne se ~uvaat propisno ili ako ne se raboti so niv vnimatelno. 
Kako merka na pretpazlivost: 

• surovata hrana treba da se ~uva pokriena ili vo zatvoreni sadovi 
pod drugite, ve}e podgotveni, jadewa za da se spre~i delovi od 
hranata i sokot od mesoto da padne ili iste~e ili da kape na 
drugata hrana; 

• hranata treba da bide pokriena pred da se stavi vo fri`iderot, 
delot za dlaboko zamrznuvawe ili vo dolapite za da se za{titat od 
zagaduvawe; 

• racete treba vedna{ da se izmijat posle rabotewe so surova hrana i 
pred da se po~ne da se raboti so zgotvena ili ve}e gotova hrana za 
jadewe; 

• treba da se koristat posebni {tici za se~ewe i poseben pribor i 
~inii za surova hrana i ve}e podgotvena hrana. Ako se koristi edna 
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{tica za se~ewe, treba dobro da se izmie vo `e{ka voda so 
detergent pred povtorno da se upotrebi; 

• dobro mijte go suroviot zelen~uku pred da po~nete so podgotvuvawe 
i jadewe; 

• raznite vidovi hrana treba da se ~uvaat vnimatelno daleku od 
otrovni hemikalii, sprejovi za insekti, sredstva za ~istewe i t.n.; 

• platnenite krpi za bri{ewe sadovi ne treba da se koristat za 
bri{ewe race ili rabotni povr{ini. Tie treba redovno da se mijat 
i bri{at; 

• krpite za sadovi treba da se perat redovno ili da se menuvaat. 
 
Ako se somnevate vo kvalitetot ili sostojbata na odredena hrana va`i 
starata pogovorka {to veli “Ako ne si siguren, frli ja.” 
 
Pove}e informacii - Slu`ba za narodno zdravje vo NJV (Public Healt Unit in 
NSW) 
Za pove}e informacii obratete se kaj va{iot lekar, lokalnata slu`ba za 
narodno zdravje ili vo op{testveniot zdravstven centar - pobarajte i vo 
predniot del na telefonskiot imenik (White Pages) pod naslovot “NSW 
Governement”. 
 
Gradski podra~ja 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Selski podra~ja 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
Vebsajt na NSW Health: www.health.nsw.gov.au 
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