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Trovawe hranom 

Foodborne Disease 
 
[ta je trovawe hranom ?  
Bolest izazvana hranom (ili trovawe hranom) javqa se kao rezultat konzumirawa 
kontaminirane hrane ili pi}a. Trovawe hranom je vrlo ~esta pojava sa oko 5,4 
miliona slu~ajeva godi{we u Australiji. 
 
Tri su glavna tipa uzroka trovawa hranom: bakterije, virusi ili toksini u hrani 
(koji nastaju prirodnim putem ili su uneti u hranu). 
  
Trovawe hranom mo`e biti izazvano bilo kojom vrstom jela, bez obzira na to da li 
su u pitawu jela industrijski proizvedena, pripremqena kod ku}e, u {koli ili 
lokalnoj samposluzi, bifeu sa gotovim jelima ili u restoranu. Opasnost od trovawa 
hranom se mo`e spre~iti pravilnim ~uvawem i pripremawem namirnica.  
 
Koji su uzroci i simptomi trovawa hranom?  
Usled uzimawa neispravne hrane mo`e se javiti nekoliko bolesti sa razli~itim 
simptomima.  
 
Naj~e{}i uzroci su : 

• bakterije kao {to su salmonela Salmonella, kampilobakterija Campylobacter 
i listerija Listeria ;  

• virusi kao {to su, na primer, norovirus Norovirus i hepatitis A;  
• toksini, na primer, otrovne materije izazvane bakterijama kao {to su  zlatna 

stafilokoka Staphylococcus aureus ili bacil Bacillus cereus, i  ciguatoxin.  
 

Simptomi }e se razlikovati, u zavisnosti od uzro~nika koji je izazvao trovawe. Oni 
mogu ukqu~ivati slede}e: proliv, povra}awe, mu~ninu, bolove u stomaku i 
temperaturu. Ostali simptomi su glavoboqa, `utica i utrnulost. Simptomi se mogu 
javiti  odmah posle nekoliko sati ili posle nekoliko dana po uno{ewu hrane, a ~ak 
i kad je ovaj period inkubacije du`i, simptomi obi~no traju nekoliko dana, a 
ponekad i du`e.  
 
Ko je izlo`en riziku? 
Opasnost od trovawa hranom preti svima. Me|utim, rizik od ozbiqnog oboqewa 
ve}i je kada su u pitawu: 

• mala deca; 
• stariji qudi; 
• qudi sa oslabqenim imunitetom; 
• trudnice.  

 

 



Kako se le~i trovawe hranom? 
Kod nekih simptomi su blagi i oni se brzo oporavqaju. Oni koji imaju proliv ili 
povra}aju treba da ostanu kod ku}e i izostanu sa posla/iz {kole i piju dosta 
te~nosti. Lica kojima preti opasnost od dehidracije, kao {to su mala deca i 
stariji, treba na vreme da se obrate lekaru. Antibiotici obi~no nisu potrebni, 
izuzev u slu~aju komplikacija. 
 
Kako se trovawe hranom mo`e spre~iti? 
Higijena 
Posle kori{}ewa toaleta, promene pelena ili pre jela i pre pripremawa hrane,  
operite ruke sapunom, dr`e}i ih ispod ~esme najmawe 15 sekundi i obri{ite ih 
~istim pe{kirom. Osobe koje imaju simptome trovawa hranom ne smeju pripremati 
hranu za druge. 
  
Kontrola temperature 
Ako se namirnice ne ~uvaju na odgovaraju}oj temperaturi, mogu se razmno`iti 
bakterije koje izazivaju trovawe hranom, a kojima pogoduju temperature izme|u 5 i 
60 stepeni Celziusovih. Primenite slede}e mere predostro`nosti:  

• temperatura u fri`ideru ne sme biti iznad 5 stepeni Celziusovih, a 
strujawe vazduha unutar fri`idera mora biti nesmetano kako bi se 
obezbedila ravnomerna temperatura u svim wegovim delovima; 

• vru}a hrana mora se dr`ati na temperaturi iznad 60 stepeni Celziusovih; 
• podgrejavana hrana se mora brzo podgrejati tako da temperatura u svim 

delovima dostigne 75 stepeni Celziusovih; 
• smrznuta hrana mora se odmrzavati ili u fri`ideru ili u mikrotalasnoj 

pe}nici. [to du`e budete ostavili sirove namirnice na sobnoj temperaturi 
br`e }e se razmno`avati bakterije i omogu}iti stvarawe toksina; 

• da bi se uni{tile sve bakterije u hrani ona mora biti dobro skuvana. 
 
^uvawe hrane 
Sirovo meso, riba, piletina i sirovo povr}e sadr`e veliki broj bakterija i ako se 
pa`qivo ne ~uvaju mogu da zagade ve} pripremqenu hranu. Da bi se to spre~ilo 
potrebno je uraditi slede}e: 

• sirove namirnice treba ostavqati u fri`ider pokrivene ili u zatvorenoj 
kutiji i to ispod hrane koja je ve} pripremqena, kako bi se spre~ilo da 
delovi hrane ili sokovi od mesa padaju ili cure na druge namirnice; 

• hrana se mora pokriti pre stavqawa u fri`ider, zamrziva~ ili ostavu kako 
bi se za{titila od kontaminacije; 

• ruke se moraju oprati odmah posle dodirivawa sirove hrane kao i pre 
rukovawa kuvanim ili gotovim namirnicama; 

• za spremawe sirove i gotove hrane treba koristiti zasebne daske za seckawe 
i zaseban pribor. Ako koristite istu dasku za seckawe, dobro je operite u 
toploj sapunici pre ponovne upotrebe; 

• dobro operite sirovo povr}e pre pripreme i slu`ewa; 
• namirnice treba dr`ati daleko od otrovnih hemikalija, sredstava za 

uni{tavawe insekata, preparata za ~i{}ewe itd. 
• krpe za brisawe su|a ne smeju se koristiti za brisawe ruku ili 

prebrisavawe kuhiwskih povr{ina. Kuhiwske krpe moraju se redovno prati i 
su{iti; 
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• sun|eri za prawe sudova se moraju redovno dezinfikovati ili mewati. 
 
Ako imate bilo kakvih sumwi u pogledu kvaliteta i sigurnosti pojedinih 
namirnica, sledite staru poslovicu ‘Ako sumwate, bacite!’ 'If in doubt, throw it out'.  
 
Daqa obave{tewa - Regionalne zdravstvene slu`be u Novom Ju`nom Velsu Public 
Health Units in NSW  
Za detaqnija obave{tewa obratite se svom lekaru, lokalnoj zdravstvenoj slu`bi 
local public health unit ili zdravstvenom centru community health centre- brojeve 
telefona potra`ite pod NSW Government na po~etku telefonskog imenika White 
Pages.  
 
Metropolitan Areas  
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas  
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health  
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
Internet sajt Novog Ju`nog Velsa sa zdravstvenim sadr`ajem 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 
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