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Gida Zehirlenmesi
Foodborne Disease

Gida zehirlenmesi nedir?

Gida zehirlenmesi, mikroplu yiyecek veya iceceklerin tiketilmesi sonucu olusur. O
kadar yaygin bir hastaliktir ki, Avustralya'da her yil 5.4 milyon gida zehirlenmesi
olayina rastlanir.

Gida zehirlenmesine (¢ ana etken tirl neden olabilir: gidalardaki (ya dogal olarak
ortaya c¢ikan veya gidaya katilan) bakteriler, virisler veya zehirler.

Gida zehirlenmesi, Uretilmis veya evde, okulda, yerel slUpermarkette, yiyecek
diukkaninda ya da lokantada yapilmis herhangi bir yiyecekle olabilir. Gida
zehirlenmesi tehlikesi, yiyecedin dogru bir sekilde depolanmasi ve hazirlanmasi ile
azaltilabilir.

Gida zehirlenmesi hastaliginin nedenleri ve belirtileri nelerdir?
Mikroplu gidalarin yenilmesi sonucu degisik belirtilerle birka¢ degisik hastalik
ortaya c¢ikabilir.

Yaygin nedenler sunlardir:
¢ bakteriler, 6rnegin Salmonella Campylobacter ve Listeria,
o virlsler, érnegdin Norovirus ve A tird sanlik;
¢ zehirler, 6rnegin Staphylococcus aureus veya Bacillus cereus, ve ciguatoxin
gibi bakterilerin Urettigi zehirler

Belittiler, nedene bagll olarak degisir. Sunlari icerebilir: Ishal, kusma, mide
bulantisi, karin agrisi ve ates. Diger belirtiler basadrisi, sarilik, ve uyusma.
Belirtilerin ortaya ¢ikmasi birka¢ saatten birka¢ gline kadar, hatta daha uzun
zaman sUrebilir ve genellikle birka¢ glin, bazen daha uzun sire devam edebilir.

Kimler tehlike altindadir?
Herkes gida zehirlenmesine yakalanabilir. Ancak bazi kisilerin ciddi hastalik riski
daha fazladir. Bu kigiler sunlardir:

e bebekler;

o yasllar,

+ bagisiklik sistemleri zayif kisiler;

s gebe kadinlar.

Nasil tedavi edilir?

Bircok kiside hafif belirtiler gérilir ve bunlar kisa siirede iyilesir. ishal olan ve
kusan kisiler ise veya okula gitmemeli ve bol miktarda sivi icmelidir. Vicutlarinin
susuz kalmasi riskini tagiyan bebekler ve yasllar gibi kisiler, hemen doktorlarini
gérmelidir. Karmasik vakalar haricinde genellikle antibiyotiklere gerek yoktur.




Nasil énlenebilir?

Temizlik

Tuvaleti kullandiktan, ¢ocuklarin bezini degistirdikten sonra ve yemekten veya
yiyecek hazirlamadan dnce ellerinizi sabun ve akar su ile en az 15 saniye iyice
yikayin ve temiz bir havlu ile kurulayin. Gida zehirlenmesi belirtileri gosteren kisgiler
baskalari icin yiyecek hazirlamamalidir.

Is1 kontrolu
Yiyeceklerin yanlis 1sida depolanmasi, gida zehirlenmesine neden olan ve 5
derece ile 60 derece arasinda blylyen bakterilerin ¢ogalmasiyla sonuclanir.
Onlem olarak sunlar yapiimalidir:
¢ buzdolaplari 5 dereceden fazlaya ayarlanmamall ve esit 1si dagilimini
saglamak icin yiyeceklerin etrafinda yeterli hava akimi olmalidir;
e sicak yiyecekler 60 derecenin lUzerinde saklanmalidir;
e yeniden 1sitilan yiyecekler, yiyecedin her tarafi 75 dereceye ¢ikana kadar
cabucak i1sitiimalidir;
¢ donmus yiyecekler buzdolabinda veya mikrodalga firinda ¢oziimelidir. Cig
yiyecek oda sicakhiginda ne kadar uzun slire birakilirsa bakteriler o kadar
cabuk ¢odalir ve zehirler olusabilir;
e Yyiyecekler, iclerindeki mikroplarin dldurtimesi igin iyice pigirilmelidir.

Depolama

Cig et, balik, kimes hayvanlari ve ¢ig sebzeler cok miktarda bakteri icerebilir ve
dikkatli bir sekilde depolanmayip elden geciriimezse, hazir yiyecekleri de
mikroplayabilir. Onlem olarak sunlar yapilmaldir:

e ci§ yiyecekler sariimali veya kapal kaplarin i¢inde, yiyecek parcalarinin
veya et suyunun diger yiyeceklerin (izerine akmamasi veya damlamamasi
icin diger hazir yiyeceklerin altinda depolanmahdir;

e Yyiyecekler buzdolabinda, dondurucuda ve dolaplarda depolanmadan dnce,
mikroplardan korunmak igin sariimalidir;

e ci§ yiyecekler elden gecirildikten hemen sonra ve pismis veya hazir
yiyecekler elden geciriimeden énce eller yikanmalidir,

e cig ve hazir yiyecekler icin dedisik kesme tahtalari, aletler ve tabaklar
kullaniimalidir; Ayni kesme tahtasi kullaniliyorsa, yeniden kullaniilmadan
dnce sicak sabunlu su ile iyice yikanmalidir,

¢ i sebzeleri hazirlamadan ve yemeden &énce iyice yikayin;

¢ gida maddeleri zehirli kimyasal maddelerden, hasarat ilaglarindan, temizlik
malzemelerinden, vs, dikkatli bir sekilde uzakta depolanmalidir;

¢ tabaklari kurulamak ic¢in kullanilan peskirler elleri veya tezgah Ustlerini
silmek icin kullaniimamalidir. Bunlar dizenli bir sekilde yikanmali ve
kurutulmalidir;

e tabak bezleri duzenli bir sekilde mikroptan arnndiriimali veya
degistiriimelidir.

Belirli bir yiyecegin kalitesi veya glvenligi konusunda kuskuya diiserseniz, eski
deyim gecerli olur: “Kuskuluysaniz, atin gitsin'.
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Daha fazla bilgi - NSW’de Kamu Saghgi Birimleri

Daha fazla bilgi icin doktorunuzla, yerel kamu saghgi birimiyle veya toplum saglik
merkeziyle iliskiye geciniz — Beyaz Sayfali rehberin 6n tarafindaki ‘NSW HUkUmeti'

bélimilne bakiniz.

Anakent Bolgeleri
(Metropolitan Areas)

Central Sydney 9515 3180
South Eastern Sydney 9382 8333
Northern Sydney 9477 9400
South Western Sydney 9828 5944
Western Sydney 9840 3603
Wentworth 4734 2022
Tasra Bolgeleri

(Rural Areas)

Central Coast 4349 4845
Mid North Coast 6588 2750
Mid Western 6339 5548
Hunter 4924 6477
lllawarra 4255 2200
New England 6766 2288
Northern Rivers 6620 7500
Macquarie 6841 2216
Southern 4827 3428
Greater Murray 6021 4799
Far West (08) 8080 1499

NSW Saglik Bakanhgi

(NSW Department of Health)
73 Miller Street

North Sydney NSW 2059

Tel. (02) 9391 9000

Fax. (02) 9391 9101

TTY. (02) 9391 9900

NSW Health website
www .health.nsw.gov.au
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