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Infekcija so giardija 

Giardiasis 
 
[to e toa infekcija so giardija? 

• Infekcijata so giardija e, glavno, infekcija na tenkite creva {to ja 
predizvikuva parazitot giardija lamblia (Giardia lamblia). 
Infekcijata so giardija se sre}ava kaj  ~ovekot i kaj razni 
vidovi `ivotni. 

• Infekcijata so giardija mo`e da ja dobie sekoj; me|utoa naj~esto se 
sre}ava kaj novoroden~iwa, mali deca i vozrasni lica od 20-40 
godini. 

• Infekcijata so giardija mora da se prijavi vo NJV. Laboratoriite 
{to }e ja potvrdat dijagnozata, mora da gi izvestat slu`bite za 
narodno zdravje koi }e prezemat merki za da go spre~at 
natamo{noto {irewe na infekcijata. Site slu~ai {to }e se 
prijavat se prijavuvaat na doverliv na~in. 

 
Kako se prenesuva? 

• Parazitot giardija e prisuten vo izmetot na zarazenite lu|e i 
`ivotni. Do infekcija doa|a koga liceto }e dojde vo kontakt so 
materijal od izmetot i }e go vnese parazitot vo svojot organizam so 
progoltuvawe 

• Do prenesuvawe mo`e da dojde naj~esto ako racete ne se izmieni 
posle odewe vo klozet ili posle menuvawe na peleni; so piewe 
zagadena voda; so rabotatewe kade {to ima zarazeni `ivotni; i, vo 
retki slu~ai, so jadewe zagadena hrana. 

• Prenesuvaweto naj~esto se slu~uva preku kontakt od ~ovek na ~ovek, 
vo doma{ni sredini i vo detski gradinki 

• Do prenesuvawe mo`e da dojde i pri seksualni odnosi {to 
vklu~uvaat kontakt so materijal od izmetot. 

• Liceto e najzarzno dodeka e bolno i go isfrla organizmot vo 
izmetot ({to mo`e da trae so meseci). 

 
Kakavi se simptomite? 

• Naj~estite simptomi na infekcijata so giardija se proliv, gr~evi vo 
stomakot, poduenost vo stomakot, gadewe, razvodnet i bled po boja 
masen izmet, zamor i gubewe na te`ina (slabeewe). 

• Nekoi lu|e nemaat simptomi, no tie sepak mo`at da ja prenesat 
bolesta na drugi. 

• Prvite znaci na bolesta se pojavuvaat pome|u 3-25 dena (vo prosek 
7-10 dena) otkako liceto }e se inficira. 

• Pove}eto od lu|eto, koi se, inaku, zdravi, }e ozdravat vo rok od 4-6 
nedeli. Ponekoga{, simptomite traat podolgo vreme. 

 

 



Kako se odreduva dijagnozata i kako se le~i? 
• Za infekcijata so giardija mo`e edonstveno da se dade dijagnoza 

preku analizirawe na izmetot, so test {to }e go pobara doktorot. 
Posetete go svojot doktor ako imate sipmtomi. 

• Va`no e lu|eto so proliv da pijat obilno te~nosti za da izbegnat da 
dojde do dehidracija (gubewe na te~nosti vo teloto) 

• Postojat lekovi {to se izdavaat na recepta, kako metronidazole i 
tinidazole, {to se koristat za le~ewe na infekcijata so giardija. 

 
Koj e najmnogu izlo`en na rizik? 
Tie {to se najmnogu izlo`eni na rizik od infekcija so giardija se: 

• lu|eto koi se vo kontakt so zarazeni deca, kako drugite deca, 
roditelite i onie {to rabotat vo gradinki 

• lu|eto {to pijat zagadena voda, kako avto-stoperi i onie {to 
kampuvaat. 

 
Kako se spre~uva? 
Za da spre~ite da dobiete infekcija so giardija: 

• sekoga{ mijte gi temelno racete so sapun i prote~na voda otkako: }e 
odite vo klozet, fa}ate `ivotni, menuvate peleni, ste bile nekako 
izlo`eni na materijal od izmet, ste rtabotele vo gradina; i pred da 
po~nete da podgotvuvate hrana i pijaloci 

• nemojte da piete nepro~istena voda od reki, izvori, ezera, 
akumulacii i rezervoari. Prevrivaweto na vodata od ovie izvori 
vo traewe od edna minuta }e ja ubie giardijata i drugite paraziti. 
Tabletite za pro~istuvawe na vodata mo`e da ja ubijat giardijata no 
mo`e da ne go ubijat kriptosporidiumot. Nekoi filteri za voda 
mo`at, isto taka, da gi otstranat ovie paraziti 

• izbegnuvajte piewe na neprevriena voda od ~e{ma i ne zgotvena 
hrana koga patuvate vo zemji kade {to snabduvaweto so voda mo`e 
da ne e bezbedno. 

 
Za da spre~ite da se ra{iri giardijata: 

• Zdr`ete gi malite deca koi imaat proliv doma i ne gi pu{tajte vo 
gradinka, detski prestoj, grupi za igrawe ili bazeni, se dodeka 
prolivot sosema ne prestane. 

 
Ako vie imate infekcija so giardija, dodeka ste zarazni: 

• nemojte da podgotvuvate hrana ili pijaloci za drugi 
• nemojte da plivate vo bazeni 
• nemojte zaedni~ki da koristite postelnina, pe{kiri za bri{ewe i 

pribor za jadewe so drugi lica 
 
Pove}e informacii - Slu‘bi za narodno zdravje vo NJV 
Za pove}e informacii obratete se kaj va{iot lekar, lokalnata slu‘ba za 
narodno zdravje ili vo op{testveniot zdravstven centar - pobarajte i vo 
predniot del na telefonskiot imenik (White Pages) pod naslovot “NSW 
Governement”. 
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Gradski podra~ja 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Selski podra~ja 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
Vebsajt na NSW Health 
www.health.nsw.gov.au 
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