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Giardijaza 
Giardiasis 
 
[ta je giardija? 

• Giardija je infekcija tankog creva koju izaziva parazit Giardia lamblia.  
• Giardija se javqa kod qudi, kao i kod nekih `ivotiwa. 
• Giardija se mo`e javiti kod bilo koga; me|utim, naj~e{}e se javqa kod beba, 

male dece, i odraslih izme|u 20 i 40 godina starosti. 
• Prema propisima u Novom Ju`nom Velsu, giardija je zaraza koja se mora 

prijaviti nadle`noj zdravstvenoj slu`bi. Laboratorije koje utvrde slu~ajeve 
giardije moraju o tome da obaveste zdravstvenu slu`bu, koja zatim preduzima 
mere za spre~avawe daqeg {irewa infekcije. Ovi izve{taji ~uvaju se 
poverewu.  

 
Kako se giardija {iri? 

• Organizam giardije `ivi u izmetu zara`enih qudi i `ivotiwa. Do infekcije 
dolazi kada osoba do|e u kontakt sa fekalijama i unese parazit u organizam. 

• Preno{ewe se naj~e{}e de{ava ako se ruke ne operu posle kori{}ewa 
toaleta ili posle promene pelena; uzimawem kontaminirane vode; 
dodirivawem inficiranih `ivotiwa; i u retkim slu~ajevima, uno{ewem 
kontaminirane hrane. 

• Zaraza se naj~e{}e prenosi sa jedne osobe na drugu, putem kontakta, u 
okolinama kao {to su doma}instvo ili obdani{ta. 

• Do preno{ewa mo`e do}i i tokom seksualnog odnosa, ako do|e do kontakta sa 
zara`enim fekalijama. 

• Osoba je najvi{e zarazna kada je bolesna i prenosi organizme u izmetu (to se 
mo`e nastaviti mesecima). 

 
Koji su simptomi giardije? 

• Naj~e{}i simptomi giardije su proliv, gr~evi u stomaku, nadimawe, mu~nina, 
retka i svetla, `itka stolica, zamor i gubitak te`ine. 

• I oni koji nemaju simptome, mogu da prenesu bolest na druge. 
• Prvi znaci bolesti pojavi}e se 3 do 25 dana (u proseku 7 do 10 dana) od 

trenutka zaraze. 
• Ve}ina qudi koji su dobrog zdravqa oporavqaju se u roku od 4 do 6 nedeqa. 

Ponekad, simptomi traju i du`e. 
 
Kako se bolest dijagnozira i kako se le~i? 

• Giardija se mo`e ustanoviti ispitivawem izmeta, testom koji odre|uje lekar. 
Ako imate simptome, odmah se obratite svom lekaru. 

• Va`no je da oni koji imaju proliv piju dosta te~nosti kako bi izbegli 
dehidraciju. 

 



• Postoje lekovi za le~ewe giardije, ukqu~uju}i metronidazole metronidazole i 
tinidazol tinidazole. 

 
Najvi{e su izlo`en riziku od giardije: 

• lica koja su u kontaktu sa zara`enom decom, kao {to su druga deca, roditeqi 
i zaposleni u de~ijim ustanovama 

• qudi koji piju kontaminiranu vodu, kao {to su planinari i izletnici 
  
Kako se spre~ava giardija?  
Da biste izbegli zarazu: 

• uvek dobro perite ruke sapunom i teku}om vodom posle: kori{}ewa toaleta, 
dodirivawa `ivotiwa, promene pelena, drugih vidova izlagawa fekalijama, 
posle rada u ba{ti i pre pripremawa hrane i pi}a 

• nemojte piti vodu iz reke, potoka, jezera, zabrana ili cisterni. 
Prokuvavawem vode iz ovih izvora  za samo jedan minut, uni{tavaju se 
giardija i drugi paraziti. Tablete za pro~i{}avawe vode mogu da ubiju 
giardiju, ali ne i kriptosporidijum cryptosporidium. Me|utim, neki filteri 
za vodu mogu da otklone i ove parazite 

• kada putujete po zemqama gde snabdevawe vodom nije bezbedno, izbegavajte da 
pijete neprokuvanu vodu sa ~esme i jedete nekuvanu hranu 

 
Da biste izbegli {irewe giardije: 

• Malu decu koja imaju proliv nemojte slati u obdani{te, zabavi{te. de~ije 
grupe, bazene za plivawe sve dok proliv potpuno ne prestane 

 
Ako imate giardiju, sve dok ste zarazni: 

• nemojte pripremati hranu ili pi}e za druge 
• nemojte koristiti bazene za plivawe 
• nemojte koristiti istu posteqinu, pe{kire i pribor za jelo koje koriste 

drugi. 
 
Daqa obave{tewa – Regionalne zdravstvene slu`be Public Health Units in NSW  
Za detaqnija obave{tewa obratite se svom lekaru, zdravstvenoj slu`bi public health 
unit ili lokalnom zdravstvenom centru community health centre – wihove telefonske 
brojeve }ete na}i pod ‘NSW Government’ na po~etku telefonskog imenika White 
Pages. 
 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
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Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 
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