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  و دهانپا دست،بيماری 
Hand, Foot and Mouth Disease 

 
 دست، پا و دهان چيست؟بيماری 

 سويرو یاکسی بنام کاکياه خفيف است که ويروس عموما  يک بيماری دست، پا و دهانبيماری 
(coxsackievirus)  انتروويروسيا (enterovirus)هيچ  بيماری شديدی نيست واين .  دن شو موجب آن می 

زير باسن بيماری عمدتا  در کودکان اين .  ی شود ندارد  مناميدهارتباطی با بيماری حيوانی که بيماری پا و دهان 
 .پيش بيايد ولی ممکن است در کودکان بزرگتر و بزرگسالان هم  يدآ پيش می سال 10

 
 اين بيماری ميتواند به شما اثر کند؟ چگونه 

نه های  يا فقط نشانشود های بيماری نههيچ نشاباعث  اصلا  ممکن است انتروويروس يا سويرو یاکسکاکونت عف
کوچک های  نقطهاز عبارتند از تاول هايی که ، شوند ظاهر میزمانی که نشانه های بيماری .  خفيفی داشته باشد

، و  زبان رافاطلثه ها ، و ها در داخل گونه ها،  تاول  .می شوند و بعدا  تبديل به زخم می شوند شروع سرخ
نوزادان ، گاهی اوقات تاول ها ممکن اسن در محل پوشک ديده در .  روی دست ها و پا ها ظاهر می شوندين چنهم

، گلودرد ،  ممکن است گاهی اوقات تب کم ودکان ک.  کشند طول میها معمولا  بين هفت تا ده روز تاول . شوند
 سويرو یاکسکاک، بندرتبسيار .  غذانخورندروزی يکی دو ممکن است داشته باشندپريدگی رنگ وخستگی ،

اثر ، يا چشم ها ، ريه ها)منانژيت( مغز پرده هایساير ناخوشی ها بشود که به قلب، مغز، يا ممکن است موجب 
 .بگذارد

 
 چه حد اين بيماری متداول است؟تا 

رخ دهد؛ وه های کودکان شيوع آن در ميان گرممکن است ری متداول است و  يک بيمادست، پا و دهانبيماری 
 . کودکاننگهداریمراکز برای مثال در 

 
 عفونت چگونه انتشار می يابد؟اين 

شخص مبتلا به مدفوع يک از ويروس .   معمولا از تماس شخص با شخص انتشار می يابددست، پا و دهانبيماری 
ت دهان يا دستگاه  از راه ترشحبيماری همچنين ااين . سرايت می کند دهان شخص ديگر بوسيله دست های آلوده 

 .رايت می کند سس مستقيم مايع داخل تاول ، و با تماتنفس
وقتيکه مايع داخل   تا .   شوندپيدا طول می کشد تا تاول ها بين سه تا پنج روزمعمولا   ،پس از تماس با شخص مبتلا

 .اقی بماندمی تواند برای چند هفته در مدفوع بويروس .   هستندمسریتاول هست ، آن ها 
 

؟بيماری چگونه درمان می شوداين   
کودکان به .  تسکين می دهد را ناراحتیتب و  (Paracetamol)  پاراستامل . نيست نيازیدرمانبه معمولا  

 .، يا تب ادامه داشت ، با يک دکتر مشورت کنيد استسردرد شديد اگر .  آسپرين ندهيد
 

 می شود از اين بيماری جلوگيری کرد؟چگونه 
پيش از صرف غذا ، بعد از پاک  توالت، رفتن بهپس از  :  است کردننظافتخوب  ،محافظتبهترين  •

 .بشوييد صابون وشيردست ها را با آب ،  آلوده يا لباس عوض کردن پوشکو پس ، کردن بينی
 ، حوله حوله :  برای مثال( ، وسايل نظافت شخصی  غذاخوریسرويسشريکی استفاده کردن فنجان، از  •

 .هيزيدبپر) به ويژه کفش و جوراب( پوشاک و  ) دستی و مسواک
 .لا  بشوييدملباس آلوده شده ای را کاهر  •
و دهان را با بينی .  خاطر داشته باشيد که هنگام سرفه و عطسه کردن دهان و بينی خود را بپوشانيدبه  •

 .س دستهايتان را بشوييدرف شده را دور بياندازيدو سپغذی پاک کنيد ، دستمال کاغذی مصادستمال ک
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 انتشار بيماری را می توان کنترل کرد؟چگونه 
جلوگيری کرد تا بايد مراقبت از کودکان يا مؤسسات  دبستانبه  دست، پا و دهانبيماری مبتلا به کودکان رفتن از 

 .ه باشنددتاول های آن ها خشک شوقتيکه 
 

  .ر دبستان گزارش دادمدييا ودکان کنگهداری مرکز  سرپرسترا بايد به بيماری 
 

  واحد های بهداشت عمومی در ايالت نيو ساوت ويلز–اطلاعات بيشتر 
 –برای اطلاعات بيشتر لطفا  با دکترتان ، واحد محلی بهداشت عمومی يا مراکز بهداشت اجتماعی تماس بگيريد 

 . راببينيد ”NSW Government“ کتاب راهنمای تلفن سفيد رنگ تحت عنوان ابتدای
 

 
Metropolitan Areas 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 
South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
Rural Areas 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
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