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D E P A R T M E N T

-Âë¡ ṍ, ªó− -Áì½ ¯¾¡ 
Hand, Foot and Mouth Disease 
 
-Âë¡ ṍ, ªó− -Áì½ ¯¾¡-Á´È− -¹ ñ̈¤? 
-Â© -̈ê‰ -̧Å-Ä -̄ÁìÉ -̧Âë¡ ṍ, ªó− -Áì½- ¯¾¡- (hand, food and mouth disease) Á´È− -²¨¾©-ê†-®Ò-
»É¾ -̈Á»¤ -§‡¤-À¡ó©-¢›−¥¾¡-À§œº-Ä¸ëñ¦ §‡¤-Àºš− Ȩ̀¾ coxsackievirus Íõ enterovirus.  -Âë¡− š®Ò-Á´È− -
Âë¡»É¾ -̈Á»¤-Áì½-®Ò- ó́-¹ ñ̈¤-¡È¼¸¢Éº¤-¡ñ®-Âë¡¢º¤-¦ñ©-§‡¤-Àºš− Ȩ̀¾-Âë¡ªó− -Áì½-¯¾¡ (food and 
mouth disease).  -Âë¡− š¦È¸− -Ã¹ È̈-¥½-À¡ó-©¡ñ®-À©ñ¡− Éº -̈º¾-¨÷ªÔ¡ Ȩ̀¾ 10 ó̄ -ÁªÈ- Ȩ̀¾ º¾©-À¡ó©-¡ñ®-
À©ñ¡− Éº -̈ê†-º¾ ÷̈-Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾-− ˜− Íõ ¡ñ®-°øÉ--Ã¹ È̈-Ä©É-À§„− -¡ñ−. 
 

-Âë¡− š´ó-°ö− -¡½êö®-µÈ¾-¤-Ã©ªÒ-êÈ¾−? 
¡¾−-ªò©-À§œº Coxsackievirus Íõ enterovirus º¾©-®Ò-¡Ò-Ã¹É-À¡ó©-º¾¡¾−-Ã©Å-êñ¤-Ïö© Íõ ´ó-º¾¡¾−-
²¼¤-Àìñ¡-− Éº -̈®Ò-»É¾ -̈Á»¤.  -À´̂º-º¾¡¾−Àìš´¦½Á©¤ ¥½À¹ñ− - Ȩ̀¾-´ó-ª÷È´-Ã¦-Å §‡¤-Àìš´¥¾¡-¥÷©-− Éº¨Å-
Á©¤Å §‡¤-ªÒ-´¾-¡ð-¥½-¡¾ -̈À¯ñ− -ª÷È´-Â²¤.  ª÷È´-Ã¦Å-¥½-¯¾¡ö©-²¾ -̈Ã− -¡½²í¤-Á¡É´, -À¹¤õº¡, -Áì½-ê¾¤-
¢É¾-¤¢º¤ìš−, -À§„− -©¼ -̧¡ñ®-ª¾ -́´õ-Áì½-ªó−.  µøÈ-Ã−-¡ðë½− ó¢º¤-À©ñ¡− Éº -̈, ®¾¤-Àê̂º-ª÷È´-Ã¦-¡ð-¥½-À¹ñ−-
ª¾ -́Á« -̧°É¾-ºÉº´.  ª÷È -́Ã¦-¥½-À¯ñ− -¯½´¾− -À¥ñ©- ¹¾ 10 ´œ.  ®¾¤-Àê̂º -À©ñ¡− Éº -̈º¾©-«õ-£ó¤--Ä¢É-Àìñ¡-
− Éº¨, -À¥ñ®£ð, -À´ˆº¨, ó́-¦ó-§ó© -Áì½ º¾©-¥½-¡ò− -®Ò-Ä©É-¯½´¾−-´œ− ‡¤-Íõ-¦º¤-´œ.  −Éº -̈− ñ¡-− Éº -̈Î¾, ê† -
À§œº coxsackieviruses ¥½-À»ñ©-Ã¹É-À¡ó©-º¾¡¾− -À¥ñ®-¯È¸¨-µÈ¾¤-ºˆ− -§‡¤-Ä -̄´ó-°ö− -¡½êö®-ªÒ¹ö -̧Ã¥, 
¦´º¤, Íõ-À¨ˆº-¦´º¤ (meningitis), ¯º©, Íõ ª¾. 
 
-Âë¡− š-À¯ñ− -¡ñ− -Í¾ -̈®ð? 
-Âë¡ ṍ, ªó− -Áì½ ¯¾¡ -Á È́− -²¨¾©-ê†-À¯ñ− -¡ñ− -Í¾¨ -Áì½ ¡¾−ë½®¾©-º¾©-À¡ó-©¢›− -ì½¹ Ȩ̀¾¤-
¡È÷´¢º¤-À©ñ¡− Éº¨; ªö¸µÈ¾¤, -Ã− -¦ø− -©ø-Áì-À©ñ¡. 
 
-Âë¡− š-Á°È°¾ -̈µÈ¾¤-Ã©? 
ª¾ -́¯ö¡¡½-ªò -Âë¡ ṍ, ªó− -Áì½ ¯¾¡ ¥½-Á°È-°¾ -̈©É¸¨-¡¾−-ªò©ªÒ-¹¾¡ñ−¥¾¡£ö−.  -À§œº-Ä¸ëñ¦-
Á°È°¾ -̈¥¾¡-º¾¥ö´-¢º¤-£ö−ê†-ªò©-À§œº-Ä -̄¦øÈ-¯¾¡-¢º¤-£ö− -ªÒ-Ä¯ -Â© -̈°ú¾− ṍ-ê†-´ó-À§œº-Âë¡.  −º¡¥¾¡-
− ˜− ´ñ−-¨ñ¤--Á°È°¾ -̈Â©¨−Õ¥¾¡-¯¾¡-Íõ-ì½-®ö®¹¾ -̈Ã¥, -Áì½-¥¾¡-¡¾−-ªÉº¤-§ø− -−Õ¥¾¡-ª÷ú´-Ã¦Â©¨-
ªö¤. 
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ª¾ -́¯ö¡¡½ªò-¥½--Ã§É-À¸ì¾-ì½¹ Ȩ̀¾¤-¦¾´-¹¾-¹É¾ œ́Íñ¤-¥¾¡-ªò©ªÒ--Ã¡É§ò© ¡ñ®-£ö−ê†-ªò©-À§œº ¡Èº− -ê†-ª÷È -́
Ã¦-¥½-¯¾¡ö©.  ª¾®-Ã©-ê†-ª÷È´-¨ñ¤- ó́−Õ-Ã¦µøÈ ´ñ− -¡ð-¥½-¨ñ¤-µøÈ-Ã−-¦½²¾®-Á°È°¾ -̈À§œº-Ä©É.  -À§œº-Ä¸ëñ¦− š 
¦¾´¾©-µøÈ-Ã−-º¾¥ö´-À¯ñ− -À¸ì¾-¹ù¾¨º¾êò©. 

 
¥½- …̄−¯ö -̧µÈ¾¤-Ã©? 

-Â© -̈ê‰¸Å-Ä -̄ÁìȨ́ -¡ð-®Ò-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤- …̄−¯ö -̧¹ ñ̈¤.  µ¾ Paracetamol ¥½-§È¸¨-®ñ− -Àêö¾-º¾¡¾−-£ó¤-
»Éº− -Áì½-®Ò-¦½®¾ -̈Ã− -À− œºªö -̧.  µÈ¾-Àºö¾-µ¾ aspirin -Ã¹É-À©ñ¡− Éº -̈¡ò−.  «É¾-¯¸©-¹ö -̧Îñ¡, Íõ -Ä¢É-®Ò-
ìö©, -Ã¹É--Ä -̄¯ô¡¦¾-êÈ¾−Ïð. 
 
¥½- É̄º¤-¡ñ− -Ä©É-µÈ¾¤-Ã©? 

• ¡¾−-»ñ¡¦¾£¸¾ -́¦½º¾©-Á´È− -¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− -ê†-©ó-ê†-¦÷©:  -Ã¹É-ìÉ¾¤-´õ©É¸¨-¦½®ø-Áì½-−Õ Íñ¤-
¥¾¡-À¢í¾¹Éº¤-−Õ, ¡Èº− -¡ò−, Íñ¤¥¾¡-À§ñ©-©ñ¤, -Áì½-Íñ¤-¥¾¡-¯È¼− -°É¾ºÉº´-Íõ-À£ˆº¤− ÷È¤-À¯œº−. 

• -Ã¹É-Íó¡-À¸̃−¡¾−-Ã§É-¥º¡, -À£ˆº¤-ªñ¡-º¾¹¾−, -À£ˆº¤-Ã§É-º½−¾ ñ́ -̈¦È¸− -ªö¸ (-À§„− -°É¾-À§ñ©-Âª, 
°É¾-ìÉ¾¤-ÎÉ¾ -Áì½ -Á -̄¤«ø-Á¢É¸), -Áì½ -À£ˆº¤-− ÷È¤ (-Â© -̈¦½-À²¾½ -À¡ó®-Áì½-«ö¤-Àêí¾) 
»ú¸´¡ñ®£ö−ºõú−. 

• -Ã¹É-§ñ¡-À£ˆº¤-− ÷È¤-À¯œº− -Ã¹É-¦½º¾©-©ó. 
• -ªÉº¤-ºñ©-¯¾¡-Áì½-©ñ¤-À¸ì¾-Äº-Íõ-¥¾´.  -Ã¹É-À§ñ©-©ñ¤-Áì½-¯¾¡-©É¸¨-À¥˜¨êò§§ø, --Àºö¾--À¥˜¨− ˜− 

«™´ -Áì½ Íñ¤-¥¾¡-− ˜− -Ã¹É-ìÉ¾¤-´õ. 
 

¥½-£¸®-£÷´-¡¾−-Á°È°¾ -̈¢º¤²¨¾©-− šÄ©É-µÈ¾¤-Ã©? 
-À©ñ¡− Éº -̈ê†-À¯ñ− -Âë¡ ṍ, ªó− -Áì½ ¯¾¡ ®Ò£¸− --Ã¹É-Ä -̄Â»¤»¼− -Íõ-Ä -̄¦ø− -©ø-Áì-À©ñ¡-¥ö−-¡È¸¾-ª÷È´-Ã¦-
À¢ö¾-À¥í¾¥½-Á¹É¤.  
 
--À´ˆº-À¯ñ− -Âë¡− š ªÉº¤-Ä©É-ì¾ -̈¤¾− -Ã¹É-°øÉº¿−¸¨¡¾− -¢º¤-¦ø−-©ø-Áì-À©ñ¡-¹ùõ£ëø-Ã¹ È̈-¢º¤-Â»¤»¼−Ã¹É-»ø.É 
 
ë¾¨ì½º¼©À²š´Àªó´ Œ - Public Health Units in NSW (°-Á− -¡º½−¾ ñ́¨¦¾ê¾ë½−½ Ã−ëñ© 
NSW) 
«É¾ªÉº¤¡¾−ë¾¨ì½º¼©À²š´Àªó́  ¡½ë÷−¾ªò©ªÒêÈ¾−Ïð¢º¤êÈ¾−, ÎÈ¸¨º½−¾ ñ́¨¦¾ê¾ë½−½ 
êÉº¤«…− Íõ ¦ø−º½−¾ ñ́¨§÷´§ö− Œ Ã¹ÉÀ®…¤²¾¨ÃªÉ¹ö¸¢Ó ‘NSW Government’ ê¾¤ÎÉ¾¢º¤ œ̄´ 
Âêë½¦ñ® ¹ö¸¢¾¸. 

 
À¢©Ã−ªö¸À´õº¤ 
Central Sydney 9515 3180 
South Eastern Sydney 9382 8333 
Northern Sydney 9477 9400 

NSW Multicultural Health Communication Service 
Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au 
e-mail:  mhcs@sesahs.nsw.gov.au 
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South Western Sydney 9828 5944 
Western Sydney 9840 3603 
Wentworth 4734 2022 
 
À¢©§ö−−½®ö© 
Central Coast 4349 4845 
Mid North Coast 6588 2750 
Mid Western 6339 5548 
Hunter 4924 6477 
Illawarra 4255 2200 
New England 6766 2288 
Northern Rivers 6620 7500 
Macquarie 6841 2216 
Southern 4827 3428 
Greater Murray 6021 4799 
Far West (08) 8080 1499 
 
NSW Department of Health 
73 Miller Street 
North Sydney NSW 2059 
Tel. (02) 9391 9000 
Fax. (02) 9391 9101 
TTY. (02) 9391 9900 
 
NSW Health website 
www.health.nsw.gov.au 

NSW Multicultural Health Communication Service 
Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au 
e-mail:  mhcs@sesahs.nsw.gov.au 

Page 3 of 3 
Hand, Foot and Mouth Disease 

 


