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Bénh Tay, Chian va Miéng
Hand, Foot and Mouth Disease

Bénh tay, chin va miéng 13 gi?

Bénh tay, chan va miéng thong thuong 12 moét chirng bénh nhe do vi khuin coxsackievi-
rus hodc enterovirus gy ra. N6 khong phai 1a mét chitng bénh nguy hiém va khong lién
quan gi dén mot chirng bénh xay ra & loai vat goi 1a bénh chan va miéng ca. Bénh thuong
xay ra & tré em dudi 10 tudi, nhung nhitng em 1én hon va ngudi 1dn van ¢ thé mic
phai nhu thuong.

Triéu chitng

Bénh tay, chan va miéng do vi khuan coxsackievirus hodc enterovirus gy ra thuong
khong cé triéu chitng gi, hodc néu ¢ thi chi rat nhe. Néu cd triéu chirng thuong gdm cac
mun nudc lac dau xudt hién nhu nhitng dém dd, nhung sau do6 bién thanh cic vét loét.
Nhitng mun nudc xudt hién & ma, nuwdu riang, va hai bén ludi, cling nhu & ban tay va
ban chan. O cidc em nho, doi khi cic mun nudc cd thé xult hién & viing cic em mang t3,
16t, va thuong kéo dai tir 7 dén 10 ngay. Doé1 khi cac em cd thé bi s6t nhe, dau cuéng
hong, moi mét, mat tai va khong an udng gi duoc tir mdt dén hai ngay. Rat it khi vi
khuan coxsackieviruses gay ra nhitng chitng bénh khic anh hudng dén tim, éc, hoic
mang oc (chitng viém mang 6c), phoi hoidc mat.

Bénh c6 thuong xay ra khong?
Bénh tay, chan va miéng 1a mot chitng bénh théong thuong va sy bot phét cd thé xay ra
trong cic nhom tré em; thi du nhu tai nha tre.

Bénh lan truyén cach nao?

Bénh tay, chan va miéng thuong tir ngudi nay sang nguodi khic qua sy tiép xtic. Vi
khuan ttr phan cia ngud1 nay truyén sang miéng cua nguoi kia qua viéc dung tay ban.
N6 cling ¢ thé lan truyén qua chit dich tiét ra tir miéng hoac hé théng hoé hdp cta nguoi
bénh, va qua viéc tiép xtc truc tiép véi chdt dich chdy ra tir cic mun nudc. Sau khi tiép
xtic véi mot ngudi bi bénh, thong thtrcmg tit 3 dén 5 ngay cac mun nudc bat dau xuat
hién. Néu cic mun nudc nay chua v va kho d1, ching van chtta rdt nhiéu vi khuan gay
beénh. Vi khuin ctia bénh tay, chan va miéng séng duoc trong phan hang nhiéu tuin lé.

Céch chira tri

Thuong bénh khong can phai chita tri. Qui vi cé thé dung thudc paracetamol dé lam nhe
con sOt hay su khé chiu. Pirng cho tré em uéng thudc cam aspirin. Néu thdy nhic dau
chiu khong nodi hay sét dai ding, nén dén bac si nhd kham ngay.

Phu'orng cach phong bénh
Vé sinh 1a phucrng cach phong bénh hitu hiéu nhit: sau khi di tiéu hay tleu, trudce khi
an, sau khi lau miii, va sau khi thay ta hodc quan 4o ban cho cic em, nén rira tay that
sach bing xa phong.

« Tranh dirng dung chung ly, tach, chén, dia, va nhitng vat dung khac vé1i ngudi bénh
(thi du: khian tim, khin mat va ban chai danh riang), va quan do (dic biét 1a giay va
Vo).

+  Gidt quan 4o ban that sach.

+  Khi ho hay hat hoi nén 14y tay bit miéng va miii lai. Lau miii va miéng bang gidy chtu
miéng; ding xong vit di va rita tay that sach.




Céch ngin chin sy lan truyén ctia bénh
Nhitng em bi bénh tay, chan va miéng khong nén cho di hoc hay gtri nha tré cho dén khi

cac mun nude hoan toan kho.

Qui vi nén bdo cho gidm déc nha tré va hiéu trudng cta trudng biét néu con minh bi

chirng bénh nay.

Mudn biét thém chi tiét - S6 dién thoai cic S& Y T¢€ Cong Cong & NSW
Muén biét thém chi tiét, xin qui vi lién lac véi bac st gia dinh, s& y té cong cdng hodc
trung tam y té cong dong dia phuong- xin xem muc ‘Cic Co Quan Chinh Pha NSW*
(NSW Government) & phan trudce cudn Nién Gidm Dién Thoai Trang (White Pages).
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