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ACBT – Active Cycle of Breathing Technique  
(Активни циклус технике дисања) 
 
 
 

Почните 
овде! 

 
Накашљите се 
___ пута 

Дишите но
___ пута 
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Дишите дубоко 
___ пута 
Задржите дах 3 
секунде 
Дишите но
___ пута 
 
рмално 
 
Издахните с
___ пута 

овите ___ пута 
их сат времена 

езите на леву страну 
езите на десну страну 
едите исправљено 

ospital. 
n Sydney Area Health Service 
 
рмално 
нажно 

sverakw
Text Box
[AHS-7250]

sverakw
SWSAHS_round_3.8cm





