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Φιάλη θετικής εκπνευστικής πίεσης  +   

Ενεργός Κύκλος Αναπνευστικής Μεθόδου 
 

___ Βαθειές 
Αναπνοές  Κρατήστε  

την για 3 

δευτερόλεπτα 

 
___Χαλαρές Αναπνοές  

 

 
___ Χαλαρές 
Αναπνοές 

 

 
___Βηξίµατα  

Βαθειά Αναπνοή 

___ φυσήµατα στην 

φιάλη για ___ 
δευτερόλεπτα 

Αρχίστε 

εδώ 

Επαναλάβετε___ φορές                                           
Κάθε µια ώρα 

                             
� Ξαπλωµένος (η) στην αριστερή πλευρά 

� Ξαπλωµένος (η) στην δεξιά πλευρά 

� Όρθιος (α) 

 

 
___ Φυσήµατα 

10-15cm 
H2O 

 
___ Χαλαρές 
Αναπνοές 

 

___ Βαθειές 
Αναπνοές  Κρατήστε  

την για 3 

δευτερόλεπτα 


