
�
Ó

s �
Ô

Fd
Ò

÷ 
úšDU—ø

≈Ê √�¦d «	MU” Žd{W 	K?²FIOb«  ¼r∫

‹«	c¹s ¹FU½uÊ !s? !d÷ «	#
Ô

JdÍ !Mc ÝMu« ª

‹!
Ó

sÚ �UÊ %JÔLNr ÐU?	#
Ô

JdÍ {FOn ®�S—ðHUŸ ÝJd «	b?Â©ª

‹!
Ó

sÚ �U½u« ¹F²L?bËÊ ŽKv «ù½#u	5 	K²×JÔr? ÐU	#
Ô

JdÍ (IDDM)
Ë¹u«łNuÊ ≈Š²LU‰ √�³?d ùŽ²ö‰ «	A³JOWª

‹!
Ó

sÚ ¹FU½uÊ !AU?�q �Ku¹W łd«¡ «	#
Ô

JdÍª

‹!
Ó

sÚ ¹FU½uÊ ≈—ðHU?Ÿ {Gj «	bÂ Ë≈—ðHUŸ ½#³W «	A×?uÂ Gw «	bÂ

®�u	O#²dË‰©ª

‹«(u«!q ŠOY ≈Ê «(Lq Kb? ¹−Fq ≈Ž²ö‰ «	A³JOW «	MUłr? Žs

«	#
Ô

JdÍ ½×u «_Ýu?√ √�¦d !s «*ÔF²UœÆ

	Js �q ýRh - ðA?ROh !d÷ «	#
Ô

JdÍ ŽMbÁ Gw ËKX? !s «_ËKU 

¹JuÊ Žd{W 	úšDU?— Š²v Ë≈Ê �UÊ %JÔr «	ARh ÐU	#
Ô

Jd?Í ¹²r !s

šö‰ «	MEUÂ «	Gc«zw? GIjÆ

«ùŽ²MU¡ ÐFOMOp

	Js !s Š#s «(k «½t? ÐuÝFp √Ê ðIuÂ ÐAT !U 	²²−MÒV? GIb«Ê «	³Bd

łd«¡ !FU½Uðp !s? !d÷ «	#
Ô

JdÍÆ

‹Ž³d ≈$U“ %JÔr łO?b ÐU	#JdÍ Ë�u	O#²dË‰ «	bÂ Ë{G?j «	bÂÆ

‹Ž³d ≈šCUŸ ŽOMU?„ 	K²HIÔb Ë«	H×ugU  «	bË—¹W ŠOY? 1Js «	uKu·

ŽKv !Rýd«  !³J?d… 	ułuœ !d÷ !U Gw «	F5Æ

‹1Js ŠOM¾c ≈Ý²?FLU‰ ŽöÃ «	KOe— &MÔ³Î
U 	²HU?œÍ ≈(U‚ √{d«— ≈{UGOW

ŽKv ÐBd„ ½UłLW Žs? «ùŽ²ö‰ Gw «	A³JOWÆ

√šCl ŽOMU„ 
KH×u?$U  «
bË—¹W

!s «_¼LOW 0JUÊ √Ê ¹I?uÂ ýRh !b—
Ò

» ŽKv ≈�²AU· ≈Ž²ö‰ «	A?³JOW

G×h ŽOMU„ œË—¹
Î

U?Æ Ë	d0U �UÊ ¼c« «	ARh √šBUzw Gw? łd«ŠW «	FOuÊ

√Ë Þ³OV ŽOuÊ √Ë 2d?{W √Ë Þ³OV √šBUzw ÐU	#
Ô

JdÍ √Ë Þ³?O³p «	FUÂÆ

ô ðM²Ed (5 ðöŠk Ëłuœ �AU5q √Ë ðFI?Ob« 

Kb ¹JuÊ ≈Ž²ö‰ «	A³?JOW !²Ib!
Î
U K³Oq √Ê ðöŠk √Í ýw¡ žO?d Þ³OFw

Gw ŽOMOpÆ Ë�KL?U Ðb√ «	FöÃ !³Jd
Î
« �KLU ≈—ðHFX Gd?gW «(HUÿ ŽKv

ÐBd„Æ

¼q ¼MU„ ≈Ý²¦MU¡« ø

ôÆ GO²dðÒV ŽKv �q? ýRh ¹FU½w !s «	#
Ô

JdÍ √Ê ¹
Ô

RCl ŽO?MUÁ

	KH×ugU  Gu— ðA?ROh «	#
Ô

JdÍ ŽMbÁ Ë!U ô ¹Iq Žs !d?… �q ÝM²5

ÐFb –	pÆ

√ËŽOW

œ!u¹W

łb¹b…

½²×U 

√ËŽOW œ!u¹W? łb¹b…

ËÐUù{UGW ≈	v G×h? «	F5 œË—¹
Î

U¨ ¹²uł
Ò

V ŽKOp !d«łFW? Þ³O³p œËÊ

ðQšOd ≈–« ðdœ
Ò

  ŠU?	W ÐBd„Æ

«
FöÃ

ŽöÃ «
KOe—

¹²r ŽöÃ ≈Ž²ö‰ «	A³?JOW «	MUłr Žs «	#
ÔÔ

JdÍ ÐU	K?Oe—Æ Ë«	Oe— Ž³U—… Žs

{u¡ {Oo łb
Î
« ËœKOo 1J?s ≈Ý²FLU	t *FU'W «	Mu«Šw «*²?Cd—… ŽMb

«*FU½5 !s !d÷ «	#?
Ô Ô

JdÍÆ

�U «
cÍ ¹²DK³t «
FöÃø

1Js ≈łd«¡ ŽöÃ «	KO?e— 0ułV Žb… łK#U  Ë1Js √Ê ðÔ−?dÈ ¼cÁ

«'K#U  Gw ŽOUœ… «	D?³OV √Ë Gw ŽOUœ… šU—łOW Gw !#²A?HvÆ

Ëð#²Gd‚ �q łK#?W Šu«	w µ± œKOIWÆ

ËÝ²−Kf Š5 !FU'²p? ÐU	KOe— K³U	W !U�OMW ý³ONW Ð²K?p «	²w

¹#²FLKNU?  Þ³OV «	FOuÊ 	H×h ŽOMU„Æ ¹−V? √Ê ¹³Iv —√Ýp œËÊ

Šd�W šö‰ «	FöÃ Ë1J?s √Ê 1#p Ðt √Šb !UÆ

Kb %²UÃ Š5 «)CuŸ 	K?FöÃ ÐU	KOe— 	³Fi «	uKX ÐFOb?
Î
« Žs «	FLq

	Js –	p žOd {d?Ë—ÍÆ �LU Ë√Ê KOUœ… ÝOU—ðp Kb ¹JuÊ √�¦?d gFuÐW

šö‰ G²d… «	FöÃ ËÐFb?¼U ËšBugÎU šö‰ «	KOqÆ Kb ð#²U?¡ ŠU	W ÐBd„

	³CFW √¹UÂ √Ë √ÝUÐO?l ÐFb ŽöÃ «	KOe— 	JMp Ý²ÔAHv? ÐAJq łObÆ

Ë!s «_¼LOW 0JU?Ê √Ê ðMUKg –	p !l Þ³OV «	FOuÊ «'d?«Õ K³Oq Ðb¡

«	FöÃÆ

ðIb¹d Ë≈�²MUÊ

- ≈Žb«œ ¼cÁ «*FKu!U  !s? K³q «*uþH5 «	FU!K5 Gw !#²A?Hv Ýb½w

(Sydney Hospital) Ë!#²AH?v «	FOuÊ Gw Ýb½w? (Sydney Eye

Hospital) ÐU*AU—�W !l ¼O?¾W «ùðBUô  !²Fbœ… «	¦IU?GU 

(Multicultural Communication)Æ

«��Ô‡‡JdÍ

Diabetes and Your Eyes

„UMO
Ë

A
ug

us
t 

20
00

 S
H

P:
(H

PA
) 

00
01

37
 A

ra
bi

c

sverakw
Text Box
Arabic
August 2000
[DOH-7375]

sverakw
1.2005



«��Ô‡‡JdÍ

„UMO
Ë

�FU�AW �d÷ «��ÔJdÍ

≈Ê !d÷ «	#
Ô

JdÍ ŠU	W ðR?Łd ÝK³
Î
U ŽKv Kb—… «'#r Gw ≈Ý²F?LU‰ «	#Jd ®«	âKJu“© ËðRe¹M?tÆ

ËKb ¹
Ô

K×o «	#
Ô

J?dÍ «	Cd— ÐU	FOM5 Ë≈–« √Ô¼LKX ËÐI?OX œËÊ !FU'W Kb ¹²#
Ò

³V –	p Gw? ½NU¹W «*DU· ≈	v «	FLvÆ

�U �w �U�W ≈
�ö‰ «�A�JOWø

≈Ê ≈Ž²ö‰ «	A³JO?W «	MUłr Žs «	#
Ô
‡JdÍ ¹FMw? ËÐ³#UÞW Ëłuœ !d÷ Gw «	A³JOW? Ë¹×bÀ –	p Š5 ¹RœÍ «	#

Ô
JdÍ ≈	v ≈(U‚

«	Cd— ÐU_ËŽOW «	b!u?¹W «	bKOIW Gw «	A³JOWÆ

August 2000 SHP:(HPA) 000137 Arabic

ŽBV

ÐBdÍ

ÐIFW

«	Id½OW

«	A³JOW

√ËŽOW œ!u¹W? Gw

«	A³JOW

ŽbÝW«	IÔeÓŠOW

Ž5 Þ³OFOW
«
MEd œ«šq «
F5 ≠ $u?—…

Fuðužd«FOW 
A³JOW Þ³OF?OW

ðIb¹d Ë≈�²MUÊ

- ≈Žb«œ ¼cÁ «*FKu?!U  !s K³q «*uþH5 «	FU?!K5 Gw !#²AHv Ýb½w? (Sydney Hospital) Ë!#²AHv «	FOuÊ Gw? Ýb½w (Sydney Eye Hospital)

ÐU*AU—�W? !l ¼O¾W «ùðBUô  !²F?bœ… «	¦IUGU  (Multicultural Communication)Æ

ÐIFW «	Id½OW?√ËŽOW «	A³JO?WŽBV ÐBdÍ

Diabetes and Your Eyes




