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Bénh tieu duong
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va Mat cua qui vi
Diabetes

Séng véi Bénh Tiéu duong

Bénh tiéu dudng 1a mét finh trang &nh hudng dén kha nang cla co thé khi st dung va tich trir
chat duong (glu-co).

Bénh tiéu dudng cé thé 1am hu hai mat cla qui vi, va néu dé lau khong kiém soat hay chira tri,
dan dan bénh nhan sé bj mu.

Bénh vong mac la gi?

Bénh véng mac do tiéu dudng (diabetic retinopathy) c6 nghia don gian la bénh cta vong mac. N6
xuét hién khi bénh tiéu dudng gay thiét hai cac mach mau rat nhd trong véng mac
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véng mac

mét vOng mac

Mét binh thuéng Bén trong clia mat - hinh chup

mot vong mac binh thuwdong

Camta

Phiéu chi dan nay do nhan vién clia Bénh vién Sydney va Bénh vién M4t Sydney bién soan va thuc hién véi su hgp tac clia Toan
Giao tiép Da van hoéa.
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Bénh tiéu duéng

va Mat cla qui vi
Diabetes
Ai dang gap nguy co'?

Nhiing ngudi gap nguy co cao nhut [a nhiing ngudi:

« bibénh tiéu dudng lau nam;

o kiém so4t bénh ti€éu dudng ctia minh khong hiu hiéu (trong
mau c6 nhiéu dudng);

« bibénh tiéu dudng Ié thudc vao in-su-linh (insulin) (IDDM)
s€ cO nguy co bi bénh véng mac (retinopathy) hoi cao hon;

« bi hu hai than vi bénh tiéu dudng;

« huyét ap cao, trong méu cé nhiéu mé (cholesterol);

. dang mang thai. Thdi gian nay cé thé 1am cho bénh véng
mac vi tiéu dudng phat trién mau hon binh thudng.

Tuy nhién, tat cd moi ngudi du khéng bi bénh tiéu dudng ciing

déu c6 nguy cd, ngay ca déi véi mot ngudi kiém soat duogc

bénh tiéu dudng chi bang phép an udng.

Hay cham séc d6i mat cla qui vi

R4t may 1a c6 nhitng cach ma qui vi cé thé 1am dé tranh bi mat
thi giac do bénh tiéu dudng gay ra.

o bang cach kiém soéat hiu hiéu bénh tiéu dudng, luong co-
lex-té-rén trong mau va huyét ap ctia minh.

« bang cach kham mét déu dan dé c6 thé phat hién sém céac
dau hiéu clia bénh mét.

o sau dé c6 thé chira tri bang tia lay-do dé tranh cho trong mét
bi duc nhiéu thém.

Kham mat déu dan

Diéu quan trong la phai dén mat chuyén vién, dugc huén luyén
vé cach phat hién chiing trong mét duc, dé dugc kham mét déu
dan. Ngudi nay co thé 13 bac st nhan khoa (ophthalmologist), y

sT nhan khoa (optometrist), y ta, chuyén vién bénh tiéu dudng
hay bac si toan khoa.

Dirng chd cho dén khi qui vi nhan ra tré ngai

Khi qui vi nhan ra minh gap trd ngai vé thj giac thi chiing trong
mét duc c6 thé da & vao giai doan kha tram trong. Chia tri
cang sém thi cang dé git gin thi gi4c cGa qui vi hon.

Cé trwvong hop ngoai I€ nao hay khéong?

Khéng. B4t ¢l ai bi bénh tiéu dudng déu phéi di kham mét
cang sdm cang t6t sau khi da chan ra bénh nay, va sau dé it
nht mdi hai nam kham mot [an.
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Ngoai viéc kham mét déu dan, bat clr 1Gc nao néu thi giac cla
qui vi t& hon, nén dén gap béc si ngay.

Chira tri

Tri liéu bang lay-do (laser)

Chting trong mét duc tram trong do tiéu dudng sé dugc chia tri
bang lay-do. Lay-do Ia mét tia sang nhd va tap trung dugc
dung dé chira tri mot viing bi thiét hai do bénh tiéu dudng gay
ra.

Cach chira tri nay géom cé nhirng gi?

Chira tri b&ng lay-do c6 thé dugc thuc hién trong nhiéu budi tai
phong mach cia mot bac si hay tai phong ngoai chdn cltia bénh
vién. Mai budi diéu tri sé kéo dai khodng 15 phut.

Trong su6t budi chira tri, qui vi sé ngdi gan mét cai may giéng
nhu may clia bac si nhan khoa ma qui vi da ngdi dé kham mét.
Luc chira tri, qui vi khéng dugc clf ddng dau va dau cé thé dugc
gilr yén tai vi tri.

Qui vi c6 thé can hodc khong can phai nghi 1am viéc dé hoan tat
viéc chira tri. Trong suét thdi gian diéu tri va sau dé, qui vi c
thé nhan thdy kho khan han khi 14i xe, nht 1a vao ban dém.
Stic nhin clia qui vi c6 thé té hon trong vai ngay hay vai tuan 1&
dau sau khi dung tia lay-do, nhung thudng sau dé sé binh phuc
mau chéng. Diéu quan trong 1a nén thdo luan vdi bac s nhan
khoa truéc khi chira tri.

Camta
Phiéu chi dan nay do nhan vién cla Bé&nh vién Sydney va Bénh
vién
Mach mu
mai
Dich ri

Mach mau méi

Sydney bién soan va thyc hién véi sy hgp tac clia Toan Giao
ti€p Da van hoa.





