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Bottle Feeding... What you should know 

NhNh»»ng Çing Çi‹m  ‹m  sai lÀmsai lÀm thôngthông thÜthÜ©©ngng::

“ Tôi Çã trøngtrøng bình sºa b¢ng nÜ§c sôi rÒi ”
“ Tôi pha sºa b¢ng nÜnÜ§c §c Çang sôiÇang sôi Ç‹ diŒt h‰t vi trùng ”
“ ñÀu tiênñÀu tiên, tôi bÕ 1 mu‡ng sºasºa vào bình rÒi sau Çó tôi Ç° nÜ§c vào t§i sÓ 60

trên bình sºa ”
“ Tôi pha 40ml nÜ§c và 2/3 mu‡2/3 mu‡ngng sºa b¶t ”
“ Tôi cho con tôi bú khi nào nó khóckhi nào nó khóc, tôi cho nó bú cho Ç‰n khi nào cån h‰t 

chai sºa m§i thôi ”

NÊNNÊN

• Khº trùng bình sºa Çúng cách (lu¶c, hÃp,
ngâm thuÓc)

• TrÜ§c h‰t cho vào bình Çû lÜ®ng nÜ§c Çã
ÇÜ®c Çun sôi Ç‹ ngu¶I b§t

• Cho vào bình Çû sÓ lÜ®ng mu‡ng sºa b¶t
cÀn thi‰t

• SÓ lÜ®ng sºa và nÜ§c phäi Çúng theo 
hÜ§ng dÅn có ghi s£n trên h¶p sºa ho¥c 
tài liŒu hÜ§ng dÅn (thí dø sºa S26: pha 1 
mu‡ng s»a v§I 60 ml nÜ§c âm Ãm) 

• BÒng bé lên khi cho bú
• D° cho bé ® hÖi sau khi cho bú xong
• Cho bé bú Çû sÓ lÜ®ng sºa cÀn thi‰t cho

m¶t cº bú 
• Phäi Ç° bÕ sºa còn dÜ låi, n‰u bé bú 

không h‰t

KHÔNG NÊNKHÔNG NÊN

• ChÌ trøng sÖ bình sºa v§i nÜ§c sôi thôi, vì 
nhÜ vÆy së không Çû tiŒt trùng. 

• Tráng låi nÜ§c lånh sau khi Çã khº trùng 
b¢ng cách ngâm thuÓc

• Pha sºa v§i nÜ§c Çang sôi, vì nhÜ vÆy së mÃt 
h‰t sinh tÓ trong sºa

• Cho sºa b¶t vào bình trÜ§c, vì nhÜ vÆy së 
không Ço lÜ©ng ÇÜ®c Çû sÓ lÜ®ng nÜ§c cÀn 
thi‰t, và bé së dÍ bÎ táo bón ho¥c thi‰u dinh
dÜ«ng.

• Ð§c lÜ®ng sÓ sºa b¶t cÀn thi‰t (1/4,1/2, 3/4 
mu°ng), vì nhÜ vÆy sÓ lÜ®ng sºa cÀn thi‰t së 
không chính xác.

• ñ‹ bé n¢m v§i bình sºa d¿a vào thành 
giÜ©ng và t¿ bú, vì nhÜ vÆy bé së d‹ bÎ s¥c,
rÃt nguy hi‹m

• Cho bú l¡c nh¡c nhiŠu lÀn m‡i lÀn m¶t ít
sºa, vì nhÜ vÆy bé së phäi bú nhiŠu lÀn và 
không ngû ÇÜ®c ngon giÃc

• Cho bé bú sºa còn dÜ låi cûa lÀn bú trÜ§c, vì 
nhÜ vÆy bé së d‹ bÎ nhiÍm trùng ÇÜ©ng tiêu 
hóa
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