
èpÂÁÂp‚‡ÚË‚Ë ·ÂÁ Î‡ÚÂÍÒ‡ ÒÛ Ì‡ p‡ÒÔÓÎ‡„‡øÛ Á‡ ÓÒÓ·Â ÍÓ¿Â ÒÛ 
‡ÎÂp„Ë˜ÌÂ Ì‡ Î‡ÚÂÍÒ. 

ìÍÓÎËÍÓ ÏËÒÎËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ ÔÓˆÂÔ‡Ó ÚÓÍÓÏ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ„ 
Ó‰ÌÓÒ‡ Ó‰Ï‡ı „‡ Á‡ÏÂÌËÚÂ ÌÓ‚ËÏ.

É‰Â ‰‡ Ì‡·‡‚ËÏ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚Â Ë 
ÎÛ·pËÍ‡ÌÚ?

èpÂÁÂp‚‡ÚË‚Ë Ë ÎÛ·pËÍ‡ÌÚË ÒÛ Ì‡ p‡ÒÔÓÎ‡„‡øÛ Û ÏÌÓ„ËÏ 
Ò‡ÏÓÔÓÒÎÛ„‡Ï‡ Ë ÔpÓ‰‡‚ÌËˆ‡Ï‡ ‡ ÏÓ„Û ÒÂ Ì‡·‡‚ËÚË Ë ËÁ ‡ÛÚÓÏ‡Ú‡ 
ÍÓ¿Ë ÒÂ Ì‡Î‡ÁÂ Û ÚÓ‡ÎÂÚËÏ‡ ÍÎÛ·Ó‚‡ Ë Íp˜ÏË.

á‡ ‰Ó‰‡ÚÌÂ ËÌÙÓpÏ‡ˆË¿Â ÍÓÌÚ‡ÍÚËp‡¿ÚÂ:

àÌÙÓpÏ‡ˆË¿Â Á‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Á‰p‡‚ΩÂ (Sexual Health Infoline) Ì‡: 
1800 451 624, ííY: 02 9221 6515

îèÄ (FPA) á‰p‡‚ÒÚ‚ÂÌÛ ÎËÌË¿Û Ì‡: 1300 65 88 86 (·ÂÒÔÎ‡Ú‡Ì ÔÓÁË‚), 
ííY: 02 9916 8360

ACON (ë‡‚ÂÚÓ‰‡‚ÌÓ ÚÂÎÓ Á‡ ÒË‰Û çÓ‚Ó„ ¿ÛÊÌÓ„ ‚ÂÎÒ‡): 1800 063 060 
(·ÂÒÔÎ‡Ú‡Ì ÔÓÁË‚)

íÂÎÂÙÓÌÒÍ‡ ÔpÂ‚Ó‰ËÎ‡˜Í‡ ÒÎÛÊ·‡
ìÍÓÎËÍÓ ‚‡Ï ‚Ë¯Â Ó‰„Ó‚‡p‡ ‰‡ p‡Á„Ó‚‡p‡ÚÂ ÛÁ ÔÓÏÓÃ ÔÓÏÂÌÛÚÂ 
ÒÎÛÊ·Â Ì‡ÁÓ‚ËÚÂ 131 450 (ÔÓ ˆÂÌË ÎÓÍ‡ÎÌÓ„ ÔÓÁË‚‡).

í‡ÍÓ¨Â ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÒÂÚËÚË Ë ËÌÚÂpÌÂÚ ÒÚp‡ÌËˆÛ Ì‡ ÒÎÂ‰ÂÃÓ¿ ‡‰pÂÒË: 
http://www.health.nsw.gov.au/sexualhealth (ËÌÚÂpÌÂÚ ÒÚp‡ÌËˆ‡ ÍÓ¿‡ 
Ò‡‰pÊË ËÌÙÓpÏ‡ˆË¿Â Ó ·ÂÁ·Â‰ÌÓÏ ÒÂÍÒÛ Ì‡ ¿ÂÁËˆËÏ‡ ÂÚÌË˜ÍËı 
Á‡¿Â‰ÌËˆ‡)

ä‡ÍÓ ÒÂ ÍÓpËÒÚË 
ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚
• èpÓ‚ÂpËÚÂ ‰‡ÚÛÏ ÛÔÓÚpÂ·Â Ë ·Û‰ËÚÂ ÒË„ÛpÌË 

‰‡ ÓÁÌ‡Í‡ Ì‡ Ô‡ÍÓ‚‡øÛ ÓÁÌ‡˜‡‚‡ ‰‡ ¿Â 
ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ ÔpÓËÁ‚Â‰ÂÌ ÔÓ ÄÛÒÚp‡ÎË¿ÒÍËÏ 
ÒÚ‡Ì‰‡p‰ËÏ‡.

• óÛ‚‡¿ÚÂ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚Â Ì‡ ıÎ‡‰ÌÓÏ ÏÂÒÚÛ. 
èpÂÁÂp‚‡ÚË‚Â ÌË¿Â ‰Ó·pÓ ˜Û‚‡ÚË Û ÍÓÎËÏ‡. 
ìÍÓÎËÍÓ ÌÓÒËÚÂ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚Â Û ÌÓ‚˜‡ÌËÍÛ 
pÂ‰Ó‚ÌÓ Ëı ÏÂø‡¿ÚÂ.

• èpÂÁÂp‚‡ÚË‚Ë ÒÂ Ôp‡‚Â Û p‡ÁÎË˜ËÚËÏ 
‚ÂÎË˜ËÌ‡Ï‡. èpÓÌ‡¨ËÚÂ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ ÍÓ¿Ë ‚‡Ï 
Ì‡¿‚Ë¯Â Ó‰„Ó‚‡p‡.

• éÔpÂÁÌÓ ËÁ‚‡‰ËÚÂ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ ËÁ Ô‡ÍÓ‚‡ø‡ 
‰‡ „‡ ÌÂ ·ËÒÚÂ Ó¯ÚÂÚËÎË. çÂÏÓ¿ÚÂ Ó‰ÏÓÚ‡ÚË 
ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ Ò‚Â ‰ÓÍ „‡ ÌÂ ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ Ì‡ 
ÔÂÌËÒ.

• èpÂÁÂp‚‡ÚË‚ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ω‡ Ì‡ ÔÂÌËÒ ÔÓ‰ 
ÂpÂÍˆË¿ÓÏ. èpÂÁÂp‚‡ÚË‚ ÚpÂ·‡ ÔÓÒÚ‡‚ËÚË Ò‡ 
Ôp‡‚Â ÒÚp‡ÌÂ. èpËÚËÒÌËÚÂ ‚pı ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚‡ 
‰‡ ·ËÒÚÂ ËÒÚËÒÌÛÎË ‚‡Á‰Ûı Ë ÓÌ‰‡ ÔÓÒÚ‡‚ËÚÂ 
ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ ‰Ó ·‡ÁÂ ÔÂÌËÒ‡. ìÍÓÎËÍÓ ÒÚÂ 
Ó·pÂÁ‡ÌË ÔÓ‚ÛˆËÚÂ ÍÓÊËˆÛ ÛÌ‡Á‡‰.

• èÓÒÚ‡‚ËÚÂ ÎÛ·pËÍ‡ÌÚ Ì‡ ·‡ÁË ‚Ó‰Â Ò‡ 
ÒÔÓΩ‡¯ÌÂ ÒÚp‡ÌÂ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚‡ ‰‡ ·ËÒÚÂ 
ÔÓ‚ÂÃ‡ÎÛ ÛÊËÚ‡Í Ë ÛÏ‡øËÎË ÏÓ„ÛÃÌÓÒÚ 
ÔÛˆ‡ø‡ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚‡. èpÓËÁ‚Ó‰Ë Ì‡ ·‡ÁË 
ÛΩ‡ ÃÂ ÓÒÎ‡·ËÚË ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ ¯ÚÓ ÏÓÊÂ 
‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó ÔÛˆ‡ø‡ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚‡.

• èpËÎËÍÓÏ ÒÍË‰‡ø‡ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚‡, ÔÂÌËÒ 
ÚpÂ·‡ ·ËÚË ÔÓ‰ ÂpÂÍˆË¿ÓÏ ‡ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ 
ÚpÂ·‡ ÔpË‰pÊ‡‚‡ÚË ‰‡ ÌÂ ·Ë ÒÔ‡Ó.

• àÒÍÓpË¯ÃÂÌË ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ Ó‰ÒÚp‡ÌËÚÂ Û Í‡ÌÚÛ 
Á‡ ÓÚÔ‡ÚÍÂ.

• äÓpËÒÚËÚÂ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ Ò‡ÏÓ ¿Â‰ÌÓÏ.

• çÂÏÓ¿ÚÂ ÔÓÒÚ‡‚Ω‡ÚË ‰‚‡ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚‡ p‡‰Ë 
ÒË„ÛpÌÓÒÚË – ¿Âp ÒÂ Ú‡ÍÓ Î‡Í¯Â ˆÂÔ‡¿Û ÛÒÎÂ‰ 
ÚpÂø‡.
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òÚ‡ ¿Â ·ÂÁ·Â‰‡Ì ÒÂÍÒ?

ÅÂÁ·Â‰‡Ì ÒÂÍÒ ÔÓ‰p‡ÁÛÏÂ‚‡ ÍÓpË¯ÃÂøÂ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚‡ Ì‡ ·‡ÁË 
‚Ó‰Â Í‡Ó Ë ÛÔÓÚpÂ·Û ÌËÁ‡ ‰pÛ„Ëı ÒÚ‚‡pË Û ÚÓÍÛ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËı Ó‰ÌÓÒ‡ 
ÍÓ¿Â ÏÓ„Û ÛÏ‡øËÚË pËÁËÍ ËÌÙÂÍˆË¿Â ‚ÂÌÂpË˜ÌËÏ Ó·ÓΩÂøËÏ‡ 
ËÎË ïàÇ-ÓÏ.

ÅÂÁ·Â‰‡Ì ÒÂÍÒ ÏÓÊÂ ‰‡:

• ëÔpÂ˜Ë Á‡p‡ÁÛ ïàÇ-ÓÏ

• ëÔpÂ˜Ë ÚpÛ‰ÌÓÃÛ

• ëÔpÂ˜Ë ËÌÙÂÍˆË¿Û ‚ÂÌÂpË˜ÌËÏ ·ÓÎÂÒÚËÏ‡

ç‡¿˜Â¯ÃË Ì‡˜ËÌ Ì‡ ÍÓ¿Ë ÒÂ ÔpÂÌÓÒÂ ‚ÂÌÂpË˜ÌÂ ·ÓÎÂÒÚË ËÎË 
ïàÇ ¿Â ÔÛÚÂÏ ‚‡„ËÌ‡ÎÌÓ„ ËÎË ‡Ì‡ÎÌÓ„ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ„ Ó‰ÌÓÒ‡ 
ÔpËÎËÍÓÏ ÍÓ¿Â„ ÒÂ ÌÂ ÍÓpËÒÚË ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚.

ä‡ÍÓ ÒÂ ÔpÂÌÓÒÂ ‚ÂÌÂpË˜ÌÂ ·ÓÎÂÒÚË Ë 
ïàÇ?
• ÇÂÌÂpË˜ÌÂ ·ÓÎÂÒÚË Ë ïàÇ ÏÓ„Û ÒÂ ÔpÂÌÂÚË Û ÚÓÍÛ ‚‡„ËÌ‡ÎÌÓ„ Ë 

‡Ì‡ÎÌÓ„ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ„ Ó‰ÌÓÒ‡ ÔÛÚÂÏ Íp‚Ë, ÒÔÂpÏÂ ËÎË ‚‡„ËÌ‡ÎÌÓ„ 
ÙÎÛË‰‡ ÔpËÎËÍÓÏ ˜Â„‡ ÔÓÏÂÌÛÚË ÙÎÛË‰Ë ÔpÓ‰ËpÛ Û Íp‚ÓÚÓÍ 
Á‰p‡‚Â ÓÒÓ·Â.

• ÇÂÌÂpË˜ÌÂ ·ÓÎÂÒÚË ÒÂ ÏÓ„Û ÔpÂÌÂÚË Ë ÍÓÊÌËÏ ËÎË „ÂÌËÚ‡ÎÌËÏ 
ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ.

• ép‡ÎÌË ÒÂÍÒ ¿Â pÂÎ‡ÚË‚ÌÓ ·ÂÁ·Â‰‡Ì ¯ÚÓ ÒÂ ÚË˜Â Á‡p‡ÁÂ ïàÇ-
ÓÏ, ÏÂ¨ÛÚËÏ ‚ÂÌÂpË˜ÌÂ ·ÓÎÒÂÚË ÔÓÔÛÚ „ÓÌÓpÂ¿Â, ıÂpÔÂÒ‡ ËÎË 
ÒËÙËÎËÒ‡ ÏÓ„Û ÒÂ ÔpÂÌÂÚË Û ÚÓÍÛ Óp‡ÎÌÓ„ ÒÂÍÒ‡.

çÂ Á‡·Óp‡‚ËÚÂ, ÌÂÍÓ ÏÓÊÂ ·ËÚË Á‡p‡ÊÂÌ ‚ÂÌÂpË˜ÌÓÏ 
·ÓÎÂ¯ÃÛ, ÌÂÏ‡ÚË ÌËÍ‡Í‚Â ÒËÏÔÚÓÏÂ Ë Ú‡ÍÓ ÔpÂÌÂÚË 
‚ÂÌÂpË˜ÌÛ ·ÓÎÂÒÚ Ì‡ ‰pÛ„Û ÓÒÓ·Û.

äÓpË¯ÃÂøÂÏ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚‡ Ì‡ ·‡ÁË ‚Ó‰Â ÏÓÊÂÚÂ ÒÔpÂ˜ËÚË 
Á‡p‡ÁÛ ‚ÂÌÂpË˜ÌËÏ ·ÓÎÂÒÚËÏ‡ ËÎË ïàÇ-ÓÏ.

ÑpÛ„Û Ì‡˜ËÌË Ì‡ ÍÓ¿Â ÏÓÊÂÚÂ ÒÔpÂ˜ËÚË Á‡p‡ÁÛ ‚ÂÌÂpË˜ÌËÏ 
·ÓÎÂÒÚËÏ‡ ËÎË ïàÇ-ÓÏ ¿ÂÒÛ:

• çÂÏ‡ÚË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÂ Ó‰ÌÓÒÂ; ËÎË

• àÏ‡ÚË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÂ Ó‰ÌÓÒÂ Ò‡ Ò‡ÏÓ ¿Â‰ÌÓÏ ÓÒÓ·ÓÏ (¯ÚÓ ÔÓ‰p‡ÁÛÏÂ‚‡ 
‰‡ ÒÚÂ ‚Ë ¿Â‰ËÌ‡ ÓÒÓ·‡ Ò‡ ÍÓ¿ÓÏ ‚‡¯ Ô‡pÚÌÂp ËÏ‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÂ 
Ó‰ÌÓÒÂ) Ë ‰‡ Ë ‚Ë Ë ‚‡¯ Ô‡pÚÌÂp ËÏ‡ÚÂ pÂ‰Ó‚ÌÂ ÎÂÍ‡pÒÍÂ ÔpÂ„ÎÂ‰Â 
ÛÍΩÛ˜Û¿ÛÃË Ë ïàÇ ÚÂÒÚ Û Ò‡ÏÓÏ ÔÓ˜ÂÚÍÛ ‚ÂÁÂ ‰‡ ·ËÒÚÂ ÔÓÚ‚p‰ËÎË 
Ó‰ÒÛÒÚ‚Ó Á‡p‡ÁÂ ïàÇ-ÓÏ ËÎË ‚ÂÌÂpË˜ÌËÏ ·ÓÎÂÒÚËÏ‡.

ìÍÓÎËÍÓ ÒÚÂ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ ‡ÍÚË‚ÌË, ÌÂ Á‡·Óp‡‚ËÚÂ:

• ì‚ÂÍ ÍÓpËÒÚËÚÂ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚Â Ì‡ ·‡ÁË ‚Ó‰Â

• ê‡Á„Ó‚‡p‡¿ÚÂ Ò‡ ‚‡¯ËÏ ÎÂÍ‡pÓÏ ËÎË ÓÒÓ·ΩÂÏ Ì‡ ÍÎËÌËˆË Á‡ 
ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Á‰p‡‚ΩÂ Ó ‚‡ÍˆËÌ‡ˆË¿Ë ÔpÓÚË‚ ıÂÔ‡ÚËÚËÒ‡ Å Ë Â‚ÂÌÚÛ‡ÎÌÓ 
ıÂÔ‡ÚËÚËÒ‡ Ä Û Á‡‚ËÒÌÓÒÚË Ó‰ ‚‡¯Ëı ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËı ÒÍÎÓÌÓÒÚË

• êÂ‰ÓÌÓ ÍÓÌÚpÓÎË¯ËÚÂ Á‰p‡‚ΩÂ ÍÓ‰ ‚‡¯Â„ ÎÂÍ‡p‡ ËÎË Ì‡ ÍÎËÌËÍ‡Ï‡ 
Á‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Á‰p‡‚ΩÂ.

á‡¯ÚÓ ÚpÂ·‡ ËÏ‡ÚË ·ÂÁ·Â‰‡Ì ÒÂÍÒ?

ÅÂÁ·Â‰‡Ì ÒÂÍÒ ¿Â Ì‡¿·ÓΩË Ì‡˜ËÌ ‰‡ Á‡¯ÚËÚËÚÂ ÒÂ·Â Ë ‚‡¯Â Ô‡pÚÌÂpÂ 
Ó‰ ‚ÂÌÂpË˜ÌËı ·ÓÎÂÒÚË ÛÍΩÛ˜Û¿ÛÃË ïàÇ.

ÑÓÒÚ‡ ¿Â p‡ÁÎÓ„‡ Á·Ó„ ÍÓ¿Ëı ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ ‡ÍÚË‚ÌÂ ÓÒÓ·Â ÚpÂ·‡ ‰‡ 
Ôp‡ÍÚËÍÛ¿Û ·ÂÁ·Â‰‡Ì ÒÂÍÒ Ë ÓÌË ÛÍΩÛ˜Û¿Û ÒÎÂ‰ÂÃÂ:

• çÂÏÓ„ÛÃÂ ¿Â pÂÃË ‰‡ ÎË ÌÂÍÓ ·ÓÎÛ¿Â Ó‰ ‚ÂÌÂpË˜ÌÂ ·ÓÎÂÒÚË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Û 
ËÁ„ÎÂ‰‡, Ó·Î‡˜Âø‡, ÔÓÌ‡¯‡ø‡ ËÎË ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËı Ô‡pÚÌÂp‡

• ìÍÓÎËÍÓ Ôp‡ÍÚËÍÛ¿ÂÚÂ ·ÂÁ·Â‰‡Ì ÒÂÍÒ ·ËÃÂÚÂ ·ÂÁ·pËÊÌË

• ìÍÓÎËÍÓ ÏËÒÎËÚÂ ‰‡ ÒÂ ÚÓ ÌÂÃÂ ‰ÂÒËÚË ·‡¯ ‚‡Ï‡, ÌËÒÚÂ ÁÂ 
Á‡¯ÚËÚËÎË

• ÇÂÌÂpË˜ÌÂ ·ÓÎÂÒÚË ÏÓ„Û ·ËÚË ‚ÂÓÏ‡ Á‡ÒÚÛÔΩÂÌÂ Ë ¿Â‰ËÌË Ì‡˜ËÌ ‰‡ 
ÛÏ‡øËÚÂ pËÁËÍ Á‡p‡ÁÂ ¿Â ÛÔÓÚpÂ·ÓÏ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚‡

• éÒÓ·Â ÍÓ¿Â ÒÛ Á‡p‡ÊÂÌÂ ‚ÂÌÂpË˜ÌËÏ ·ÓÎÂÒÚËÏ‡ ËÎË ïàÇ-ÓÏ Ó·Ë˜ÌÓ 
ÌËÒÛ Ò‚ÂÒÌÂ ÚÓ„‡

• èpÂÁÂp‚‡ÚË‚Ë Ë ÎÛ·pËÍ‡ÌÚË Ì‡ ·‡ÁË ‚Ó‰Â ÒÔpÂ˜‡‚‡¿Û ËÌÙÂÍˆË¿Û 
ïàÇ-ÓÏ

• ÅÂÁ·Â‰‡Ì ÒÂÍÒ ÒÔpÂ˜‡‚‡ ÌÂÊÂΩÂÌÛ ÚpÛ‰ÌÓÃÛ

• ÇÂÌÂpË˜ÌÂ ·ÓÎÂÒÚË Ë ïàÇ Á‡ÒÚÛÔΩÂÌË ÒÛ Û Ò‚ËÏ ÁÂÏΩ‡Ï‡ Ë 
ÍÛÎÚÛp‡Ï‡ Ë Ò‚‡ÍÓ ÏÓÊÂ ·ËÚË ÔÓ„Ó¨ÂÌ.

ä‡ÍÓ ‰‡ p‡Á„Ó‚‡p‡Ï Ó ·ÂÁ·Â‰ÌÓÏ ÒÂÍÒÛ?

àÏ‡ ÌÂÍÓÎËÍÓ Ì‡˜ËÌ‡ ‰‡ Ôp‡ÍÚËÍÛ¿ÂÚÂ ·ÂÁ·Â‰‡Ì ÒÂÍÒ, ÛÍÓÎËÍÓ 
ÒÂ Ó‰ÎÛ˜ËÚÂ Ì‡ ÚÓ. ç‡Û˜ËÚÂ Í‡ÍÓ ‰‡ ÍÓpËÒÚËÚÂ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚ Ë 
Û‚ÂÍ ËÏ‡¿ÚÂ Á‡ÎËıÛ ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚‡ ÔpË pÛˆË ˜‡Í Ë Í‡‰‡ ÔÛÚÛ¿ÂÚÂ Û 
ËÌÓÒÚp‡ÌÒÚ‚Ó. çÂ Á‡·Óp‡‚ËÚÂ, ·Û‰ËÚÂ ¿‡ÒÌË Ë Ó‰ÎÛ˜ÌË ÔpËÎËÍÓÏ 
pÂÁÓÌÓ‚‡ø‡ Á‡¯ÚÓ ¿Â ÔÓÚpÂ·ÌÓ ÍÓpËÒÚËÚË ÔpÂÁÂp‚‡ÚË‚.

É‰Â ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÚp‡ÊËÚË ÔÓÏÓÃ

• ãËÒÚÛ ÎÓÍ‡ÎÌËı ÎÂÍ‡p‡ ÏÓÊÂÚÂ ÔpÓÌ‡ÃË Û ÚÂÎÂÙÓÌÒÍÓÏ ËÏÂÌËÍÛ 
‘ÜÛÚÂ ÒÚp‡ÌËˆÂ’ (Yellow Pages) ËÒÔÓ‰ Ì‡ÒÎÓ‚‡ ‘ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË 
p‡‰ÌËˆË’ (medical practitioners).

• äÎËÌËÍÂ Á‡ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ Á‰p‡‚ΩÂ ÍÓ¿Â ÒÛ ÎÓˆËp‡ÌÂ ¯ËpÓÏ çÓ‚Ó„ 
¿ÛÊÌÓ„ ‚ÂÎÒ‡ ÔÓ‰ ÒÎÓ‚ÓÏ ‘Ò’ Û ÚÂÎÂÙÓÌÒÍÓÏ ËÏÂÌËÍÛ ‘ÅÂÎÂ 
ëÚp‡ÌËˆÂ’ (White Pages). íÂÒÚ Á‡ ïàÇ ËÎË ‚ÂÌÂpË˜ÌÂ ·ÓÎÂÒÚË ¿Â 
‰ÓÒÚÛÔ‡Ì ·ÂÁ Á‰p‡‚ÒÚ‚ÂÌÂ ÍøËÊËˆÂ (Medicare Card). ìÍÓÎËÍÓ 
ÊÂÎËÚÂ, ·ËÃÂ ‚‡Ï Ó·ÂÁ·Â¨ÂÌ ÔpÂ‚Ó‰ËÎ‡ˆ.




