Prezervatif nasil kullanilir

e Son kullanma tarihini kontrol ediniz ve etikette
Avustralya standartlarina uygunlugun var
oldugundan emin olunuz.

* Prezervatifleri soguk bir yerde muhafaza
ediniz. Prezervatifleri araba iginde birakmak
iyi bir fikir degildir. Prezervatifleri clizdaninizda
veya gantanizda tasirsaniz onlari dizenli olarak
yenileriyle degistirmelisiniz.

* Prezervatifler degisik ebatlarda bulunur. Kendiniz
icin rahat olan bir lgU ve marka seciniz.

® Prezervatifi paketinden cikariniz ancak
yirtiimamasina ézen gdsteriniz. Penis Uzerine
gecirmeden prezervatifi yuvarlayarak agmayiniz.

® Prezervatifi agmak icin penisin sertlesmis
olmasina dikkat ediniz. Prezervatifin yukarya
dogru dizgtin durusundan emin olunuz.
Prezervatifin meme bas! gibi olan u¢ kismini
icindeki havayi gikarmak icin sikiniz ve sonra
prezervatifi penisin dibine dogru yuvarlayniz.
Egder slinnet olunmamissa penisin basindaki et
kismini geri ¢ekiniz.

e Alinacak zevki artirmak ve prezervatifin yirtimasi
riskini azaltmak igin prezervatifin disina su esasli
bir kayganlastirici stiriniz. Yag esasl Urinler
prezervatifi zayiflatir ve yirtimalara yol agar.

e Geri gekerken penisin hala sert olmasina dikkat
ediniz ve kayma olmamasi igin prezervatifi
tutunuz.

® Prezervatifi bir ¢op kovasina atiniz.

® Bir prezervatifi sadece birk kere kullaniniz.

e Saglam olsun diye iki prezervatifi Ust Uste
takmayiniz — strtinme nedeniyle daha kolay
yirtilabilir,

Kauguk allerjisi olanlar igin kauguk olmayan
prezervatifler bulunmaktadir.

Cinsel iliski aninda prezervatifin yirtildigini
hissederseniz hemen g¢ekin ve prezervatifin yenisini
takin.

Prezervatif ve kayganlastiricilari nereden
alabilirim?
Prezervatifler ve kayganlastiricilar eczanelerde, pekgok slpermarkette,

‘convenience store’ denen kigUk marketlerde, kullp ve birahanelerin
tuvaletlerindeki makinelerde bulunabilir.

Daha fazla bilgi icin su numaralari arayiniz:

Cinsel Saglik Bilgi Hatti: 1800 451 624 (Uicretsiz)
TTY: 02 9221 6515

FPA Saglik Hatti: 1300 65 88 86
TTY: 02 9916 8360

ACON (NSW AIDS Konseyi): 1800 063 060 (iicretsiz)

Telefonla Tercime
Bu servislerle bir telefon tercimani vasitasiyla gérlismek isterseniz
131 450 numarali telefonu arayiniz (yerel gérisme maliyetine).

Veya su web siteyi ziyaret ediniz: http://www.health.nsw.gov.au/
sexuahealth (toplum dillerinde gtivenli cinsel iliski konusunda bilgi iceren ve
cinsel enfeksiyonlar hakkinda genis bilgi sunan bir web site).
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Guvenli cinsel iligki nedir?

Guvenli cinsel iligki, HIV (insan Bagisikik Eksikligi Virist) veya STls
(cinsel yolla bulasan enfeksiyonlari) yakalama veya baskasina gecirme
riskini azaltmak igin cinsel iliski aninda yapabileceginiz bir takim seylerin
yanisira prezervatif ve su esasl kayganlastirici kullanmaktir.

Giivenli cinsel iliski sunlan saglayabilir:

o HIV virlstnU 6nlemek;

e gebeligi dnlemek;

¢ cinsel enfeksiyonlarin dnlenmesinde yardimci olmak.

Cinsel enfeksiyonlarin ve HIV viriisiiniin bulasmasinda en
yaygin yol, prezervatifsiz olarak vajina yoluyla veya arkadan
cinsel iliskide bulunmaktir.

Cinsel enfeksiyonlar ve HIV viriisii nasil
bulasir?

¢ Cinsel enfeksiyonlar ve HIV virisy, vajina yoluyla veya arkadan cinsel
liski aninda enfeksiyonlu kisinin vajina salgilar, menisi veya kaninin
diger kisinin kan dolagimina girmesiyle bulagr.

¢ Cinsel enfeksiyonlar, cinsel organlarin temasiyla deriden deriye de
gegcebilir.

* Agiz yoluyla cinsel iligki HIV virisU icin nispeten guivenlidir, ancak
belsoguklugu, uguk ve frengi gibi cinsel enfeksiyonlar agiz yoluyla
cinsel iliski vasitasiyla da bulasabilir.

Hic belirti géstermedigi halde cinsel enfeksiyonlari
tasiyabileceginizi ve baskalarina bulastirabileceginizi
unutmayiniz.

Cinsel iliski aninda prezervatif ve su esasli kayganlastirici kullanmak,
cinsel enfeksiyonlari ve HIV virlistinl almaniza engel olabilir.

Cinsel enfeksiyonlari ve HIV viriisiinii almanizi 6nleyecek diger

yollar sunlardir:

o cinsel iliskide bulunmamak; veya

e sadece bir esle cinsel iliskide bulunmak (esiniz de sadece sizinle iliskide
bulunacak) ve iliskinin baslangicinda iki tarafin da HIV virlist ve cinsel
enfeksiyonlar tagsimadigindan emin olmak igin eslerin HIV testi dahil cinsel
saglik kontroltinden gegmesi.

Cinsel iligkide bulunuyorsaniz sunlari unutmayiniz:

e daima prezervatif ve su esasl kayganlastirci kullaniniz

® doktorunuz veya cinsel sagdlik kiinigi ile hepatit B ye karsl agllanmayi
gorusiintiz; cinsel uygulamalarnniza bagdl olarak hepatit A asisini da
gbrismeye dahil edebilirsiniz

e doktorunuz veya cinsel sagdlik klinigi vasitasiyla diizenli olarak cinsel saglk
kontrollerinden geginiz.

Neden guivenli cinsel iligki?

Guvenli cinsel iliski, HIV dahil tim cinsel enfeksiyonlardan sizi ve cinsel
eslerinizi korumanizin en iyi yoludur.

Cinsel acidan aktif insanlarin giivenli cinsel iliski uygulamalarinin

gerekllllgl asagidakiler de dahil cok 6nemli nedenlere dayanir:
e Herhangi birisinin gériinUstine, giyimine, davraniglarina ve kiminle yattigina
bakarak onun cinsel bir enfeksiyon taslyip tasimadigini sdyleyemezsiniz.

e Guvenli cinsel iliski uygulamak kafanizin rahat olmasini saglar.

® ‘Bana olmaz’ diye distinmek size koruma saglamaz.

¢ Baz cinsel enfeksiyonlar oldukga yaygindir; prezervatif kullanmak
enfeksiyon riskini dusUrUr.

e HIV virlisti ve cinsel enfeksiyonlari taslyanlar, genellikle enfeksiyona
ugradiklarini bilmezler.

® Prezervatif ve su esasl kayganlastincilar HIV virlstinin bulagmasini dnler.

e Guvenli cinsel iliski istenmeyen hamileliklerden korur.

¢ Cinsel enfeksiyonlar ve HIV bitln Ulkelerde ve kdltlrlerde bulunur ve
herkesi etkileyebilir.

Guvenli cinsel iliski konusunu nasil
gorusebilirim?

Guvenli cinsel iliski uygulamak istiyorsaniz, bu karara bagl kalmak igin
yapabilecediniz birtakim seyler vardir. Prezervatifin nasil kullanilacagini
biliniz ve yurt digi seyahatleriniz dahil her zaman yaninizda prezervatif
bulundurunuz. Prezervatif kullanma isteginizin nedenleri hakkinda agik ve
kararl olmay! unutmayiniz.

Nereden yardim alinabilir

o Yerel doktorlar San Sayfalar (Yellow Pages) telefon rehberinde tip
uygulayicilar (medical practitioners) baglg altinda  listelenmistir.

¢ Cinsel saglik klinikleri NSW eyaletinin pek gok yerinde mevcuttur ve
Beyaz Sayfalar (White Pages) telefon rehberinde ‘s’ altinda listelenmistir.
Medicare karti géstermeden HIV ve diger cinsel enfeksiyonlar igin test
olabilirsiniz. Randevularinizda bir saglik terctimani bulunmasini da
isteyebilirsiniz.






