Bi binh tiéu dudng - Ban cé thudng xuvén di khdm binh khéng?

Néu bj binh tiéu dudng, ban can phdi di khdm thudng xuyén. C6 mét sé binh can dugc kham it nhat méi 3
thang mot Ian, mét sé binh khdc it nhdt méi 6 thang moét lan va vai ching binh khdc can dugc khdm it nhai
ma&i ndm mot lan.
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3 thang mat lan 6 thang magt lan Mol nam mot lan Z nam
mot lan
Giéng | Hbaic
Hai Ap huyét Chan Kham mdt ving vong mac voi .
Ba Sé do lugng dudng bac sT chuyén khoa hodc y sy 4P
trong mau (do tai nha) nhan khoa nhan
Tu Hbalc vién
Nim | Ap huyét M@ trong mau Kham microalbumin (thtr nudc gido
(cholesterol) tiéu) duicive
Sau Sé do luon du’o’n Kham Serum Creatinine (thir ¥
trong mau (do tai nha mau) binh
Bay Hbalc tiéu
Tam Ap huyeét Chan dudng
Chin Sé do lugng dudng Kham mach mau va kham tim
trong mau (do tai nha)
Muoi Hbaic
Muci | Ap huyét M@ trong mau
mot (cholesterol)
Mudl | Sé do lugng dudng
hai trong méu% o tai nha)
Gieng | Hbalc
Hai Ap huyét Chan Khdm mat viing véng mac vdi
Ba S6 do lugn cTu‘o‘n Béc si chuyén khoa hoidc y sy Gap |
trong mau (do tai nha nhan khoa Chu }_e):n
Tu Hbaic :2h o8
Nim Ap huyét M@ trong mau duong
(cholesterol)
Sau Sé do lugn dtrdn Kham microalbumin (th{r nudc
trong mau (do tai nha) tiéu)
Bay Hbalc Kham Serum Creatinine (thir
mau)
Tam Ap huyét Chén
Chin Sé do lugng dudng
trong mau% tai nha)
Muol Hbalc Kham mach mau va kham tim
Mudl | Ap huyét M@ trong mau
moét (cholesterol)
Mudl Sé do lugn CTU’O’I’I
hai trong mau (do tai nha

-HbA I C- thir huyét ciu t dé cho biét sé lugng dudng trung binh trong mau trong 3 thang vira qua. Tat ci binh nhan tiéu dudng
nén dugc thir huyét ciu té thudng xuyén

-S& do lugng dudng trong mau méi ngay tai nha nén dugc cho bdc si xem

-Chan cta ban phai dugic bdc sT khdm thuong xuyén mac dau ban van méi ngay ty khdm

-Cholesterol - chit m& trong mdu (triglyceride) va chat mé c6 lgi (HDL) déu can dugc kham thu’dng Xuyén

-Kham mét viing véng mac phal dugic khdam bai bac si chuyén khoa mit méi nam dé ban c6 thé tranh khoéi mi loa

-Khdm cac mach mau & viing cd vi 6 thé gay tai bién mach mau ndo, va kham cic mach mau & chan vi ¢6 thé g4y cua chan néu
bi ton thu’o‘ng

-Thlr nudc tiéu méi nidm dé bdo dam khong 6 tén thuong do binh tiéu duong gay ra (mot mau nudc tiéu sé dugc ldy trong vong
tu 8 tdl 24 gidg).

Nhan vién gido duyc bjnh tiéu dudng va chuyén gia khoa dinh dudng sé giup ban kiém sodt binh tiéu duong
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TIEU PUGNG - LAM CACH NAO PE BAO VE MAT, THAN, CAC PONG MACH VA CHAN?

Matc

1) Pi khdm mét véi bac sT chuyén khoa hodc y sy nhan khoa méi nim
(kham lic mét dugc nhé thubc Iam con nguoi gian nd)

2) Git 4p huyét & mic én dinh (dudl 125/ 80)

3) Gilt lugng dudng & miic én dinh

Than
1) Bi th lugng microalbumin trong nudc ti€éu méi ndm

2) Gilf lugng dudng trong mau & mic én dinh

3) Git 4p huyét & mic én dinh (dudl 125/ 80)

4) Bac sy cho xtr dung mét loai thubce diac biét dé én dinh tén thuong
& than. Thudc nay ciing dung cho binh cao huyét 4p

Ciic mach mau (déng mach) (@ tim va chan)

1) Bi thr lugng cholesterol va m& trong mau (triglyceride) déu din %Q

2) An it chat béo (nén diing dau Olive hodc Canola T
57

néu can ding chit béo)

3) Tap thé duc déu din (it nhat di bo 30 phat mdi ngay)
4) Gif lugng dudng trong mau & miic én dinh

5) Gilt 4p huyét & mic én dinh (dudl 125/80)

6) Khéng hut thubc

Chan
Lot hubng ddn sau day da gidp gidm bot rat nhiéu vu binh nhén tiéu dudng
bj cua chdn (xem thém bai Am. J. Surg 158:520-524 1989)

1) Rla chan va cic ngén chan méi ngay. Ludn gitt cho chan khé réo, dic
biét cdc ké ngén chan néu bj UGt

2) Kiém soat chan va cic k& ngén chan hang ngay dé coi c6 bj rop phéng,
cdt, trdy va nguy <o nhiém tring. Néu can, nén dung kiéng soi dé kiém
soat long ban chan hodc nhd ngudi giup

3) Nén gdp bac sT ngay ca truong hgp bj nhiém trung chan nhe

4) Luén luén bao cho y sy cudc khoa (podiatrist) hodc bac sy gia dinh biét
ban bj binh tiéu dudng

5) Tranh nhiét dé qud néng hodc qud lanh noi chan

6) Khéng xir dung chai nudc néng hodc miéng gitt nhiét cho chan

7) Kiém soat gidy mdi ngay dé coi ¢6 bj I6i dinh, miéng 16t gidy bj rach, c6

dd sdi hodc bat cif vat gi c6 thé [am chan bj tén thuong

8) Luc mua gidy, can phai lya gidy cho thodi méi va vira vin

9) Pung bao gid di chan khong, ddc biét di trén cic bé mit néng di & nha hoiic trong vuon dé tranh
dap phdi kim, mdnh nhon hodc bat c vat gi nhon, sic, cling

10) Bung bao gid mang gidy ma khéng mang v (vé ngin hodc vé dai)

11) Khéng bao gid ding hoa chit dé tri da chai

12) Cac méng chan nén cit thang thay vi cit cong

13) Khéng hiit thude
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