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KHONG HUT THUOC
Nhiing nguy co ¢é thé xay ra do hat thudc
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Hat thudc gay ung thu

Hat thuéc 1am Ién con dau tim. Néu bj tiéu dudng va hat thubc, quy vi cang dé bj l1én
con dau tim hon va c6 thé bj thiét mang do binh tim

Hat thubc 1am méu trong co thé khéng dugc van chuyén diéu hoa téi dii/chan va diéu
nay c6 thé din dén viéc phai bj cua chan

Hat thuéc 1am khé thd

Hat thuéc khi mang thai 1am tén thuong cho thai nhi

Hat thubc lam lugng dudng trong mau lén cao

Hat thuéc 1am gia tdng nguy cd binh than déi véi ngudi bj binh tiéu dudng

Néu la phéi nam, bj tiéu dudng va hat thuéc, quy vi d& c6 trd ngai trong chifc nang sinh
hoat tinh dyc hon

Néu hat thubc va bj tiéu dudng, quy vi c6 nhiéu nguy cd bj tdn thuong hé than kinh hon.
Tén thuong clia hé thin kinh c6 thé 1am d6i ban chan bj té va dau

Néu hat thubc va bj tiéu dudng, quy vi d& bj rung ring hon

Lam cach nao @é bé hiit thudce?
Néu cin gitp d& dé bd hat thubc, quy vi hdy dén gip bac sT gia dinh dé hdi tham vé:
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Thubc vién
Thudc dan
Keo nhai

Xin lvu y

Tiéu dudng c6 thé gay mi 1da trudc khi quy vi cdm thdy c6 sif thay déi vé thj Iyc.
Quy vi c6 thé ngin ngira bing céch:

e Kham m&t thudng xuyén véi Y ST Nhin Khoa dé phat hién bjnh sém

e Gilf lugng dudng trong mau ¢ mikc én djnh

e Giif 4p huyét & mifc én dinh

e Khéng hit thubc

1 No Smoking




