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Proizvodi koji pru`aju pomo} pri ostavqawu pu{ewa 
Products to help you Quit smoking 
 
Nije lako odre}i se pu{ewa jer su proizvodi duvana adiktivni. Da biste prestali da 
pu{ite potrebna vam je izvesna pomo}. Dobra vest je da postoji ~itav niz 
medicinskih preparata koji udvostru~uju va{e izglede na uspeh. 
 
Kakvi sve proizvodi postoje? 
Medicinski preparati koji su se do sada pokazali uspe{nim i odvikavawu od 
pu{ewa su: 

• Terapije zamenom za nikotin Nicotine replacement therapies NRT  (flaster patch, 
`vaka}a guma gum, bombone lozenge, tablete koje se dr`e ispod jezika 
sublingual tablet i inhalator inhaler. Svi ovi preparati mogu se dobiti u 
apoteci bez recepta, a neki od proizvoda mogu se na}i i u samoposlugama. 

• Bupropion (Zyban) tablete za koje }e vam biti potreban lekarski recept, ali 
su jevtinije jer su na listi lekova ~iju cenu delimi~no pokriva dr`ava.  

 
Pokazalo se da pravilna upotreba bilo kog od gorenavedenih proizvoda udvostru~uje 
izglede za odvikavawe od pu{ewa i kod najokorelijih pu{a~a. Ali, ako ste nedvano 
imali sr~ani udar, ako ste trudni ili ako dojite, svakako se posavetujte sa lekarom 
pr nego {to se odlu~ite da koristite bilo koji od ovih proizvoda.  
 
Na ~emu se zasniva terapija zamenom za nikotin nicotine replacement therapy NRT? 
Ova treapija deluje tako {to nikotin iz cigarete zamewuje nikotinom koji se unosi 
u telo bilo preko flastera, `vaka}e gume, bombone, tablete za ispod jezika ili 
inhalatora. 

• @vaka}a guma, bombona ili tableta za ispod jezika polako ispu{taju nikotin 
koji telo upija preko sluzoko`e usta. 

• Flaster ispu{ta nikotin koji telo upija preko ko`e. 
• Nikotin iz inhalatora se unosi ne{to br`e i to preko usta. 

Po{to ovi proizvodi, u pore|ewu sa cigaretama, ispu{taju malu koli~inu nikotina, 
wihovo dejstvo se sastoji u slede}em: 

• smawuju adikciju tela na nikotin iz cigareta 
• umawuju ja~inu simptoma odricawa od nikotina ka {to su `udwa za 

cigaretom, nesanica, slaba koncentracija i uznemirenost. 
 
Kako se primewuje terapija zamenom za nikotin NRT? 
Napomiwemo da informacije koje slede ni treba koristiti umesto obaveznog, 
propratnog uputstva za upotrebu koje je prilo`eno uz ove proizvode. Nagla{avamo 
da je veoma va`no da pre kori{}ewa bilo kog preparata uvek pa`qivo pro~itate to 
uputstvo koje se nalazi u samom pakovawu.  
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Flaster 
Nikotinski flaster je samolepqiva traka koja se zalepi na ko`u. Ovaj flaster 
polako ispu{ta nikotin, koji zatim va{e telo upija preko ko`e. Flaster deluje 
tako {to zamewuje deo nikotina koji biste ina~e udisali pu{e}i cigarete.  

• Ako pu{ite vi{e od 10 cigareta na dan, po~nite sa najja~im flasterom,  
onim od 15 miligram na 16 sati, ili pak onim od 21 mg. na 24 sata. 

• Ako pu{ite mawe od 10 cigareta na dan, a va{a te`ina je ispod 45 kg, 
po~nite sa flasterom ja~ine 14 mg. na 24 sata ili 10 mg. na 16 sati. 

• No{ewe flastera 16 sati na dan je isto toliko delotvorno kao i no{ewe na 
24 sata. 

• Kori{}ewe f;astera tokom 8 nedeqa je isto toliko efikasno kao i du`i 
tretman, a nema dokaza da je boqe postepeno smawivati dozu nego naglo 
prstati sa upotrebom flastera. 

• Nikotinski flaster se ne sme koristiti du`e od 3 meseca. 
 
Da bi nikotinski flaster delovao i pomogao vam da ostavite pu{ewe, on se mora  
pravilno koristiti. 

1. Ispravno je koristiti jedan flaster dnevno 
2. Flaster se mora naneti na ~istu, suvu ko`u nadlaktice ili gorweg dela tela 

i to ujutru. 
3. Da biste izbegli osip, svakog dana mewajte mesto na koje stavqate flaster. 

 
Guma za `vakawe 

• Nikotinska `vaka}a guma mo`e se dobiti u dve razli~ite ja~ine, od 2 mg. i 4 
mg. @vaka}a guma ja~ine 4 miligrama obi~no se preporu~uje ako pu{ite 20 
cigareta dnevno, ili ako vam nije po{lo za rukom da ostavite pu{ewe uz 
tretman sa gumom ja~ine 2 mg, 

• Nikotinska guma se ne sme `vakati kao obi~na guma, ve} se koristi vi{e kao 
flaster za unutra{wost usta. 

• Koristite gumu redovno, na primer jednu gumu svakih sat vremena i to na 
slede}i na~in: 

1. Pro`va}ite 3 do 4 puta, sve dok ne osetite peckawe ili ukus nalik na 
biber 

2. Istawite gumu i potisnite izme|u obraza i desni 
3. Povremeno pokrenite gumu u ustima i pro`va}ite jo{ dva do tri puta 

kako bi po potrebi ispustila jo{ nikotina. 
4. Petnaest minuta pre i za vreme `vakawa izbegavajte da uzimate bilo 

kakvo jelo ili pi}e, izuzev vode. 
5. Izbacite gumu posle 30 minuta. 

 
• Prema medicinskim uputstvima gumu treba uzimati svakih 1 do 2 sata dnevno, 

i to tokom perioda od 1 do 3 meseca. 
• Preporu~uje se da ne `va}ete vi{e od 20 guma ja~ine od po 2 miligrama, niti 

vi{e od 10  guma ja~ine od 4 miligrama dnevno. 
 
Nikotinske bombone 
Ovaj proizvod deluje na isti na~in kao i nikotinska `vaka}a guma, naime nikotin 
se apsorbuje u krvotok preko sluzoko`e  usta. Po{to se bombona sisa sve dok se 
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potpuno ne istopi, u krvotok odlazi oko 25 procenata vi{e nikotina nego prilikom 
kori{}ewa iste koli~ine `vaka}e gume. To zna~i da bombone mogu biti 
delotvornije u  ubla`avawu simptoma odvikavawa od nikotina. 

1. Uzmajte samo jednu po jednu bombonu odjednom 
2. Ne smete uzeti vi{e od 15 bombona dnevno 
3. Pomerajte bombonu u ustima i sisajte sve dok se potpuno ne rastopi 

(potrebno je oko 20 do 30 minuta). 
4. Dok sisate bombonu nemojte ni jesti ni piti. 
5. Uzimajte jednu bombonu svakih 1 do 2 sata tokom {est nedeqa 
6. Naredne 3 nedeqe uzimajte jednu bombonu svaka 2 do 4 sata. 

 
Proizvode se dve vrste bombona, razli~ite ja~ine i jednostavno je odlu~iti koja vam 
ja~ina odgovara. 
Naime, ako ste navikli da prvu cigaretu zapalite: 

• Oko 30 minuta posle bu|ewa, onda koristite bombone ja~ine 4 miligrama. 
• Du`e od 30 minuta posle ustajawa, koristite bombone ja~ine 2 miligrama. 

 
Zapamtite: uvek pro~itajte uputstvo na pakovawu i pridr`avajte se tog 
uputstva. Za detaqnije informacije obratite se lekaru ili apotekaru. 
 
Tableta koja se stavqa ispod jezika 
Kao i kod bombona, tablete koje se tope ispu{taju nikotin koji se upija preko 
sluzoko`e usta. Nivo nikotina je sli~an onome koji ispu{ta guma od 2 miligrama. 
Tablete koje se stavqaju ispod jezika mogu biti korisne kad god `vaka}a guma nije 
podesna.  

1. Tableta se stavqa ispod jezika gde, tope}i se, ispu{ta nikotin. 
2. Tableta se ne sme progutati, sisati niti `vakati. 
3. Za vreme topqewa tablete mo`ete da pijete. 
4. Oni koji pu{e mawe od 20 cigareta dnevno treba da uzimaju jednu tabletu na 

sat (oko 8 do 12 dnevno). 
5. Oni koji pu{e vi{e od 20 cigareta treba da koriste dve tablete na sat (16 

do 24 tableta dnevno). 
6. Punu dozu tableta treba koristiti oko 3 meseca, a zatim postepeno 

smawivati koli~inu tableta sve do prestanka kori{}ewa. 
7. Tablete koje se dr`e ispod jezika ne smeju se koristiti du`e od 12 meseci. 

 
Inhalator 
Ovaj prozivod se sastoji od plasti~ne mu{tikle i filtera koji sadr`i 10 
miligrama nikotina. 
Naprava je dobra za one pu{a~e koji se te{ko odvikavaju od samog ~ina pu{ewa, 
odnosno prino{ewe ruke ustima. 

• Inhalator je sli~an cigareti i nikotin se udi{e na usta. 
• Oko 20 minuta intenzivne upotrebe uz duboko udisawe i izdisawe potrebno je 

da se utro{i raspolo`iva koli~ina nikotina iz filtera. 
 
Prozivo|a~i preporu~uju slede}i program: 

• 6 do 12 filtera dnevno tokom 12 nedeqa 
• 3 do 6 dnevno tokom 2 nedeqe 
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• 1 do 3 dnevno tokom 2 nedeqe 
• Inhalator ne treba koristiti du`e od 6 meseci.  

 
Simptomi odvikavawa od nikotina i propratne posledice 
Neki pu{a~i ne razlikuju simptome odvikavawa od nikotina od propratnih 
posledica koje se javqaju tokom terapije zamenama za nikotin. Kod wih se tokom 
terapije mo`e javiti napetost, uznemirenost, depresija, zatim nesanica ili ~e`wa za 
cigaretama, {to lako mogu biti simptomi odvikavawa od nikotina. 
 
Ovi simptomi se javqaju kada je koli~ina nikotina u sredstvima za terapiju 
nedovoqna da zameni nikotin iz cigareta. Da bi se pospe{ili rezultati terapije, 
mogu se kombinovati razni proizvodi. Na primer, mo`ete slobodno koristiti 
flaster uz jo{ jedan od slede}ih prozivoda: 

1. @vaka}a guma 
2. Bombona 
3. Tableta za ispod jezika 
4. Inhalator 

Kod nekih qudi se javqaju ne`eqene propratne pojave, ali obi~no u bla`em obliku. 
Nabroja}emo neke od wih: 

• Osip na ko`i gde je lepqen nikotinski flaster. Promenom mesta na koje  
stavqate flaster mo`e se ubla`iti iritacija ko`e, a postoje i medicinski 
kremovi kojima se otklawa osip. 

• [tucawe 
• Problemi sa varewem 
• Nadra`ena sluzoko`a usta. 

 
Naravno, ako imate bilo kakvih problema posavetujte se sa svojim  lekarom. 
 
[ta je bupropion (Zyban)? 
Bupropion je ne-nikotinski preparat koji pospe{uje prestanak pu{ewa. Ovaj 
preparat se mo`e dobiti samo uz lekarski recept tako da je potrebno da se obratite 
lekaru. Bupropion se mo`e kombinovati sa terapijaom zamenama za nikotin NRT. 
Savetujte se sa svojim lekarom o tome da li bi vam odgovarao ovakav tretman. 
Preparat ne odgovara svim pu{a~ima i ne preporu~uje se qudima koji pate od 
padavice, zatim onima koji uzimaju lekove za depresiju ili mani~no depresivnim 
osobama. Trenutno je Zyban jedina vrsta bupropion-a koja se mo`e na}i u Australiji.  
 
Za detaqnije informacije posavetujte se savojim lekarom ili sa apotekarom. Za 
besplatne savete i podr{ku tokom odvikavawa od pu{ewa, nazovite Quitline na 
telefon 131 84 
 
Dodatne mogu}nosti 
U odvikavawu od pu{ewa mogu vam pomo}i i: 

• Savetovawe 
• Plan koji }e obuhvatiti slede}e: 

1. Odredite datum do koga treba da prestanete da pu{ite 
2. Preispitajte ranije poku{aje i izdvojte ono {to je bilo delotvorno i 

ono {to nije 
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3. Identifikujte mogu}e probleme i na~ine na koje se oni mogu 
otkloniti. 

4. Zatra`ite podr{ku od porodice i prijateqa. 
5. Dogovorite se sa nekim od prijateqa da zajedno prekinete sa pu{ewem. 
6. Smawite koli~inu alkohola i kafeina tokom prve dve nedeqe. 
7. Izbegavajte one koji pu{e. 

• Budite spremni na vanredne okolnosti koje bi mogle da vas poremete. 
• Nazovite Quitline  na telefon 131 848. 
• Posetite na internetu: www.quitnow.info.au ili www.health.nsw.gov.au. 

 
Ako vam je potrebna pomo} da telefonirate na engleskom jeziku, nazovite prevodila~ku 
slu`bu Translating and Interpreting Service (TIS) na telefon 131 450. 
 
Telefonski brojevi navedeni u ovom tekstu su va`e}i u vreme  objavqivawa teksta ali se 
ne ispravqaju slu~aju promene te ih morate uvek proveriti u telefonskom imeniku 
 
Dodatne informacije iz oblasti zdravstva mo`ete na}i na Internetu, na mre`i za 
multikulturnu komunikaciju Multicultural Communication  http://mhcs.health.nsw.gov.au 


