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ITpom3Bopy Koju mpyxKajy moMoh Nmpu OCTaB/baky MyMICHAa
Products to help you Quit smoking

Huje nako oapehu ce mymema jep cy MpoOM3BOAM AyBaHa afWKTUBHU. [la OmcTe mpecranu fa
nymmTe noTpebHa BaM je m3BecHa momoh. JloGpa BecT je jJa TOCTOjM 4YHWTaB HU3
MEJMIMHCKUX Npenapara KOju YABOCTPYYYjy Balle M3IJIele Ha yCIeX.

Kaksu cBe mpomsBopgu mocroje?
MenunuHCKM TIpenapaTH KOju Cy Cce JI0 caja MOKa3alW YCIEIIHAM W OJBUKaBamy Off
nylIema Cy:

e Tepanuje 3amenoMm 3a HukoTuH Nicotine replacement therapies NRT (dactep patch,
sxBakaha ryma gum, OGombome lozenge, TabiieTe Koje ce [ApXKe WHCION je3uKa
sublingual tablet m wnxanatop inhaler. CBu oBu mnpemapaTé MOry ce JOOUTH Yy
armorenu 6e3 perenTa, a HEKW Of MPOM3BOIa MOTy ce Hahu W y camorociyrama.

e Bupropion (Zyban) Tabnetre 3a koje he Bam OuWTH TOTpebaH JEKapCKW pElenT, aid
Cy jeBTHHUje jep CYy Ha JIUCTH JIEKOBa UM}y IEHy JEIIMMUYHO TIOKpPUBA JIp3KaBa.

ITokazano ce jga mpaBwiHa ynoTpeba OWIIO KOT Off TOpeHABENEHUX MPOU3BOA YABOCTPYUYje
U3rJefie 3a OflBUKaBame Off Myllema M KOJ HAjoOKOpeNWjux mymiada. AJM, aKo CTe HEeIBaHO
UMaJil CpuYaHU yaap, aKo CcTe TPYAHU WIM aKO JOjUTe, CBaKaKO Ce MOCABETYyjTe ca JeKapoM
IIp HEro IITO Ce OfJIy4uTe fla KOPHCTUTE OWUIO KOjU Off OBHX IPOHU3BOJA.

Ha gemy ce 3acHEBa Tepanmja 3aMEHOM 3a HHMKOTHH hicotine replacement therapy NRT?
OsBa Tpeamnuja fiesyje Tako IITO HUKOTUH U3 LUTapeTe 3aMemyje HUKOTHHOM KOjU C€ YHOCH
y Teno Ouio mpeko riacrepa, kBakahe ryme, 60MO0He, TabieTe 3a UCIOJ je3WKa WIN
UHXayaropa.
e Kmakaha ryma, 6oMO0oHa miu Tabiera 3a UCIOJ je3uKa IOJAKO MCMYIITAjy HUKOTHH
KOjU TeJIO yIHja IPeKOo CIy30KOXKe ycTa.
e dracrep ucnymTa HIKOTHH KOjH TEJIO YIHja MPEKO KOXKe.
e HuxkoTuH M3 MHXalaTopa ce YHOCH HeITO Ops:Ke W TO NMPEKOo yCTa.
[Nomto oBm mpomsBoau, y mopebemy ca muraperama, UCHYIITajy Maly KOJIWYUHY HUKOTHUHA,
BHUXOBO JIEjCTBO ce cacToju y ciueachem:
® CMamyjy afiuKIMjy Tejla Ha HUKOTHH M3 IUrapera
® yMamyjy jaumMHy CHMIITOMa Ofipuljalka Off HHUKOTMHA Ka IITO Cy KyAma 3a
UrapeToM, HecaHula, ciaba KOHILEHTpaluja U Y3HEMUPEHOCT.

Kako ce npuMmemyje Tepammja 3ameHoM 3a HukoTuH NRT?

Hanomumemo pfa wuHQoOpMalyje Koje ciee HU Tpeba KOPUCTHTH YMECTO OO0aBe3HOT,
IIPONPATHOT YNyTCTBa 3a ymoTpeOy KOje je MPHIOKEHO y3 OBe mMpousBojie. Harmamasamo
la je BeOMa BaXXHO J1a Mpe Kopuiihema OWIO KOT MpenapaTa yBeK MaXJbUBO MPOUYATATE TO
YIIYTCTBO KOj€ CE Halla3W y CaMOM MaKOBamby.
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drnacrep

Hukotuucku ractep je camollerupbmBa Tpaka Koja ce 3amenum Ha Koxy. OBaj driacrep
MOJIAaKO WCHyIITa HUKOTWH, KOjU 3aTUM Ballle TeJio ymuja mpeko koxke. Pdiacrep nmemyje
TaKoO MITO 3aMemyje e0 HMKOTHMHA KOju OWcTe WMHade yaucanu mymehm murapere.

Axo mymmre Bume oy 10 murapera Ha @maH, TOYHATE ca HajjauynM (IracTepow,
oHuM of 15 munurpaM Ha 16 caTtu, unu nmak oHuMm op 21 mr. Ha 24 cara.

Axo mymmre Mame of 10 mumrapera Ha [aH, a Bamia TeXWHA je ucmop 45 Kr,
noyHute ca uacrepoM jauuHe 14 mr. Ha 24 cata wim 10 mr. Ha 16 catum.

Homeme ¢macrepa 16 catu Ha JaH je MCTO TOJUKO AEIOTBOPHO KAaO W HOUICHE Ha
24 cara.

Kopumthewe ;actepa TokoM 8 Hefelba je HCTO TOJNHMKO €(HUKACHO Kao U [yXKHU
TpeTMaH, a HeMma JoKa3a fAa je O0olbe MOCTENeHO CMambMBAaTH MI03y HEro Hario
npcTaTu ca ynorpedoM paacrepa.

HuxornHcku ¢uiactep ce He cMe KOPHCTHTH AykKe of 3 Mecema.

Ha OM HUKOTWHCKH (pnaCTep AC€JIOBA0 M IIOMOTa0 BaM [1a OCTAaBUTE NyHICHE, OH CE MOpa
NpaBUIIHO KOPUCTUTH.

1.
2.

HcnpaBHO je KOpuCTUTH jefaH pilacTep JHEBHO

dnacTep ce MOpa HaHETH Ha YHCTY, CYBy KOXY HAUIAKTUIC WU TOpHCT JIella Tela
n TO YJyTpy.

Jla 6ucTte m36eryim OCHII, CBAKOT JlaHA MEHajTe MECTO Ha Koje cTaBihbaTe Jacrep.

TI'yma 3a XxBakame

Hukornncka xBakaha ryma mMoxe ce JOOWTH y fiBe pa3iuyuTe jauWHe, Off 2 MI. U 4
mr. XKBakaha ryma jaumHe 4 MmiaurpamMa OOMYHO ce Mpenopydyje ako mymute 20
nurapeTa JHEBHO, WJIW aKO BaM HHje MOIIIO 3a PYKOM Jla OCTaBUTE NyIIEHe Y3
TpeTMaH ca TYMOM jaudHe 2 MT,
HuxkoTnHCcKa rymMa ce He cMe KBaKaTH Kao OOMYHA ryma, Beh ce KOopHucTH BHullle Kao
¢pmacTep 3a yHyTpalIBbOCT YCTa.
Kopucture rymy pemoBHO, Ha TNpUMEp jeAHy T'yMy CBaKHMX caT BpeMeHa W TO Ha
cnenehn HaywH:
1. TIIpoxsahure 3 go 4 myTa, cBe JOK HE OCETUTE NEUKAHkE WU YKyC HAJlUK Ha
o6ubep
2. Hcrawure rymy u notucHure msmeby obOpasa u fecHu
3. IloBpemeHO MOKpEHUTE TyMy y YCTHMMa M NIpoKBahuTe joumr gBa fO Tpu IyTa
Kako OW 1Mo MOoTpebu UCIycTHia joll HUKOTHHA.
4. TleTHaecT MHHYTa Ipe U 3a BpeMe >KBakama H30eraBajTe fa ysumare OMIO
KakKBO jesio mwiu nuhe, U3y3€eB BOJE.
5. W36anurte rymy mocie 30 MuHyTa.

Ipema MemWIMHCKUM YIOyTCTBMMAa ryMmy TpeGa y3uMMaTH cBakux 1 mo 2 cara JHEBHO,
U TO TOKOM mepmona of 1 go 3 mecena.

IIpenmopyuyje ce ga He skBahete Bumne of 20 ryma jaumHe Off MO 2 MUJIUTpama, HUTHU
pumie of 10 ryma jaumHe of 4 MuiIHrpamMa JHEBHO.

Hukoruncke 60oM00HE
OBaj mpou3BOJ fiefiyje Ha WCTH HAYMH Kao W HUKOTHMHCKA Bakaha ryma, HauMe HUKOTHH
ce amcopbyje y KpBOTOK TIpeKO cly30koxke ycra. ITomro ce 60MOOHa cuca cBe JOK ce
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NOTIIYHO HE UCTOIH, Y KPBOTOK OfJIa3d OKO 25 MpoleHaTa BUIIe HUKOTHHA HETO NPHINKOM
kopuithewa wucre konuunmHe xkBakahe ryme. To 3Haum pga OomMOG0He MoOry OuTH
IEIOTBOpHUje y yOllaskaBamby CHMIITOMa OfIBUKaBama Ol HUKOTHHA.

1. ¥3majre caMmo jemHy Ho jegHy OOMOOHY OfjjeIHOM

2. He cmete y3etu Bumie of 15 6oMO60Ha THEBHO

3. Ilomepajte OGoMOOHYy y ycTMMa W CHCajTeé CBE [OK Ce MOTIHYHO He pacTomu

(motpe6Ho je oko 20 go 30 muHYTA).

4. Jok cucate O0MOOHY HEMOjT€ HM jeCTH HU IUTH.
Y3umajte jeqHy 60MOOHY cBakmux 1 0 2 caTa TOKOM IIecT Hefelba
6. Hapenne 3 Heneibe y3mmajTe jemHy OOMOOHY cBaka 2 fo 4 cara.

e

ITpom3Bone ce aBe BpcTe G0MOOHA, pa3IMUNTE jauWHE W jEHOCTABHO j& OMJIYIMTH KOja BaMm
jaurHa oprosapa.
Haume, ako cre HaBUKJIM [a HPBY LUrapeTry 3amnajuTe:

e Oko 30 munyTa Mocne O6ybema, OHIAa KOpHCTATE OOMOOHE jaumHe 4 MUIIUTpama.

e Jlyxxe ox 30 MMHYTa TOCIIe ycTajara, KOPUCTATE OGOMOOHE jauymHe 2 MUIIUTpamMa.

3amaMTHTe: YBEK IPOYHTAJTE YIYTCTBO Ha IAKOBaWky M NPHAPXKABAJTE CE TOT
yImyTcTBa. 3a [eTajbHHje MH(PopManyje oOpaTUTe ce JieKapy WIH amoTeKapy.

Ta6neTa Koja ce cTaBba HCHOJ je3WKa
Kao m kopg OoMO0Ha, TabieTe KOje ce TONE HCHYIITAjy HUKOTHH KOjU CE YIHja HPEKO
ciy30KoXe ycra. HUBO HMKOTHHA je ciaMyaH OHOME KOjH HCHYIITa rymMa Of 2 MHJIATpaMa.
Tabnere koje ce cTaBibajy MCIOJ je3uka MOTYy OUTUM KOpPHCHE Kaj rofi XKBakaha ryma Huje
MOJIECHA.
1. Tabnera ce craB/hba WCHOJ| je3WKa T7e, Tonehu ce, MCOYIITa HUKOTHH.
2. Tabnera ce He cMe NMPOryTaTH, CUCATH HUTH >KBAaKaTH.
3. 3a BpeMe TolbeHa TablleTe MOXKeTe jla THjeTe.
4. Onm xoju myme mMame opn 20 murapera gHEBHO Tpeba fma y3mMajy jemHy TabieTy Ha
cat (oko 8 g0 12 mHEBHO).
5. Ownm koju myme Bume opn 20 murapera TpeGa ma Kopucre fBe Tadmete Ha car (16
mo 24 tabiera JHEBHO).
6. Ilymy mo3y Tabmera Tpeba KOPUCTUTH OKO 3 Mecela, a 3aTHM TOCTENEeHO
CMambUBaTH KOJIWYUHY TableTa CBe 70 IMpecTaHKa Kopulrhema.
7. Tabnere Koje ce ApsKe WCHOJ je3nKa HE CMejy ce KOPUCTHTH JyXe ofn 12 Mmecenu.

Wuxanarop
OBaj mpo3mWBOjA ce cacToju Off IUIaCTHYHE MYIITUKIe u ¢uiarepa koju caapxu 10
MWIATpaMa HUKOTHHA.
HanpaBa je gobOpa 3a oHe mymIaye KOju ce TEIIKO OfBMKaBajy Off CaMOr YWHA TyIIewHa,
OJHOCHO TPUHOULICHE PyKe YCTHMA.

e MHxamaTop je ciWyaH IUTapeTH U HUKOTHUH Ce Y[AuIIe Ha ycTa.

e Oko 20 mMmHyTa WHTEH3WBHE ymoTpebe y3 AyOOKO yaucame W M3Aucame MmoTpeOHO je

[a ce YTPOIIM PacHoJIOXKMBa KOJNWYMHA HUKOTHHA U3 uiaTepa.

[Ipo3uBobauu npenopydyjy cnepehu mporpam:
e 6 no 12 ¢unrepa gHeBHO TOKOM 12 Hepnesba
e 3 1o 6 MHEBHO TOKOM 2 HEMNEILE

NSW Multicultural Health Communication Service Page 3 0of 5

Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au Products to help you Quit smoking (Serbian)
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au




e 1 mo 3 GHEBHO TOKOM 2 HeJeIbe
e Huxamatop He Tpeba KOPUCTUTH AyXKe O 6 MeCel.

CrMIITOMH OfIBEKAaBama Off HAKOTHHA M MPONpPATHE MOCIENUIe

Hekn mnymaym He pa3iuKyjy CHMITOME OfBUKaBama Off HUKOTHHA Off TPONPATHUX
mocleuila Koje ce jaBlhajy TOKOM Tepamndje 3aMeHama 3a HUKOTHH. Kom BHuX ce TOKOM
Tepanuje MOXe jaBUTH HAIeTOCT, Y3HEMHUPEHOCT, JeNpecHja, 3aTHM HeCaHWIa WIH YeXKiba 3a
nUurapeTaMa, ImTo JIAKO MOTY OWTH CHMIITOMHU OJIBUKaBama OJI HUKOTHHA.

OBu CcUMNOTOMH C€ jaBJhajy Kajla je KOJMYMHA HUKOTHWHA Y CpElCTBAMA 3a Tepamujy
HElOBOJbHA Ja 3aMeHU HHUKOTMH u3 nurapera. Ja Oum ce mocmemmiud pesylTaTH Tepamnyje,
MOIy ce KOMOMHOBaTM pasHu mnpousBopu. Ha npumep, Moxere cia000fHO KOPUCTHUTHU
aacrep y3 joul jegaH of ciefgehux mposmBopa:

1. 2Ksakaha ryma

2. Bomb6oHa

3. TabGnera 3a mcnoy je3nka

4. HWuxanartop

Kop Hexkux Jpynu ce jaBibajy HeXKeJbeHe INpoIpaTHE II0jaBe, ajdd OOMYHO y OjaxkeM OOJHKY.
Ha6pojahemo Heke o BHUX:

e Ocun Ha KOXHU TfA€ je JelbeH HUKOTHHCKU cuacrep. [IpomeHOM Mecrta Ha Koje
cTaBbaTe (practep Moxe ce yOJaskuTH HMpHUTaldja KoxkKe, a MOCTOje M MENUIMHCKU
KPEMOBHU KOjIMa Ce€ OTKJIama OCHIIL.

e Illryname

e [IpoGnemu ca BapewmeM

e HappaxeHa clIy30KoXa ycTa.

HapaBno, ako nmaTe OMIO KakKBHX HpoOiieMa MOCAaBETYjTE€ CE ca CBOjUM JIEKAPOM.

IlITa je bupropion (Zyban)?

Bupropion je mHe-HMKOTMHCKM npemapaT Koju MOCHeNlyje TpecTaHak mymema. OBaj
npenapaTr ce MOXKe JOOUTH caMO y3 JIEKapcKH pelenT Tako fia je MOTpeOHO fla ce oOpaTHTe
mexkapy. Bupropion ce Moxke KOMOMHOBaTH ca TepamujaoM 3aMeHama 3a HUKOTHH NRT.
CaBeTyjTe ce ca CBOjUM JIeKapOM O TOMe ja Ju OM BaM O[roBapao OBaKkaB TpPETMaH.
[IpenapaT He oproBapa CcBUM MyllaunMa U HE IMpenopydyje ce JbyAuMa KOju TaTe Off
najiaBule, 3aTUM OHUMa KOjU Y3UMajy JIeKOBE 3a JEIpecdjy Wi MAaHUYHO [elPECUBHUM
ocobama. TpeHyTHO je Zyban jegmHa BpcTa bupropion-a Koja ce Moxke Hahm y Aycrpanmju.

3a peramHuje mH(pOpManuje IOCaBETyjT€ Ce CaBOjUM JIEKapOM WM Ca amorekapoMm. 3a
GecIuiaTHE caBeTe M MOAPIIKY TOKOM OfBMKaBama oOff hymema, Hasosute Quitline na

renedpon 131 84

HomatHe MoryhHOCTH
Y onBHMKaBamy of] Myllleka MOTY BaM NMOMOhW M:
e (CaseroBame
e [IInan xoju he obyxBatutu cinenehe:
1. Oppegute maTyMm o Kora Tpeba fla mpecTaHeTe fa MyIIuTe
2. Tlpeucnmrajre paHHWje TOKyIIaje W W3[BOjTE OHO IITO je OWIO MEIOTBOPHO M
OHO MITO HHjE
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3. HWpentudukyjTe Moryhe mnpoOiieme M HauyMHE Ha KOje Cce OHH MOry
OTKJIOHHUTH.

3aTpaxkuTe MOAPILIKY Off MOPOAWIE U TpHUjaTeba.

JoroBopure ce ca HEKAM Off TIpUjaTesba fja 3ajelHO MPEKWHETEe ca MyIICHEM.

SANA

CMamnTe KONMYMHY alKoXoja W KademHa TOKOM MpBE JIBE HEJEIbeE.
7. W3beraBajTe OHEe KOjU TyIIE.
e DByauTe cipeMHE Ha BaHPEJHE OKOJHOCTHM KOje OM MOTJIE Jla BAac IOPEMETE.
e Hasosure Quitline ma Tenedon 131 848.
e Ilocerure Ha mHTEpHETY: WWW.qUitnow.info.au wom www.health.nsw.gov.au.

Axo Bam je motpeOGHa moMoh fa TenedOHMpATE HA EHIVIECKOM je3WKy, HA30BUTE MPEBONMIIAUKY
cryx6y Translating and Interpreting Service (TIS) na tenedon 131 450.

Tenedonckn OpojeBm HaBejeHHW Yy OBOM TEKCTy cy Baxehm y Bpeme o6jaBibHBama TEKCTa ajdl ce
HE KCNpaBjbajy cilydajy IPOMEHE T€ UX MOpATe yBEK IPOBEPUTU y TeIC(POHCKOM HMEHHKY

HNomatue wuH(oOpManuje u3 OOIACTH 3ApaBCTBa MoxkerTe Hahm Ha VIHTEpHETY, Ha MpexH 3a
mystukynTypry komyrukanujy Multicultural Communication http://mhcs.health.nsw.gov.au
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