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NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    DDDDııııÔÔÔÔcccc    PPPPhhhhÃÃÃÃmmmm    GGGGiiiipppp    BBBB····    HHHHtttt    TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc

Products to help you Quit smoking

B· ht thuÂc cfl l“ kh‰ng ph¿i lø chuyŸn dÿ. Nh˘ng s¿n phÃm ch’ bi’n  b≈ng læ thuÂc dÿ
g…y nghiŸn vø viŸc b· ht thuÂc s“ dÿ døng hÍn n’u cfl s˙ gip {Ó. Tr‘n thfi trıÏng hiŸn
cfl nhi÷u dıÔc phÃm cfl th◊  gip qu⁄ vfi t√ng cÍ hÈi b· ht thuÂc g`p hai lÀn.

CCCCææææcccc    ddddııııÔÔÔÔcccc    pppphhhhÃÃÃÃmmmm    nnnnøøøøyyyy    ggggÊÊÊÊmmmm    nnnnhhhh˘̆̆̆nnnngggg    gggg¤¤¤¤????
Nh˘ng dıÔc phÃm {ıÔc coi lø cfl hiŸu qu¿ gÊm:
• Cæc dıÔc phÃm cfl tæc dÙng thay th’ ch`t ni-c‰-tin trong læ thuÂc (NRT) (thuÂc

dæn, k”o nhai, k”o ngŒm, thuÂc vi‘n nhœt dıÎi lıÓi vø thuÂc xfit miŸng). Nh˘ng
dıÔc phÃm v˜a k◊ hiŸn cfl bæn t¬i cæc tiŸm thuÂc t…y vø cfl th◊ mua mø kh‰ng cÀn
ph¿i cfl toa bæc s›. Nhi÷u s¿n phÃm c‡n {ıÔc bøy bæn rÈng r¡i t¬i cæc si‘u thfi.

• Lo¬i thuÂc vi‘n cfl ch`t bupropion (Zyban). MuÂn dÒng lo¬i thuÂc nøy cÀn cfl toa
bæc s› vø thuÂc nøy {ıÔc liŸt k‘ trong ChıÍng Tr¤nh Gi¿m Ph⁄ Y DıÔc (Pharma-
ceutical Benefits Scheme) khi’n cho viŸc dÒng nfl ⁄t tÂn kœm hÍn.

ThÂng k‘ cho th`y trong sÂ nh˘ng ngıÏi ghi÷n thuÂc n»ng viŸc x¯ dÙng {ng cæch b`t
cˆ lo¬i dıÔc phÃm nøo k◊ tr‘n {÷u løm t√ng cÍ hÈi b· ht thuÂc g`p hai lÀn. N’u gÀn
{…y v˜a bfi l‘n cÍn {au tim, {ang cfl thai, hay {ang cho con b s˘a m”, qu⁄ vfi n‘n th¿o
luŒn vÎi bæc s› cÚa m¤nh, trıÎc khi dÒng cæc lo¬i s¿n phÃm nøy.

TTTTææææcccc    ddddÙÙÙÙnnnngggg    ccccÚÚÚÚaaaa    vvvviiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhh˘̆̆̆aaaa    ttttrrrrfifififi    bbbb≈≈≈≈nnnngggg    ccccææææcccchhhh    tttthhhhaaaayyyy    tttthhhh’’’’    cccchhhh`̀̀̀tttt    nnnniiii----cccc‰‰‰‰----ttttiiiinnnn    ((((NNNNRRRRTTTT))))    nnnnhhhhıııı    tttthhhh’’’’    nnnnøøøøoooo????
PhıÍng phæp NRT thay th’ ch`t ni-c‰-tin trong thuÂc læ b≈ng ch`t ni-c‰-tin chˆa trong
thuÂc dæn, k”o nhai, k”o ngŒm, thuÂc vi‘n nhœt dıÎi lıÓi vø thuÂc xfit miŸng.

• K”o nhai, k”o ngŒm, thuÂc vi‘n nhœt dıÎi lıÓi t˜ t˜ nh¿ ch`t ni-c‰-tin cho ng`m
qua cæc møng m·ng Ì trong miŸng.

• ThuÂc dæn {◊ cho ch`t ni-c‰-tin t˜ t˜ th`m qua da.
• ThuÂc xfit {ıa ch`t ni-c‰-tin vøo cÍ th◊ nhanh hÍn qua {ıÏng miŸng.

V¤ t`t c¿ cæc s¿n phÃm v˜a k◊ {÷u {»n {ıa vøo cÍ th◊ mÈt lıÔng ch`t ni-c‰-tin nh” hÍn
so vÎi lıÔng ni-c‰-tin chˆa trong {i’u thuÂc, chng:
• løm gi¿m viŸc nghiŸn cÚa cÍ th◊ {Âi vÎi ch`t ni-c‰-tin chˆa trong thuÂc læ
• løm gi¿m cæc triŸu chˆng l‘n cÍn ghi÷n, th⁄ dÙ nhı th–m thuÂc, m`t ngÚ, thi’u tŒp

trung tı tıÌng vø …u lo

CCCCææææcccchhhh    ddddÒÒÒÒnnnngggg    ccccææææcccc    ssss¿¿¿¿nnnn    pppphhhhÃÃÃÃmmmm    tttthhhhaaaayyyy    tttthhhh’’’’    cccchhhh`̀̀̀tttt    nnnniiii----cccc‰‰‰‰----ttttiiiinnnn    ttttrrrroooonnnngggg    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc    llllææææ        ((((NNNNRRRRTTTT))))
Tøi liŸu hıÎng dÕn dıÎi {…y kh‰ng nh≈m mÙc {⁄ch thay th’ Tøi LiŸu HıÎng DÕn Y
DıÔc Cho NgıÏi Ti‘u ThÙ (the Consumer Medicine Information) thıÏng {i k–m vÎi
cæc s¿n phÃm NRT.  TrıÎc khi dÒng cæc s¿n phÃm nøy, qu⁄ vfi n‘n nhÎ {„c k˛ Tøi LiŸu
HıÎng DÕn Y DıÔc Cho NgıÏi Ti‘u ThÙ k–m theo cæc s¿n phÃm nfli tr‘n.

TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ddddæææænnnn
ThuÂc dæn cfl ch`t ni-c‰-tin (nicotine patch) dÒng dæn tr‘n da.  Nfl t˜ t˜ nh¿ ra ch`t ni-
c‰-tin cho th`m vøo da. ThuÂc dæn cfl tæc dÙng thay th’ ch`t ni-c‰-tin th‰ng thıÏng qu⁄
vfi h⁄t vøo khi ht thuÂc.

• N’u qu⁄ vfi ht tr‘n 10 {i’u thuÂc mËi ngøy, n‘n bƒt {Àu vÎi lo¬i thuÂc dæn cfl {È ni-
c‰-tin m¬nh nh`t - ngh›a lø dÒng lo¬i 15mg/16 ti’ng {Êng hÊ, ho»c lo¬i  21mg/24
ti’ng {Êng.
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• N’u ht dıÎi 10 {i’u thuÂc mÈt ngøy ho»c c…n n»ng chıa tÎi 45kg, qu⁄ vfi n‘n bƒt
{Àu dÒng lo¬i thuÂc dæn 14mg/24 ti’ng {Êng hÊ ho»c 10mg/16 ti’ng {Êng hÊ.

• Dæn lo¬i  16 ti’ng {Êng hÊ mÈt ngøy cÛng cfl hiŸu qu¿ nhı dæn lo¬i 24 ti’ng {Êng hÊ
mÈt ngøy.

• DÒng thuÂc dæn 8 tuÀn lÿ cÛng cfl hiŸu qu¿ nhı dÒng l…u hÍn n˘a, vø hiŸn chıa cfl
b≈ng chˆng nøo cho th`y t˜ t˜ gi¿m li÷u lıÔng thuÂc dæn c‰ng hiŸu hÍn viŸc ngıng
dÒng thuÂc dæn c¿.

• Kh‰ng n‘n dÒng thuÂc dæn cfl ch`t ni-c‰-tin quæ ba thæng.

Qu⁄ vfi cÀn ph¿i dÒng thuÂc dæn cfl ch`t ni-c‰-tin {ng cæch mÎi cfl hiŸu qu¿ gip qu⁄ vfi
b· ht thuÂc {ıÔc.

1. MËi ngøy dÒng mÈt mi’ng thuÂc dæn.
2. MËi buÁi sæng dæn thuÂc l‘n lÎp da s¬ch, kh‰, mfin Ì cænh tay hay phÀn tr‘n

cÚa cÍ th◊.
3. MËi ngøy dæn thuÂc l‘n mÈt chË khæc nhau {◊ trænh cho da kh·i nÁi sÃy (mÙn

{·).

KKKK””””oooo    nnnnhhhhaaaaiiii
• K”o nhai gÊm lo¬i cfl chˆa 2mg vø 4mg ch`t ni-c‰-tin. Th‰ng thıÏng n’u ht tr‘n

20 {i’u thuÂc mÈt ngøy, ho»c nh˘ng ngıÏi {ang dÒng lo¬i 2mg mø chıa b· {ıÔc
ht thuÂc, chng t‰i {÷ nghfi qu⁄ vfi dÒng lo¬i 4mg.

• KH¢NG NíN dÒng k”o nhai cfl ch`t ni-c‰-tin giÂng nhı khi nhai lo¬i k”o cao su
(chewing gum) thıÏng, nhıng n‘n dÒng chng nhı lo¬i thuÂc "dæn" lıÓi vŒy.

• N‘n dÒng k”o nhai thıÏng xuy‘n, th⁄ dÙ mËi ti’ng {Êng hÊ mÈt mi’ng, nhı sau:
1. Nhai 3-4 lÀn, cho {’n khi qu⁄ vfi th`y lıÓi t‘ t‘ ho»c trong miŸng th`y "cay

cay".
2. DÒng lıÓi løm d”p mi’ng k”o nhai vø nhœt nfl vøo gi˘a nıÎu r√ng vø mæ.
3. Khi cÀn, th‹nh tho¿ng l¬i dÒng lıÓi {Ãy mi’ng k”o vøo miŸng nhai vøi ba lÀn

cho k”o nh¿ ch`t ni-c‰-tin ra.
4. Qu⁄ vfi cfl th◊ √n uÂng b`t cˆ thˆ g¤, nhıng n‘n trænh uÂng nıÎc 15 pht

trıÎc vø trong khi {ang nhai k”o.
5. Sau 30 pht nh¿ k”o ra vø v`t {i.

• Tøi liŸu hıÎng dÕn y h„c {÷ nghfi ban ngøy cˆ t˜ 1-2 ti’ng {Êng hÊ qu⁄ vfi n‘n dÒng
k”o nhai mÈt lÀn trong thÏi gian t˜ 1 {’n 3 thæng.

• Tøi liŸu nøy cÛng {÷ nghfi mËi ngøy qu⁄ vfi kh‰ng n‘n nhai quæ 20 mi’ng lo¬i 2mg,
ho»c 10 lo¬i  4mg.

KKKK””””oooo    nnnnggggŒŒŒŒmmmm
S¿n phÃm nøy cfl tæc dÙng giÂng nhı k”o nhai: ch`t ni-c‰-tin th`m vøo mæu qua cæc
møng m·ng Ì miŸng. V¤ ngıÏi dÒng k”o ngŒm cˆ ti’p tÙc nuÂt nıÎc b„t cho {’n khi
k”o hoøn toøn tan, n‘n n’u so vÎi k”o nhai cfl cÒng mÈt li÷u lıÔng, khi dÒng k”o ngŒm
mæu h`p thÙ nhi÷u ch`t ni-c‰-tin hÍn tÎi 25%; ngh›a lø nfl cfl c‰ng hiŸu løm gi¿m cæc
triŸu chˆng nghiŸn ch`t ni-c‰-tin hÍn k”o nhai.

1. MËi lÀn ch‹ n‘n ngŒm mÈt vi‘n k”o ngŒm.
2. MËi ngøy kh‰ng n‘n dÒng quæ 15 vi‘n.
3. Th‹nh tho¿ng n‘n dÒng lıÓi {Ãy k”o qua l¬i trong miŸng vø nuÂt nıÎc b„t cho

{’n khi nfl hoøn toøn tan (kho¿ng t˜ 20-30 pht).
4. Khi {ang ngŒm k”o kh‰ng n‘n √n ho»c uÂng g¤ c¿.
5. Cˆ t˜ 1-2 ti’ng {Êng hÊ l¬i ngŒm mÈt vi‘n nhı vŒy trong kho¿ng 6 tuÀn lÿ.
6. K’ {fl, t˜  2-4 ti’ng {Êng hÊ l¬i ngŒm mÈt vi‘n nhı vŒy th‘m 3 tuÀn n˘a.

K”o ngŒm cfl hai lo¬i vÎi li÷u lıÔng ni-c‰-tin khæc nhau. ViŸc quy’t {finh lo¬i nøo th⁄ch
hÔp vÎi m¤nh r`t dÿ døng. Th‰ng thıÏng n’u qu⁄ vfi ph¿i ht {i’u thuÂc {Àu ti‘n trong
ngøy:
• Trong v‡ng 30 pht {Êng hÊ sau khi thˆc dŒy - n‘n dÒng lo¬i 4mg.
• N’u l…u hÍn thÏi gian k◊ tr‘n mÎi ph¿i chÈp l`y gfli thuÂc - n‘n dÒng lo¬i 2mg.
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NNNNhhhhÎÎÎÎ    {{{{„„„„cccc    kkkk˛̨̨̨    vvvvøøøø    lllløøøømmmm    tttthhhheeeeoooo    nnnnhhhh˘̆̆̆nnnngggg    cccchhhh‹‹‹‹    ddddÕÕÕÕnnnn    gggghhhhiiii    ttttrrrr‘‘‘‘nnnn    ddddııııÔÔÔÔcccc    pppphhhhÃÃÃÃmmmm....
[[[[’’’’nnnn    gggg»»»»pppp    bbbbææææcccc    ssss››››    hhhhaaaayyyy    ddddııııÔÔÔÔcccc    ssss››››    {{{{◊◊◊◊    hhhh····iiii    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    cccchhhhiiii    ttttiiii’’’’tttt....

TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    vvvviiii‘‘‘‘nnnn    nnnnhhhhœœœœtttt    ddddııııÎÎÎÎiiii    llllııııÓÓÓÓiiii
TıÍng t˙ nhı lo¬i k”o ngŒm, khi vi‘n thuÂc nhœt dıÎi lıÓi tan, ch`t ni-c‰-tin {ıÔc nh¿
ra vø th`m qua møng m·ng Ì miŸng. LıÔng ni-c‰-tin mæu h`p thÙ cÛng tıÍng {ıÍng
vÎi lo¬i k”o nhai 2mg. ThuÂc vi‘n nhœt dıÎi lıÓi cfl l“ h˘u ⁄ch trong trıÏng hÔp viŸc
nhai k”o cfl ch`t ni-c‰-tin kh‰ng m`y th⁄ch hÔp.

1. Vi‘n thuÂc nhœt dıÎi lıÓi nh¿ ra ch`t ni-c‰-tin khi tan.
2. Kh‰ng n‘n nuÂt, nhai ho»c mt lo¬i thuÂc vi‘n nhœt dıÎi lıÓi.
3. Khi thuÂc tan cfl th◊ uÂng nıÎc.
4. Nh˘ng ngıÏi ht dıÎi 20 {i’u thuÂc mÈt ngøy, mËi giÏ n‘n dÒng mÈt vi‘n (t˜

8-12 vi‘n mÈt ngøy).
5. Nh˘ng ngıÏi ht hÍn 20 {i’u thuÂc mÈt ngøy, mËi giÏ n‘n dÒng hai vi‘n (t˜ 16-

24 vi‘n mÈt ngøy).
6. N‘n dÒng {Ú lıÔng thuÂc nfli tr‘n trong 3 thæng, sau {fl t˜ t˜ gi¿m xuÂng {’n

khi kh‰ng dÒng n˘a.
7. Kh‰ng n‘n dÒng lo¬i thuÂc vi‘n ngŒm dıÎi lıÓi quæ 12 thæng.

TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    xxxxfifififitttt    mmmmiiiiŸŸŸŸnnnngggg
S¿n phÃm nøy gÊm mÈt v‡i ngŒm b≈ng nh˙a vø b¤nh xfit chˆa 10mg ch`t ni-c‰-tin. Cfl l“
nfl h˘u ⁄ch cho nh˘ng ngıÏi th`y nhÎ thfli quen {ıa {i’u thuÂc l‘n miŸng ht.
• ThuÂc xfit tıÍng t˙ nhı {i’u thuÂc læ, vø ch`t ni-c‰-tin {ıÔc h⁄t vøo cÍ th◊ qua

{ıÏng miŸng.
• Sau 20 pht li‘n ti’p h⁄t vøo thŒt døi, qu⁄ vfi s“ dÒng h’t lıÔng ni-c‰-tin chˆa trong

b¤nh xfit.

Cæc nhø ch’ t¬o s¿n phÃm {÷ nghfi chıÍng tr¤nh b· ht thuÂc b≈ng thuÂc xfit nhı sau:
• DÒng t˜ 6-12 b¤nh mÈt ngøy trong 12 tuÀn
• Sau {fl dÒng t˜ 3-6 b¤nh mÈt ngøy trong 2 tuÀn lÿ
• K’ {’n dÒng t˜ 1-3 b¤nh mÈt ngøy trong 2 tuÀn lÿ
• Kh‰ng n‘n dÒng thuÂc xfit miŸng quæ 6 thæng.

TTTTrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    llll‘‘‘‘nnnn    ccccÍÍÍÍnnnn    gggghhhhiiii÷÷÷÷nnnn    vvvvøøøø    ccccææææcccc    pppphhhh¿¿¿¿nnnn    ˆ̂̂̂nnnngggg    kkkkhhhhflflflfl    cccchhhhfifififiuuuu    kkkkhhhhææææcccc
Cfl mÈt sÂ ngıÏi nhÀm triŸu chˆng l‘n cÍn ghi÷n vÎi ph¿n ˆng khfl chfiu (side effects)
cÚa cæc s¿n phÃm chˆa ch`t ni-c‰-tin (NRT). Khi dÒng cæc s¿n phÃm NRT h„ cfl th◊
th`y tinh thÀn c√ng th∆ng, b˙c d„c, buÊn chæn, tr≈n tr„c m`t ngÚ hay ngÚ chŒp chÏn
ho»c th–m thuÂc. T`t c¿ nh˘ng triŸu chˆng v˜a k◊ lø d`u hiŸu cÍ th◊ th–m ni-c‰-tin.

HiŸn tıÔng nøy cfl th◊ x¿y ra khi ch`t ni-c‰-tin trong cæc s¿n phÃm NRT kh‰ng hoøn
toøn thay th’ {ıÔc ch`t ni-c‰-tin cÚa thuÂc læ. Qu⁄ vfi cfl th◊ dÒng phÂi hÔp cæc s¿n
phÃm NRT vÎi nhau {◊ gia t√ng s˙ thønh c‰ng cÚa viŸc b· thuÂc, th⁄ dÙ dÒng thuÂc dæn
vÎi mÈt trong nh˘ng s¿n phÃm dıÎi {…y:

1. K”o nhai
2. K”o ngŒm
3. Vi‘n thuÂc nhœt dıÎi lıÓi
4. ThuÂc xfit miŸng.

Tuy cfl mÈt sÂ ngıÏi bfi nh˘ng ph¿n ˆng khfl chfiu, nhıng thıÏng lø nh”. Cæc ph¿n ˆng
khfl chfiu cfl th◊ gÊm:
• ChË dæn thuÂc tr‘n da nÁi sÃn (mÙn {·). MËi ngøy dæn thuÂc Ì mÈt chË khæc nhau

s“ gip cho da kh‰ng bfi ngˆa ngæy, khfl chfiu. Ngoøi ra c‡n cfl cæc lo¬i kem dÒng b‰i
l‘n chË da bfi nÁi sÃn.

• N`c cÙc
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• Khfl ti‘u
• MiŸng ngˆa ngæy, khfl chfiu.

N’u cfl g¤ bŒn t…m, qu⁄ vfi n‘n th¿o luŒn vÎi bæc s›.

TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ccccflflflfl    cccchhhh`̀̀̀tttt    bbbbuuuupppprrrrooooppppiiiioooonnnn    ((((ZZZZyyyybbbbaaaannnn))))
Bupropion lø mÈt lo¬i thuÂc kh‰ng cfl ch`t ni-c‰-tin cfl tæc dÙng gip ngıÏi ta b· ht
thuÂc. MuÂn dÒng thuÂc cÀn ph¿i cfl toa cÚa bæc s›. ThuÂc cfl ch`t bupropion cfl th◊
dÒng phÂi hÔp vÎi cæc lo¬i NRT {◊ gip b· ht thuÂc. Qu⁄ vfi n‘n th¿o luŒn vÎi bæc s›
{◊ xem trıÏng hÔp cÚa m¤nh cfl th⁄ch hÔp vÎi lo¬i thuÂc nøy kh‰ng. Bupropion cfl th◊
kh‰ng th⁄ch hÔp vÎi mÈt sÂ ngıÏi, {»c biŸt lø nh˘ng ngıÏi bfi chˆng phong giŒt, nh˘ng
ngıÏi {ang dÒng mÈt sÂ cæc lo¬i thuÂc trfi chˆng tinh thÀn suy nhıÔc, ho»c nh˘ng
ngıÏi {¡ t˜ng bfi chˆng t…m phi÷n (manic-depressive illness). Khi tøi liŸu nøy {ıÔc xu`t
b¿n, Ì Æc ch‹ cfl Zyban lø lo¬i thuÂc cfl chˆa bupropion bøy bæn tr‘n thfi trıÏng mø th‰i.

MMMMuuuuÂÂÂÂnnnn    bbbbiiii’’’’tttt    tttthhhh‘‘‘‘mmmm    cccchhhhiiii    ttttiiii’’’’tttt    xxxxiiiinnnn    qqqquuuu⁄⁄⁄⁄    vvvvfifififi    tttthhhh¿¿¿¿oooo    lllluuuuŒŒŒŒnnnn    vvvvÎÎÎÎiiii    bbbbææææcccc    ssss››››    hhhhaaaayyyy    ddddııııÔÔÔÔcccc    ssss››››    ccccÚÚÚÚaaaa    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh....
TTTTrrrroooonnnngggg    llllcccc    bbbb····    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc,,,,    xxxxiiiinnnn    lllliiii‘‘‘‘nnnn    llll¬¬¬¬cccc    vvvvÎÎÎÎiiii    {{{{ııııÏÏÏÏnnnngggg    DDDD…………yyyy    HHHHııııÎÎÎÎnnnngggg    BBBB····    HHHHtttt    TTTThhhhuuuuÂÂÂÂcccc    ((((QQQQuuuuiiiittttlllliiiinnnneeee))))    ÌÌÌÌ
ssssÂÂÂÂ    111133331111    888844448888    {{{{◊◊◊◊    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    hhhhııııÎÎÎÎnnnngggg    ddddÕÕÕÕnnnn    mmmmiiiiÿÿÿÿnnnn    pppphhhh⁄⁄⁄⁄....

CCCCææææcccc    pppphhhhııııÍÍÍÍnnnngggg    ccccææææcccchhhh    kkkkhhhhææææcccc
Khi quy’t {finh b· ht thuÂc, cæc phıÍng cæch dıÎi {…y cfl th◊ gip qu⁄ vfi:
• NhÏ ngıÏi hıÎng dÕn, khuy‘n nhÚ (counselling).
• [÷ ra mÈt chıÍng tr¤nh b· ht thuÂc, gÊm:

1. [finh s«n mÈt ngøy {◊ b· ht thuÂc.
2. Ki◊m {i◊m l¬i kinh nghiŸm trong quæ khˆ {◊ xæc {finh xem y’u tÂ nøo cfl th◊

{ıa {’n thønh c‰ng vø y’u tÂ nøo kh‰ng.
3. Xœt {’n nh˘ng khfl kh√n m¤nh cfl th◊ g»p ph¿i vø phıÍng cæch {Âi phfl vÎi

chng.
4. NhÏ {’n s˙ gip {Ó cÚa gia {¤nh vø b¬n b–.
5. RÚ mÈt ngıÏi b¬n cÒng b· thuÂc vÎi m¤nh.
6. Trong hai tuÀn {Àu n‘n bÎt uÂng rıÔu vø cø ph‘.
7. Trænh xa nh˘ng ngıÏi ht thuÂc.

• N‘n {◊ ˚ {’n nh˘ng hoøn c¿nh cfl th◊ g…y c√ng th∆ng tinh thÀn hay t¬o s˙ buÊn
phi÷n.

• Li‘n l¬c vÎi [ıÏng D…y HıÎng DÕn B· Ht ThuÂc (Quitline) Ì sÂ 131 848.
• T¤m tøi liŸu b· ht thuÂc tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng www.quitnow.info.au ho»c

www.health.nsw.gov.au.

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Dfich Qua [iŸn
Tho¬i (TIS), Ì sÂ 131 450    trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc
vi’t. Tuy nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn xin qu⁄ vfi xem
l¬i trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.

MuÂn cfl tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl
th◊ li‘n l¬c vÎi Ban Giæo DÙc Y T’ & Truy÷n Th‰ng [a V√n Hfla (Multicultural Com-
munication) tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ dıÎi {…y:

http://mhcs.health.nsw.gov.au


