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Bo hut thudc cé 18 khong phai 12 chuyen de. Nhung san pham ché bién bang 14 thudc dé
gay nghién va viéc bd hut thudc s¢ de dang hon néu cé sy giap do. Trén thi trudong hién
6 nhieu duoc phim ¢ the gitp qui vi ting co hoi bd hit thudc gdp hai lan.

Ciéc dugc phim nidy gdm nhitng gi?

Nhitng duoc pham duoc coi 1a ¢d hiéu qua gom:

« Ciac duoc pham cé tic dung thay thé chit ni-co-tin trong 14 thudc (NRT) (thudc
dan, keo nhai, keo ngam, thudc vién nhét dudi ludi va thude xit miéng). Nhitng
duoc pham vira ké hién cé ban tai cic tiém thudc tay va c6 thé mua ma khong can
phai c6 toa bac si. Nhiéu san pham con duoc bay ban rong rii tai cc siéu thi.

« Loai thudc vién cé chit bupropion (Zyban). Muén dung loai thudc nay can cé toa
bac si va thudc nay duoc liet ké trong Chuwong Trinh Giam Phi Y Duoc (Pharma-
ceutical Benefits Scheme) khién cho viéc dung né it ton kém hon.

Théng ke cho thay trong sé nhitng nguot ghién thudc ning viéc xur dung dung cach bat
ctr loai duoc phim nao ké trén déu 1am ting co hoi bd hit thude gip hai lan. Néu gin
day vira b1 lén con dau tim, dang cd thai, hay dang cho con bt sita me, qui vi nén thao
luan véi béc si ctia minh, tride khi diing céc loai san phiam nay.

Téc dung ctia viéc chita tri bing cich thay thé chit ni-cd-tin (NRT) nhu thé nio?
Phuong phdp NRT thay thé chit ni-co-tin trong thudc 14 bang chat ni-co-tin chira trong
thudc dan, keo nhai, keo ngam, thudc vién nhét dudi ludi va thudc xit miéng.

« Keo nhai, keo ngadm, thudc vién nhét dudi ludi tir tir nha chit ni-cod-tin cho ngdm
qua cac mang mong & trong miéng.

+  Thudc din dé cho chit ni-cod-tin tir tir thdm qua da.

«  Thudc xit dua chat ni-cod-tin vao co thé nhanh hon qua duong miéng.

Vi tat ca cic san pham vira ké déu dian dua vao co thé mot luong chit ni-coé-tin nhe hon

so v&1i luong ni-co-tin chita trong diéu thudce, ching:

« lam giam viéc nghién ctia co thé déi véi chit ni-co-tin chira trong thudce 1a

« lam giam cdc triéu ching 1én con ghién, thi du nhu them thudc, mit nga, thiéu tap
trung tu tudng va au lo

Céch dung cic san phim thay thé chit ni-co-tin trong thudc 14 (NRT)

Tai liéu huéng dan dudi day khong nhim muc dich thay thé Tai Liéu Huéng Dan Y
Duoc Cho Nguoi Tiéu Thu (the Consumer Medicine Information) thuong di kém véi
cac san pham NRT. Trudc khi dung cic san pham nay, qui vi nén nhé doc k§ Tai Liéu
Huéng Dan Y Duoc Cho Ngudi Tiéu Thy kém theo cic san pham ndi trén.

Thudc din

Thudc dan cé chat ni-co-tin (nicotine patch) diing din trén da. NO tit tir nha ra chat ni-
co-tin cho thim vao da. Thudc dan cé tic dung thay thé chit ni-co-tin thong thuong qui
vi hit vao khi hat thude.

«  Néu qui vi hiit trén 10 diéu thudc mdi ngay, nén bit diu véi loai thude din cé dd ni-
cod-tin manh nhit - nghia 1a dung loai 15mg/16 tiéng dong ho, hoac loai 21mg/24
tiéng dong.
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«  Néu hit dudi 10 diéu thuéc mot ngay hodc can ning chua téi 45kg, qui vi nén bat
dau dung loai thudc din 14mg/24 tiéng dong ho hoac 10mg/16 tiéng dong ho.

« Danloai 16 tiéng dong ho mot ngay cling c6 hiéu qua nhu dian loai 24 tiéng dong ho
mot ngay.

«  Dung thudc dan 8 tuan 1€ cling c6 hiéu qua nhu diung lau hon ntta, va hién chua ¢
bang chirng nao cho thay ti tir giam liéu lwong thudce dian cong hiéu hon viéc ngung
dung thudc dan ca.

«  Khong nén dung thudc din cé chit ni-co-tin qua ba thang.

Qui vi can phai dung thudc din cé chit ni-cod-tin dang cich méi cé hiéu qua giip qui vi
bd hut thudce duoc.
1. Maodingay ding mot miéng thude din.
2. MaOi budi sdng din thudc lén 16p da sach, kho, min & cdnh tay hay phan trén
cta co the.
3. Mobi ngay din thudc len mot chd khdc nhau dé tranh cho da khoi noéi say (mun
dé).

Keo nhai
+ Keo nhai gom loai ¢6 chtta 2mg va 4mg chit ni-cod-tin. Thong thuong néu hit trén
20 diéu thudéc mot ngay, hoac nhfrng nguoi dang dung loai 2mg ma chua bd duoc
hut thudc, chung to1 dé nghi qui vi dung loai 4mg.
- KHONG NEN diing keo nhai c¢6 chit ni-co-tin giéng nhuw khi nhai loai keo cao su
(chewing gum) thudng, nhung nén dung ching nhu loai thudc ‘dén’ ludi vay.
«  Nén dung keo nhai thudng xuyén, thi du mdi tiéng dong hdo mot miéng, nhu sau:
1. Nhai 3-4 lan, cho dén khi qui vi thiy lu&i1 té té hoic trong miéng thay ‘cay
cay’
2. Dung ludilam dep miéng keo nhai va nhét né vao gitta nudu ring va ma.
3. Kbhi can, thinh thoang lai dung lu®i day miéng keo vao miéng nhai vai ba lan
cho keo nha chat ni-co-tin ra.
4. Qui vi ¢6 thé an udng bat ctt thir gi, nhung nén trinh uéng nudc 15 phit
trudce va trong khi dang nhai keo.
5. Sau 30 phut nhé keo ra va vit di.
« Tailiéu huéng dan y hoc deé ngh1 ban ngay ct tir 1-2 tiéng dong hé qui vi nén dung
keo nhai mot lan trong thoi gian tir 1 dén 3 thang.
« Tai liéu nay cling dé nghi mdi ngdy qui vi khong nén nhai qua 20 miéng loai 2mg,
hodc 10 loai 4mg.

Keo ngim
San pham ndy c6 tdc dung gidng nhu keo nhai: chit ni-co-tin thim vao mau qua cic
mang mong o mi¢ng. Vi nguoi dung keo ngam ctt tiép tuc nudt nudc bot cho dén khi
keo hoan toan tan, nén néu so véi keo nhai ¢é ciing mot lieu lwong, khi diing keo ngam
mau hdp thu nhiéu chit ni-cod-tin hon téi 25%; nghia 1a né cé cong hiéu 1lam giam cac
triéu chitng nghién chit ni-co-tin hon keo nhai.
Mobi lan chi nén ngdm mot vién keo ngam.

2. Mbi ngay khong nén dung qué 15 vién.

3. Thinh thoang nén dung ludi day keo qua lai trong miéng va nudt nudc bot cho
dén khi n6 hoan toan tan (khoang tir 20-30 pht).
Khi dang ngam keo khong nén an hodc uéng gi ca.
Ct tir 1-2 t1iéng dong ho lai ngam mot vién nhu vay trong khoang 6 tuan €.
Ké do, tir 2-4 tiéng ddng ho lai ngdm mot vién nhu vay thém 3 tudn nita.

S

Keo ngam c6 hai loai véi liéu lwgng ni-cd-tin khac nhau. Viéc quyét dinh loai nao thich
hop véi minh rit dé dang. Thong thuong néu qui vi phai hit diéu thudc dau tién trong
ngay:

«  Trong vong 30 phiut dong ho sau khi thic day - nén dung loai 4mg.

« Néulau hon thoi gian ké trén méi phai chop ldy goi thude - nén dung loai 2mg.
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Nhé doc k§ va 1am theo nhitng chi din ghi trén duoc phim.
Dén gip bac si hay dirgce si dé hoi thém chi tiét.

Thudc vién nhét dudi ludi

Tuong tu nhu loai keo ngam, khi vién thudc nhét dudi ludi tan, chit ni-cod-tin dugce nha

ra va thim qua mang mdong & miéng. Luong ni-co-tin mau hdp thu ciing twong duong

v&i loai keo nhai 2mg. Thudc vién nhét dudi ludi 6 1€ hitu ich trong truong hop viéc

nhai keo c6 chit ni-co-tin khong mdy thich hop.

Vién thudc nhét dudi ludi nha ra chit ni-cod-tin khi tan.

Khoéng nén nuét, nhai hoac mut loai thudc vién nhét dudi ludi.

Khi thudc tan c6 thé uéng nude.

Nhitng ngudi hut dudi 20 diéu thude mot ngdy, mdi gid nén diing mot vién (tir

8-12 vién mot ngay).

Nhitng ngudi hat hon 20 diéu thudc mot ngay, moi gid nén dung hai vién (tir 16-

24 vién mot ngay).

6. Nén dung du luong thudc ndi trén trong 3 thang, sau do tir tir giam xudng dén
khi khong dung nita.

7. Khong nén dung loai thudc viéen ngdm dudi ludi qua 12 thang.
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Thudc xit miéng

San phiam nay gobm mot voi ngam bang nhuya va binh xit chita 10mg chét ni-co-tin. Co 18

no hitu ich cho nhitng ngudi thiay nhé théi quen dua diéu thudce 1én miéng hat.

« Thudc xit twong tu nhw diéu thudc 14, va chit ni-co-tin dugc hit vao co thé qua
duong miéng.

« Sau 20 phut lién tiép hit vao that dai, qui vi s&€ dung hét lugng ni-cd-tin chira trong
binh xit.

Cac nha ché tao san pham dé nghi chuwong trinh bd hit thudc bang thudc xit nhu sau:
«  Dung ttr 6-12 binh mot ngay trong 12 tuan

+  Sau dé6 dung tir 3-6 binh mot ngdy trong 2 tuan 1€

«  Kédén dung tir 1-3 binh mot ngay trong 2 tuan 1€

«  Khong nén ding thudc xit miéng qua 6 thang.

Triéu chirng 1én con ghién va cic phan tng khé chiu khic

Cé mot s6 ngudi nham triéu chitng 1én con ghién véi phan ttng khé chiu (side effects)
clia cac san ph’e‘lm chtra chit ni-co-tin (NRT). Khi ding cdc san phﬁm NRT ho cé the
thdy tinh than cang thang, buc doc, budn chan, trdn troc mdt ngd hay nga chap chon
hodc thém thudc. T4t ca nhitng triéu chirng vira ké 13 ddu hiéu co the thém ni-co-tin.

Hién tuong nay co6 thé xay ra khi chit ni-co-tin trong cac san pham NRT khong hoan
toan thay thé duoc chit ni-co-tin cta thudc 1a. Qui vi ¢ thé dung phéi hop cic san
pham NRT véi nhau dé gia ting sy thanh cong cta viéc bo thudc, thi du dung thuéc dan
vdi mot trong nhitng san pham dudi day:

1. Keonhai

2. Keongim

3. Vién thudc nhét dudi ludi

4. Thudc xit miéng.

Tuy c6 mot s6 nguodi bi nhitng phan tng kho chiu, nhung thuong 1a nhe. Cac phan ttng

khé chiu c6 the gom:

«  Cho dan thuéc trén da nodi san (mun dd). Moi ngay din thudc & mot chd khdc nhau
s gitip cho da khong bi ngtra ngdy, khé chiu. Ngoai ra con cé céc loai kem dung boéi
1én chd da bi nodi san.

+ Naccuc
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« Khétiéu
«  Miéng ngtra ngdy, khé chiu.

Neéu c¢6 gi ban tam, qui vi nén thao luan véi bac si.

Thudc c6 chit bupropion (Zyban)

Bupropion 1a mot loai thudc khong cé chit ni-cod-tin ¢ tac dung gitp ngudi ta bo hat
thudc. Mudn diing thude cin phai cé toa ctia bac si. Thudce ¢ chit bupropion ¢d thé
dung phoi hop véi cac loai NRT dé gitp bd hiat thude. Qui vi nén thao luan véi bac si
dé xem truong hop ctia minh c¢é thich hgp véi loai thudc nay khong. Bupropion co theé
khong thich hop v&i mot s6 nguoi, dic biét 1a nhitng ngudi bi chieng phong giat, nhitng
nguol dang ding mot s6 cac loai thudce tri chirng tinh than suy nhuoc, hoic nhitng
nguoi di tirng bi chirng tam phién (manic-depressive illness). Khi tai liéu nay duoc xudt
ban, & Uc chi ¢6 Zyban 1a loai thudc cé chita bupropion bay ban trén thi trudng ma thoi.

Mudn biét thém chi tiét xin qui vi thao ludn véi bic si hay dugc siciia minh.
Tron lic bo hdt thudc, xin lién lac v6i duong Day Hudng Bo Hit Thude (Quitline) &
sO 131 848 d¢ duoc hudng din mién phi.

Cac phuong cach khac
Khi quyét dinh bo hit thudc, cidc phuwong cach dudi day cé the gitp qui vi:
«  Nho nguoi hudng dan, khuyén nha (counselling).
+  Deé ramodt chuong trinh bo hit thudc, gom:
1. Dinh sin moét ngay dé bé hut thudc.
2. Kiém diém lai kinh nghiém trong qud khar dé xic dinh xem yéu t6 nao co thé
dwa dén thanh cong va yéu t6 nao khong.
3. Xét dén nhitng khé khan minh cé thé gdp phai va phuong ciach déi phé voi
chting.
Nho dén sy gitp d& ctia gia dinh va ban be.
R mot nguot ban cung bd thude véi minh.
Trong hai tuan dau nén bét udng ruou va ca phe.
Tranh xa nhitng nguot hat thudc.
. Nén dé y dén nhitng hoan canh cé thé giy cing thing tinh thin hay tao su budn
phién.
« Lién lac véi Pudong Day Hudng Dan Bé Hut Thudce (Quitline) & s6 131 848.
«  Tim tai liéu bo hut thudc trén hé thong lién mang www.quitnow.info.au hoic
www.health.nsw.gov.au.

ﬂQW%

Néu khong thao Anh Ngt¥, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Théong Dich Qua Dién
Thoai (TIS), &s6 131 450 truréc, nho ho lién lac gitip minh.

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hodn toan chinh xdc trong luc bai ndy dwoc
viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay thuong thay dbi, muén cho chic chin xin qui vi xem
lai trong nién gidm dién thoai.

Muén 6 tai liéu lién quan dén cdc vdn dé y hoc thurong thic bang Viét Ngtv, qui vi ¢
thé lién lac voi Ban Gido Duc Y Té€ & Truyén Thong Pa Vin Héa (Multicultural Com-
munication) trén hé théng lién mang, theo dia chi dudi day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au
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