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UUUUnnnngggg    tttthhhhıııı    vvvv
Khæm phæ ra sÎm s“ dÿ cˆu {ıÔc m¬ng m¤nh

Breast Cancer
Finding It Early Could Save Your Life

KKKKhhhhææææmmmm    PPPPhhhhææææ    RRRRaaaa    BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    UUUUnnnngggg    TTTThhhhıııı    VVVV    SSSSÎÎÎÎmmmm
NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    VVVViiiiŸŸŸŸcccc    BBBB`̀̀̀tttt    CCCCˆ̂̂̂    PPPPhhhhÙÙÙÙ    NNNN˘̆̆̆    NNNNøøøøoooo    CCCCÛÛÛÛnnnngggg    CCCCflflflfl    TTTThhhh◊◊◊◊    LLLLøøøømmmm
T¤m ra triŸu chˆng cÚa bŸnh ung thı v sÎm t¬o cÍ hÈi tÂt nh`t cho viŸc ch˘a trfi thønh c‰ng vø

cfl th◊ cˆu {ıÔc m¬ng m¤nh. Sau {…y lø nh˘ng viŸc b`t cˆ phÙ n˘ nøo cÛng cfl th◊ løm {◊ phæt

hiŸn ra bŸnh ung thı v sÎm.

[[[[◊◊◊◊    ππππ    [[[[’’’’nnnn    NNNNhhhh˘̆̆̆nnnngggg    TTTThhhhaaaayyyy    [[[[ÁÁÁÁiiii    ´́́́    VVVV    CCCCÚÚÚÚaaaa    MMMM¤¤¤¤nnnnhhhh
B`t cˆ Ì tuÁi nøo qu⁄ vfi cÛng n‘n thıÏng xuy‘n quan sæt vø sÏ nƒn v cÚa m¤nh. Qu⁄ vfi kh‰ng

cÀn ph¿i dÒng phıÍng phæp nøo {»c biŸt c¿. Tuy nhi÷u ngıÏi th⁄ch løm g¤ cÛng ph¿i cfl hŸ

thÂng, qui cÚ, nhıng kh‰ng cfl phıÍng phæp nøo {»c biŸt hoøn h¿o. N’u th`y cfl nh˘ng thay {Ái

b`t thıÏng, qu⁄ vfi kh‰ng n‘n chÀn chÏ mø n‘n {’n bæc s› nhÏ khæm ngay. [◊ ˚ {’n nh˘ng thay

{Ái Ì v cÚa m¤nh lø {i÷u h’t sˆc quan tr„ng, dÒ qu⁄ vfi cfl thıÏng xuy‘n chÙp quang tuy’n {◊

ng˜a ung thı v (mammograms) {i n˘a cÛng vŒy.

TTTThhhhııııÏÏÏÏnnnngggg    XXXXuuuuyyyy‘‘‘‘nnnn    CCCChhhhÙÙÙÙpppp    QQQQuuuuaaaannnngggg    TTTTuuuuyyyy’’’’nnnn    [[[[◊◊◊◊    NNNNgggg˜̃̃̃aaaa    UUUUnnnngggg    TTTThhhhıııı    VVVV
N’u Ì trong h¬ng tuÁi t˜ 50 - 69, chng t‰i {÷ nghfi qu⁄ vfi n‘n {’n BreastScreen Australia nhÏ

chÙp quang tuy’n {◊ ng˜a ung thı v (screening mammograms) miÿn ph⁄ cˆ 2 n√m mÈt lÀn.

Nh˘ng phÙ n˘ t˜ 40 - 49 tuÁi ho»c t˜ 70 tuÁi trÌ l‘n cÛng cfl quy÷n chÙp quang tuy’n {◊ ng˜a

ung thı v miÿn ph⁄. ViŸc chÙp quang tuy’n {◊ ng˜a ung thı v kh‰ng cÀn thi’t {Âi vÎi cæc

phÙ n˘ dıÎi 40 tuÁi.

Xin li‘n l¬c vÎi BreastScreen (CÍ Quan Khæm Ng˜a Ung Thı V) Ì sÂ 11113333    22220000    55550000

N’u kh‰ng th‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i sÂ {iŸn tho¬i 11113333    11114444    55550000    cho h„ bi’t m¤nh cÀn mÈt

th‰ng dfich vi‘n ngıÏi ViŸt.

HHHH····iiii    ππππ    KKKKiiii’’’’nnnn    BBBBææææcccc    SSSS››››        CCCCÚÚÚÚaaaa    MMMM¤¤¤¤nnnnhhhh
N’u kh‰ng thıÏng xuy‘n chÙp quang tuy’n {◊ ng˜a ung thı v, qu⁄ vfi cfl th◊ nhÏ bæc s› khæm

ng˙c cho m¤nh thıÏng hÍn, {»c biŸt lø n’u qu⁄ vfi kh‰ng bi’t chƒc nhı th’ nøo mÎi lø "b¤nh

thıÏng".

B`t cˆ ai muÂn hi◊u th‘m v÷ chˆng ung thı v vø nh˘ng phÙ n˘ dÿ cfl nguy cÍ bfi ung thı v

n‘n {’n {fia ch‹ tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng www.breasthealth.com.au {◊ t¤m th‘m tøi liŸu

Tøi liŸu nøy do Trung T…m Chuy‘n M‰n V÷ Ung Thı V QuÂc Gia (National Breast Cancer

Centre) `n hønh, n√m 2004

VÎi s˙ tøi trÔ cÚa BÈ [»c Træch V÷ Y T’ vø NgıÏi LÎn TuÁi (Australian Government Depart-

ment of Health and Ageing)


