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Uputstvo za korisnike 
[ta svaki mu{karac treba da zna 
A User’s Guide 
What every man needs to know 
 
1. Za{to mu{karci treba da vi{e  znaju  
Dobro zdravqe je najva`niji uslov za sre}an i ispuwen `ivot. Na`alost, mnogi 
mu{karci ne vode dovoqno ra~una o sebi. Na primer, poznato je da `ene izme|u 25 
i 34 godine starosti dva puta ~e{}e odlaze lekaru nego mu{karci istih godina.*  
Pored toga, mu{karci  kra}e `ive od `ena, a zdravqe im je izlo`eno ve}im 
opasnostima. Zato je od kqu~nog  zna~aja da mu{karci  nau~e vi{e o tome kako da 
vode ra~una o svom zdravqu.  
* Izvor: Australian Institute of Health and Welfare, Australia’s Health 2002  
 
Mu{ko polno zdravqe je tako|e veoma va`no. Normalno funkcionisawe mu{kog 
reproduktivnog sistema igra va`nu ulogu u mnogim  domenima `ivota i od kqu~nog 
je zna~aja za op{te blagostawe. Poznavawe tela  i na~ina na koji ono funkcioni{e, 
kao i znawe o tome koje bolesti mogu da ugroze organizam su prvi koraci ka 
zdravijem `ivotu.   
 
2. Kako funkcioni{e organizam  
Mozak igra va`nu ulogu u kontrolisawu  mu{kog reproduktivnog sistema. 
Hipotalamus i  hipofiza se nalaze u korenu mozga i zajedno  ‘podsti~u’ testise da 
stvaraju spermu i mu{ke polne hormone (testosteron).  
 
Penis ima trostruku funkciju: da izlu~uje semenu te~nost, da ispu{ta mokra}u i da  
pru`a seksualno zadovoqewe.  
 
Testisi (mo{nice) su dva jajasta organa (‘lezde) sme{tena iza penisa u ko`noj 
kesici koja se naziva skrotum (mo{wa~a). Testisi proizvode spermu (oko 70 miliona 
spermatozoida dnevno, ~ak i u starosti) i testosteron. Svaki od wih treba da 
provede oko 70 dana u testisima da bi se razvio do stepena na kome ima oblik 
‘punoglavca’. Posle toga sperma iz testisa odlazi u epididimus, zavojitu cev (dugu 
skoro 5 metara) obmotanu oko svakog od testisa. Ovde se sperma daqe razvija i 
sazreva jo{ oko deset dana. 
 
Sperma zatim kre}e iz epididimusa ka semevodima, vezanim za svaki od testisa. Ove 
cev~ice spermu sprovode do kanala za ejakulaciju u `lezdi prostate. Prostata je 
sme{tena ispod be{ike, veli~ine je oraha i proizvodi hranqivu te~nost  koja se 
me{a sa spermom. Prostata proizvodi skoro ~etvrtinu od ukupne koli~ine semene 
te~nosti. Seminalne vezikule tako|e proizvode hranqivu te~nost  koja sa~iwava oko 
dve tre}ine semene te~nosti. Kanal za ejakulaciju se uliva u uretru, cev~icu koja 
povezuje be{iku sa vrhom penisa. Ova cev~ica slu`i za izlu~ivawe mokra}e i 
semene te~nosti iz tela.  
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Testosteron je najva`niji mu{ki polni hormon, neophodan  kako za dobro 
reproduktivno, tako i za seksualno zdravqe. Hormoni su hemijski ~inioci koji se 
stvaraju u jednom organu, a zatim se putem krvi raznose  kako bi delovali na razne 
organe u telu. Testosteron  proizvodi fizi~ke promene kod de~aka u pubertetu, kao 
{to su uve}awe penisa i testisa  kao i pojava dlaka na licu i telu. Testosteron 
poma`e testisima da proizvode spermu ali je va`an  za zdravqe uop{te, ukqu~uju}i 
razvoj  kostiju i mi{i}a. 
 
3. [ta sve mo`e da krene naopako ? 
Kao i kod svih delova qudskog tela i kod mu{kih reproduktivnih organa mo`e do}i 
do raznih poreme}aja. Ako se to desi, veoma je va`no da se odmah obratite lekaru. U 
ve}ini slu~ajeva brzom i blagovremenom intervencijom  mogu se izbe}i ozbiqne, 
trajne posledice. 
 
Evo nekih od naj~e{}ih problema koji se mogu javiti kod mu{karaca: 
 
Neplodnost 
Mu{karci su ~esto iznena|eni kada otkriju da ne mogu da imaju decu jer se radi o 
problemima kod wih samih. U stvari, prema nekim procenama, na svakih 20 
mu{karaca u Australiji, jedan je neplodan. 
 
Razni su uzroci mu{ke neplodnosti, ali me|u naj~e{}im su problemi sa koli~inom 
i kvalitetom proizvedene sperme. Suo~avawe sa mu{kom neplodno{}u mo`e biti 
veoma te{ko: mu{karci postaju vrlo napeti, razo~arani, ose}aju da su nepravedno 
ka`weni, posebno kada se ima u vidu da kod oko polovine slu~ajeva lekari nisu u 
stawu da prona|u uzrok zbog koga se javqa nedostatna proizvodwa sperme. Ali, neki 
od problema koji le`e u osnovi ovog nedostatka mogu se otkloniti uz pomo} lekara, 
te o tome treba razgovarati sa lekarom pre nego {to se krene sa ve{ta~kim 
reproduktivnim tehnikama (IVF), usvajawem  ili uzimawem dece pod starateqstvo.  
 
Uve}awe prostate 
Iako se problemi sa prostatom  naj~e{}e javqaju kod starijih qudi, oko 50% 
mu{karaca u Australiji, starijih od 40 godina  do`ivqava probleme ove vrste. 
Naj~e{}a bolest  je ne-kancerozno uve}awe prostate, takozvana benigna hiperplazija 
prostate Benign Prostatic Hyperplasia (BPH). Mada  ovo oboqewe obi~no nije opasno po 
`ivot ono mo`e izazvati te{ko}e pri mokrewu i nelagodnost.  
 
Za olak{awe simptoma bolesti prostate postoje lekovi, kao i hirur{ka procedura. 
Me|utim, treba imati na umu da ne poti~u svi urinarni problemi od prostate te 
je veoma va`no da se,  ako imate bilo kakvih te{ko}a, odmah obratite lekaru.  
 
Rak prostate 
Rak prostate je veoma ~esta bolest i godi{we se u Australiji registruje oko 10,000 
slu~ajeva ovog oboqewa. Rak prostate se ~esto javqa bez ikakvih simtpoma, pa se 
mu{karcima savetuje da razmisle o testu putem rektalnog ispitivawa i o 
specijalnom testu na antigene prostate Prostate Specific Antigen (PSA). Napomiwemo da 
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se ova druga vrsta testa za dijagnozirawe raka prostate jo{ uvek ispituje, te pre 
nego {to se odlu~ite za takav test treba da se posavetujete sa svojim lekarom, kako 
biste {to boqe razumeli da li bi vam ovaj test bio od koristi. Rak prostate mo`e 
se le~iti operacijom, zra~ewem  kao i stalnom kontrolom.  
 
Problemi sa erekcijom 
Poreme}aji sa polnim organima kod mu{karaca su mnogo ~e{}i nego {to mislimo. 
Procewuje se da svaki peti mu{karac u Australiji, stariji od 40 godina ima 
problema sa nadola`ewem ili odr`avawem erekcije (stawe poznato kao erekcijska 
disfunkcija ili   impotencija).  U nekim slu~ajevima impotencija je simptom nekog 
drugog, ozbiqnog oboqewa, kao {to je  dijabetes ili bolest srca. ^ak i ako je uzrok 
problema iskqu~ivo fizi~ke prirode, savetovawe i emocionalna  podr{ka su va`an 
deo  le~ewa.  
 
Za probleme sa erekcijom postoje razni tretmani ukqu~uju}i i lekove, ali prvi, 
najva`niji korak je da razgovarate sa svojim partnerom i sa lekarom. 
 
Nedostatak testosterona 
Nedostatak energije, nagle pormene raspolo`ewa, nervoza, slaba koncentracija, 
slabost mi{i}a, ili nedostatak interesovawa za seks mogu ukazivati na nizak nivo 
testosterona. Jedan od 200 mu{karaca u Australiji pati od nedostatka testosterona.  
 
Nedostatak testosterona se javqa kod mu{karaca svih starosnih grupa, a mo`e biti 
izazvan genetskim ili medicinskim problemima, zatim o{te}ewem testisa, ili je 
jednostavno deo procesa starewa. Kod nekih starijih mu{karaca nivo testosterona 
opadne do te mere da je potrebno le~ewe. Nedostatak testosterona mo`e da ustanovi 
samo lekar koji mo`e da prepi{e i tretman u vidu injekcija, umetka, kapsula, 
flastera ili krema.  
 
Rak testisa 
Rak testisa je drugo naj~e{}e oboqewe raka kod mu{karaca izme|u 18 i 39 godina 
starosti. Me|utim, lako se le~i i uz blagovremeno otkrivawe stopa izle~ewa je ~ak 
95%.  
 
Naj~e{}i znak je tvrda, bezbolna gruda u testisu, ali isto tako testis mo`e da bude 
bolan i osetqiv. Kod malog broja mu{karaca stalni bolovi u le|ima, zatim ka{aq 
i nedostatak daha, uve}ane i osetqive grudi mogu ukazivati na to da se rak 
ra{irio i na druge delove tela. Hirur{ko odstrawivawe obolelog testisa je prvi 
korak u tretmanu za sve obolele od raka testisa. Napomiwemo da ovaj tretman 
obi~no ne uti~e na seksualne funkcije niti na erekciju.  
 
4. Kako saznati vi{e o ovome 
Najva`niji korak je da odete kod lekara. 
 
Ali, ako `elite da saznate vi{e o bilo kom od ovih problema, posetite vebsajt 
www.andrologyaustralia.org.  organizacije Andrology Australia. 
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Andrologija Andrology je nauka o funkcijama i bolestima koje su specifi~ne za 
mu{karce, posebno za wihove reproduktivne organe. Andrologija je za mu{karce isto 
{to i ginekologija za `ene. 
 

Ovu bor{uru pripremila je dr`avna zdravstvena slu`ba za multikulturnu 
komunikaciju NSW Multicultural Health Communication Service u saradwi sa  FPA 
Health (NSW), a u ime organizacije Andrology Australia.  Slede}im organizacijama 
zahvaqujemo  na pomo}i u ostvarewu ovog projekta: Multicultural HIV/Hep C, 
Primary Health & Community Care Branch, NSW Health, NSW Refugee Health 
Service, Health Promotion Service Community Health Services, WSAHS, MHIRC 
University of Western Sydney. 
 

Organizacija Andrology Australia osnovana je zahvaquju}i fondu Federalnog 
ministarstva za zdravqe i brigu o starijim licima Commonwealth Department of 
Health and Ageing, a wen ciq su prosve}ivawe i obave{tavawe korisnika 
zadravstvenih usluga kao i zdravstvenih radnika o problemima mu{kog 
reproduktivnog zdravqa. 
 


