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1. Nigin erkeklerin daha gok sey bilmesi gerekir

Mutlu ve doyumlu bir yasam igin iyi saglik ¢cok dnemlidir. Ancak, ne yazik ki, birgok
erkek kendisine iyi bakmamaktadir. Ornegin, 25-34 yaslari arasindaki kadinlarin
doktora gitme olasiigi ayni yaslardaki erkeklerin iki katidir.* Bununla birlikte,
erkekler kadinlar kadar uzun yasamaz ve kadinlardan daha fazla saglik rizkleri
vardir; bu nedenle, erkeklerin sagliklarina nasil dikkat etmeleri gerektigi hakkinda
daha fazla sey bilmesi yagamsaldir.

Erkeklerin cinsel sagligi da c¢ok oOnemlidir. Erkek Ureme sisteminin normal
calismasi, refahin bir¢gok alaninda anahtar bir rol oynar. Vicudunuz hakkinda daha
fazla bilgiye sahip olmak, nasil c¢alistigini ve hangi hastaliklarin sizi
etkileyebilecegini bilmek, daha saglikli bir yagama dogru atiimig ilk adimdir.

* Avustralya Saglik ve Refah Enstitusul, (Australian Institute of Health and Welfare)
Avustralya’nin Sagligi 2002

2. Bunlar nasil galigir

Erkeklerin Greme sisteminin denetiminde beyin énemli bir rol oynar. Hipotalamus
ve Hipofiz bezi beynin temelinde yer alir ve birlikte, sperm ve erkeklik hormonu
(testosteron) Uretmesi icin hayalari “uyarirlar”.

Erkeklik organinin Ug islevi vardir: meni ¢ikarmak, idrar ¢ikarmak ve cinsel keyif
vermek.

Hayalar, erkeklik organinin arkasinda, skrotum adli bir deri torbasinin iginde
sarkan yumurta seklinde iki organdir (beze). Bunlar sperm (yaslanana kadar her
gun yaklasik 70 milyon kadar olmak UGzere) ve testosteron Uretir.

Her spermin haya icinde “iribasa benzer” sekilde bir sperm olmasi yaklasik 70 gun
alir. Sperm daha sonra, hayalardan her hayanin arkasinda kangal gibi kivriimig
(yaklasik bes metre uzunlugunda!) bir tip olan sperm biriktirme kanalr’'na gecer.
Burada sperm yaklasik on gun sureyle gelismeyi (olgunlasmayi) surdurr.

Spermler daha sonra sperm biriktirme kanalindan, meni kanali denilen, her bir
hayaya bagli tuplere gecger. Spermler daha sonra meni kanallarindan prostat
bezelerindeki bosalma kanallarina geger. Prostat, mesanenin altinda yer alir,
yaklasik bir ceviz buyuklugundedir ve spermle karigan, enerji agisindan zengin bir
sivi Uretir. Prostat, meninin sivi miktarinin yaklasik dortte birini olusturur. Meni
keseleri de, meninin yaklasik Ucte ikisini saglayan, enerji agisindan zengin bir sivi
uretir. Bosalma kanallari, mesane ile erkeklik organinin ucunu birbirine baglayan
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tek bir tiip olan idrar yolu ile birlesir. idrar yolu, hem idrari hem de meniyi viicudun
digina tagir.

Testosteron, en 6nemli erkeklik cinsel hormonudur ve uretimi iyi olan saglk ve
cinsel saglik icin gereklidir. Hormonlar, bir organda Uretilen ve sonra vucuttaki
farkl organlar Uzerinde harekete ge¢gmeleri icin kanda tasinan kimyasal ulaklardir.
Testosteron, ergenlik ¢aglarinda oglanlarda meydana gelen, erkeklik organinda ve
hayalardaki buyume ve ayrica yuz ve vucutta killarin ¢ikmasi gibi bedensel
degisiklikleri yapar. Testosteron, hayalarin sperm Uretimine yardimci olur ama
ayrica, kemiklerin ve kaslarin gelismesi de dahil olmak Uzere genel saglik i¢in de
onemlidir.

3. Nerede bozulma olabilir

insan bedeninin herhangi bir baska parcasinda oldugu gibi, erkek Ureme
sisteminde de kimi zaman bozukluklar olabilir. Bunlar meydan geldigi zaman,
hemen bir doktoru gormek onemlidir. Cogu sorunlarda erken mudahale, uzun
sureli ciddi sonuglari giderebilir.

iste erkeklerin karsilasabilecegi en yaygin sorunlardan kimileri:

Kisirhik

Erkekler sik sik, bebek sahibi olmada karsilagilan sorunlarin kendilerinden
kaynaklandigini 6grenmekle sok yasarlar. Ancak, gergekte, Avustralya’da her
yirmi erkekten biri kisirdir.

Erkeklerdeki kisirligin birgcok nedeni olabilir ama, Uretilen spermin sayisi veya
niteligindeki sorunlar, en yaygin sorunlardir. Erkek kisirligi ile basa gikmak ¢ok gug¢
olabilir: erkekler ruhsal gerilim yasayabilir, asabi olabilir ve bu gibi durumlarin
yaklasik yarisinda doktorlar spermlerin normal olarak Urememe nedenini
bulamadiklarindan, bunu kendilerine yapilmis bUyuk bir adaletsizlik olarak
alabilirler. Ama kimi sorunlar bir doktor tarafindan tedavi edilebilir ve yardimla
yeniden ureme teknolojilerine (IVF), evlatlik almaya veya koruyucu ebeveynlige
gegmeden once doktorla konugulmalidir.

Prostat bliyumesi

En fazla yasli erkekler arasinda yaygin olmasina karsin, 40 yasin uzerindeki 7
Avustralyali erkekden 1’i prostat sorunlari yasayacaktir. En yaygin prostat
hastaligi, prostatin kanser ézelligi olmayan biyiimesidir ki buna, Iyi Huylu Prostat
Blyumesi (Benign Prostatic Hyperplasia-BPH) denir. Genellikle yasami tehdit edici
Ozelligi olmasa da, BHP tuvalete gitmeyi (idrar ¢cikarmayi) guglestirebilir ve yasami
tatsizlastirabilir.

Prostat hastaliginin belirtilerini yatistirmak icin bir doktor tarafindan hem ameliyat
yapilabilir hem de ila¢ verilebilir. Ancak, tum idrar sorunlarinin nedeni prostat
degildir, o nedenle, doktorunuzu gérmek énemlidir.
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Prostat kanseri

Prostat kanseri ¢ok yaygindir ve Avustralya’da her yil yaklasik 10.000 erkek,
prostat kanseri tanisi konulmakla kargi karsiya kalmaktadir. Prostat kanseri ¢ogu
kez herhangi bir belirti olmadan meydana gelir, o nedenle erkekler, rektum
muayenesi ile testten gegmek ve Prostat Ozellikli Antijen (PSA) testi yaptirmak
hakkinda bir doktorla konusmayi duastnmelidir. PSA testi konusunda yaygin bir
tartisma surmektedir, bu nedenle prostat kanseri igin testten gecmeyi dustnurken,
testin durumunuz igin yararlh olup olmayacagini anladiginizdan emin olmak Uzere
bir doktorla konusun. Prostat kanseri ameliyatla, radyasyon terapisi ile ve ‘tetikte
beklemek’le tedavi edilebilir.

Sertlesme olmamasi

Erkeklerdeki cinsel sorunlar dusundugunuzden daha yaygindir. 40 yasin
uzerindeki Avustralyali erkeklerin 5’te birinde sertlesme olmasi ve bunu
koruma sorunu (sertlesme olmamasi veya iktidarsizhik) vardir. Kimi
durumlarda bu, seker hastaligi veya kalp sorunlari gibi baska bir ciddi hastaligin
belirtisidir. Sertlesmeme sorununun nedeni tamamiyla fiziksel olsa bile, bir miktar
tavsiye veya duygusal destek almak, tedavinin énemli bir bolumudur.

Sertlesmemeyi tedavi igin, ilaglar da dahil, birgok ydntem mevcuttur; ancak,
esinizle ve doktorunuzla konugmak en onemli ilk adimdir.

Testosteron yetersizligi

Duslk enerji duzeyleri, ruhsal degisim, sinirlilik, dikkatini toplamada zayiflik, kas
gucunde azalma veya cinsel iligkiye karsi ilgi kaybi, dusik testosteron duzeyinin
(testosteron yetersizliginin) belirtisi olabilir. Avustralya’da 200 erkekten biri
testosteron yetersizligi sikintisi gekmektedir.

Testosteron yetersizligi tUm yaslardaki erkekleri etkiler ve nedeni genetik veya
tibbi bir sorun, hayalarda meydana gelen bir hasar ya da yaglanma surecinin bir
parcas! olabilir. Kimi yash erkeklerde testosteron dizeyi, tedaviyi gerektirecek
kadar dusebilir. Testosteron yetersizligine sadece, enjeksiyon, digsardan madde
koymak, kapsuller, yamalar veya jelatinler seklinde tedavi saglayabilecek olan bir
doktor tarafindan tani konulabilir.

Haya kanseri

Haya kanseri, 18 ile 39 yaslan arasindaki erkeklerde goriilen ikinci en yaygin
kanserdir. Ancak tedavisi kolaydir ve, erken bulgulandiginda yaklasik tim
erkekler (yizde 95’ten ¢ogu) tedavi edilir.

Hayada gorulen sert, agrisiz bir siskinlik en yaygin belirtidir; ancak, haya
agriyabilir ve hassaslasabilir. Az sayida erkekte gorulebilecek surekli sirt agrisi,
Okslirme veya nefes darligi ve goguslerde sisme veya dokundugunda agrima
(hassaslasma) kanserin vicudun diger organlarina yayildigi anlamina gelebilir.
Tum haya kanserleri igin ilk tedavi sekli, hasta hayanin ameliyatla alinmasidir. Bu
ameliyat genel olarak cinsel islevi veya sertlesebilmeyi etkilemez.
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4. Nasil daha fazla bilgi edinilebilir
En 6nemli adim doktorunuzu gormektir.

Ancak, bu sorunlarin herhangi biri hakkinda daha fazla bilgi isterseniz, Andrology
Australia’nin www.andrologyaustralia.org adresindeki internet sitesini ziyaret edin.
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Androloji, erkeklere o6zgu islevleri ve hastaliklarin, ozellikle de ureme
organlan ile ilgili olanlarinin incelenmesidir. Kadinlardaki jinekolojinin,
erkekler icin olan kargihigidir.

Bu bilgilendirme belgesi, Andrology Australia adina, NSW Multicultural Health
Communication Service tarafindan FPA Health (NSW) ile birlikte hazirlanmistir.
Andrology Australia, bu projedeki yardimlarindan o6turd su kuruluslara tesekkir
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eder: Multicultural HIV/Hep C, Primary Health & Community Care Branch, NSW
Health, NSW Refuge Health Service, Health Promotion Service Community Health
Services, WSAHS, MHIRC University of Western Sydney.

Andrology Australia’ya Avustralya Hukimeti Saglk ve Yaslilik Bakanlhigi'ndan fon
saglanmaktadir ve kurulus, tuketicilerle saglik profesyonellerini erkek Ureme
sagligi sorunlari hakkinda daha iyi egitmeyi amaclamaktadir.
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