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	 ا������ ��

�ت ����
 (Information for Carers) 
�� وأ����ء �
� ����� �� إ���� ��، أو ���� �
�رات أو آ��ل، أو �1�.� أو �� �4( ��32 �� 12�م !� ا%#� أو /.  ذ%, �� ا+� اض ا%$(�)�د�' و&���ت %$#���ة أ! اد ��� ��56� �� �����.  

 

	م ر����؟ � �
  (Are you a carer?)ه� أ

 
 ����� �ً�	
 ���
�� إ��%� ��، أو �$�� �	$رات أو آ��ل، أو ����� �� ����� ����� أو �� ��� ��
� ه� 


�$م �2 ا*�1 أو 0�, ذ*. �� ا-�,اض ا*(��)�؟ ��  
 

  ه� أ�> 2,د �� ا*��:�� أو 
,�. أو 9$�8 أو أ7$ ا*��,ان �(� ��$��ن ه5ا ا*$�4؟
 

ار
$اء ا*(DEF أو ا*�,آ� أو ا*,���� ا*�	��� آ�ABC�(�م أو : � أي �� ه5< ا-��ره� 
��1$ ا*�	= 2
�ا9� أو 
�$�4 ا*��HIت أو A*ي أو ا�
)J�4 أ��ر< ا*(�د��؟ا-��)ل ا*()�*��ا*�(A� أو ا*$�4 ا*(�) $��1< �2
  ، أو 

  
 ��KB-ه5< ا L�� 4�(E <HIإذاً أ�> ��$م ر����–إذا أ   

  

�$�4 ا*,���� �(� $% Nأ� Cإ ،�ً�O,� Fً)� ن��ن ه5< ا*(�H�RAت ����� . ���ن *�H�RA� Nت آQ�,ة� أن ���
و%$ 

 .اA�C)�ء 1U(E. و�E�A. أ�, أ�B�B. أو ��)���/أو 1I$�� أو ��د�� و
 

 (?Who can help you) �� ����� ����	��؟ 
 

 �)V� ن��

�%�إ���د ا-��آ� ا*�A �(�). أن 
��� L�� �V�2 ا*(��1$ة %$  . �I$��ت ا*($ر	��1$ك ا*
 $%
�ا9� �X ا*	$��ت ا*�V(�)� �A أن A*ت وا*$�4 وا�����)*�E و�$ك�
 �V����YH2 ،ا��$H*ا �R�� إ���د L�� >أد��

NA���,E م��

��1$ك أ�> وا*�	= ا*5ي :  
  Commonwealth Respite and Carelink Centre � آ( 
 (Commonwealth Respite and Carelink Centre) 82222 052 1800 :ه� 

 

��1$ ا*(1)�� وا-
	�ص ا*��5 �����ن �� ا��Z%�ت و��$��  � �A*ا ����$��ت ا*(	ل ا*����ت 7���

��A1)*ار �2 ا*��\ ا,)ABCا L�� 4V* ����,*$��ت. ا	ه5< ا* �� ��Qأ�: 
  

  [$��ت 
�$�4 ا*(�$ات    [$��ت 
�$�4 ا*��HIت
  ا*)��      ا*(��1$ة ا*()�*��

  ا*,���� ا*�	���      �زل
���^ ا*()
 

�  �2 4V* 4�$*4 ا�$�
���ت و���:^ 7�ل ا*	��رات ا*(�R�Z �7�Aء ��$�� ا*,���� A2,ة اAB,ا�7 و���
 �)�`�4V ا*(����

 
٢٤
�$�4 د�4 *(�$�� ا*,���� �2 ا*��Cت ا*�Rر:� ، �(�� ا*���ل ���L�� N �$ى  � ���B ٧ �2 أ��م 

�ع *AU,ات %��,ة وذ*. و�2ً� *���*HB-ا�I��*وا � 
  



)� 1800 242 (Carers NSW Carers Line)  ا%
< ا%$
=� %$1��� ا% ���� !� �.� >�وث و�
636 
  �1�م

 
� A)*$��ت ا	ل ا*$�4 وا*����ت، إC�7ت و���:^ 7����  �Bوث و����2,ة *(�$�� ا*,���� �2 أر�Iء ��
 رز�� ������ *$�4 ��$�� ا*,���� �
 ا*$�4 ا*(�)�ي واZر
�د �

  ,(% ?(<Centrelink 13 27 17 02 12 13 أو,?@�A �
� B%ث إ��?�  :12�م   %
  ا*$�4 ا*(�دي *(�$�� ا*,���� �V�2 �)E د��2ت ��$�� ا*,���� و�Fوة ��$�� ا*,����

     �.C
�� A&��� ا%? F$� اDE6%.� وا%�
  �ا� ة ا%=�� ا%
 (Health Care Interpreter and Translation Service) 


,ق/��$B ب�(I   9828 6088 
Illawarra  4274 4211 

Shoalhaven  1800 247 272 
 

  :12�م
  �I,A(�� *	$��ت ا*��� ا*���� آ�*(U�A1��ت ا*����

  �.DE6%وا �.C
 (TIS) 131 450 (Translating and Interpreting Service &��� ا%? F$� ا%
(TIS)  

 
  :12�م


i *�	$��ت ا*(�V*ا ,H� �)I,A*ا �)jA
 ،��VU
 �)I,
�دة [�رج ا*(�1Bkت ا*���� [$��ت I����� ا*��
�دة O(� ا*(�X)A أو ا-`�Hء I�  0�, ا*�������آ�*	$��ت ا*(

 �..���#�5ن ا+% H.#(?%)  &���ت اAboriginal Liaison Service( 
�����دة دا[� ا*�$�$ �� ا*(U�A1��ت ا*��I��  

  : 12�م 
4V
F:ا*��1ن ا-�9��� و�� �� LO,)*رة ا�j7 X� mB�(A
  [$��ت 
 ���)AICا �41 ا*�(% ,H� ����9-81 [$��ت ا*��1ن ا()E ا���
  ا

 F  (Helpful Tips for Positive Caring).�ة�=��E� I.�ة % ����  
 

  
�2,ة *. �� ا*(,ض أو ا��Z%� ا*�A ����� �)H�,% �V. أو 9$��. و��ع ا%$ر ا*(�RA1ع  ا�,فA)*��1$ة ا)*

NA���,E م��
  و*��	= ا*5ي 
 

����,*�E ���)A�)*$��ت ا	ك ا*��:�� وا-9$%�ء وا*,
  أ
 

�ِAً�إ��U`1$�ً� و����ً� و��I .1U(E   
 

�ن �A* .1U� ,jّ7�ً7����4�$*ت ا��$] L�� ل��2,ة إC أ�N �� ا*(,I^ أن .  �)$�� 
m�R ا*��A� $��ت	ا*
�ن ه)�ك *�ا:^ ا��JAر�
  

  
R]�H�A1)�* q 
�� ������ ا������ �� ��� ��وث و��
: ا����ر(��  )ور � ا�������ت ا�



 ،���)A�� ���9 ��$] �� ا*(��1$ة L��A� أو LU�A1)*داً �2 ا�I�� NA���,E م��
إذا آ�ن ا*�	= ا*5ي 
�VI�A�
 �A*ت ا���  :اAB	$م %�:(� ا*�UA$ هrA�* >5آ$ �� أ�. 
m�R ا*(��

 
�%�� *��*� ا*(,�s؟ �� ه� ا*�A	�= وا*�Fج �A)*ت ا�(V�A*وا 

)�و*�V؟ � N��� �tH(� �A*ه� ا-دو�� ا �� 
��E؟ ��R)*ة ا,)A1)*ه� ا*,���� ا �� 
� �B �� وا*,����؟��رك ,)A1)*ج اF�*�2 ا 
 ه� ه)�ك ��ا��$ ��7C؟ �
 ه� ه)�ك �I�7  *(�$ات وIZ,اء 
�$�Fت �2 ا*()�ل؟ �
�2,ة �2 ا*(�X)A؟ �A)*ه� [$��ت ا*$�4 ا �� 
� �)E؟$�E �)�2 4�$*وا ��ا*)�� L�� ل����* ��
  ا

 
LU�A1)*داً �2 ا�I�� NA���,E م��
  : أ`�mإذا آ�ن ا*�	= ا*5ي 

 
� ���� L*ث إ$�A*ا/���)AI��1$ة �2 /ة ا)�* �I��E <(إذا آ LU�A1)�* s�,)*درة ا�t� 81(� ة أو


)J�4 ا*,���� أو ا*���ل ��L ا*	$��ت 
�%X أن ��tدر N�2 ا*(, �A)*ا uر��A*2,اً؟ا�A� ��(*و�� إذا آ�ن ا LU�A1)*ا s� 

 
 4%�R*��1$ة ا)* ��*�A*ت ا���إذا ا�A7ج ا*�	= ا*5ي 
�$م *N ا*,���� إ*L أن �$[� ا*(V2 LU�A1� *$�. ا*(��

  ا*�HR؟
  
� �HR*ا N	ر��
 
� �V*و�(A� �A*دو�� ا-�E �):�% 
� ���R�)*ا ��
 ��A:� أي 2���9ت أI,اه� �k[,اً آ��ر ا-
�� و9�ر ا-
� �RE,���$� �%/����*ا*,���� ا �%�RE 

9�U�� ا*�rA�� ا*��� ا*	�ص � 

 �.��=
 (Privacy) ا%
 

��ً� أن ���م ا*�	= ا*5ي 
�$م *N ا*,���� )� ��9� اZذن *(��Uv ا*	$�� ا*���� �R�YEء�U,ض %���ن ا*	�
NAور��� NA*�7 ل�  .A*�E�$ث إ*�. 7

  

��ل �E*�	= ا*(�1� i�� �2 ا*(,���s ا*j,وري أن ���ن *�(LU�A1 أو ا*	$�� ا*���� ا*C8 �2 ا� .

�ء و%$ B ل�
	= وا7$، آ(�$م ا*,����، ��L أن ���ن ا*�	= ا*5ي 
�UAدى �7 L�� ق�U
C4 ا

�Uه4 إذا 
 NE ل��
C4 اAم و���� �  .ا*(E4:F$ور< ���YEل ا*(�����ت إ*�E L%� ا*��:�� �E*��� ه

 
إذا *4 . ��%\ ه5ا ا-�, �X �$�, ا*	$�� r�Eن أي [$�� 9��� إذا آ)> 0�, راضٍ أو إذا آ�ن *$�. أي 8�%

 ��
�O�� ا*���وى ا*(�E ����A*,���� ا*���� �2 ��� �Bوث :  �
��� ��L إ�E�I أو إذا آ)> 0�, راضٍ اU�
 159 043 1800و��� ��L ا*,4% 

 
 

  :ة ��*
�( ����� ا���
��/ ا)�"
ل ��'&� %�$ ا�#��
ت ا�"!�� �� ��
ت ��ل أ��ر ���	� ������ ا���
��ا���	�/������م
Shoalhaven  4423 9372 

Kiama   4233 1033 
Wollongong  4253 4558 

St George Sutherland 9947 9857 
Northern   9947 9854 

 
 ��
  SESIAHS 2010إ*�
ج ��*
�( ����� ا���


