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â≠ nwA yMMR w÷ä ykD˚± ∏üõü
mwAs⁄ ylalbü?
• lXr-áΩïü/¥≠tIõ◊tI∏ñ neomycin yâiö‡ swAnü ŒlwA

• núsTDì yÇn° saü w÷ä ∏üõtB≠ kwsÿF bE≠⁄ wì

wAñ„ yâìgƒ µô⁄ ŒÉü saü

• â≠ä b™û Œlbü¨ bá∏ä¨ m⁄Äniü µ≠d

πìtIó≠/cortisone w÷ä ˛rdnióÖ≠/prednisolone
yâiwñ⁄ µ¨ lswAnü b™û mkÉkÑ Eôä ESëì

liŒÿ∏mA ñlâi°lD ÷Ç¨Ñ.

• â≠ä swA bÄ÷lØ ¡ñÑ/Ei≠˘∏™≠ yâisò÷ kÇn.

lblT âúëêŒ 
• kÄkiäæ ›ì mwŒyü

• bE∑õbiæ yâig± ym≠fiçü Ta¨ „bò Ô/baü≠ mTyô

• yµ¨†°¨ ÅÚ¨ü Ta¨ „bò ∏lini∏ nìñ≠ mTyô

• ybatsú mäêŒ ∏liniπ° mrÿG EÉtLwA

• bvNi∏†êŒ m≠fiçü yb™û mkÉkŒ ∏˚Ñ, ñÑ∏ ¡„ì

1300 882 008 w÷ä bΩcúï÷ü;

www.health.vic.gov.au/immunisation
• lkD˚± üäÅìü nìñ, yŸ˚nñ ¯wA≠Ÿ™≠/Deafness

Foundation
ñÑki ¡„ì [03] 9887 8683

EiâaÑ; rubella@deafness.org.au
Ωcúï÷ü; www.deafness.org.au
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kD˚± (rubella) ä≠⁄≠ nwA?

kD˚± [µ≠ÿiHuä ydGìm≠ kD˚± túÖ

÷TëÑ] b‡ä Ä÷lØ¨ b¢N÷rñ

yâim‡/yâitÉl˚ b™û siÇ≠ báÚ¨ü

É÷ ytlmd ÷Hu≠ µ≠ÿGi Œdgu w‡†°≠¨

EΩKI sæ°≠ä lib∏Ñ ÷°ÉÑ. yb™ûwA

äÑ∏ü E÷û÷ä w÷ä úzA giza

µ≠dtlmdwA ü≠™ ükDïü≠, yµTi

µúTü≠, ym›TâiŒ ámä≠ µ≠ÿiHuä

bE≠gü¨ b˜ü É÷ ™˚ Œl ngì≠ kHulü

µñk éñü K¨ü yâiö÷ µ≠ÿiw‡

ä∏≠Œü ÷Ç¨Ñ. HuÑgiza ymÿ≠ µ⁄lD

ytâVÉ¨ ı‡≠ ÷Ç¨Ñ.

sa†° bmdGmêŒwA 20 ïäûü Û≠ñ

É÷ bziÅ b™û ktŒzA b‡ä EdgØ

nwA. µ≠ÿiHuä bâiwldwA áÚ≠ É÷

kõ⁄ °fiì Œm‡Ñ âlü µ≠d ⁄≠¡ì¨,

yÑú b™û¨ yEµäî gu⁄lü≠ liŒñküÑ

÷°ÉÑ. ÷Å Hunaû siksü kD˚± ktı„î

ym‡ (CRS) túÖ ÷ngëÑ.

kD˚± µ≠Ÿü liñ¯¯/litÉl˚ ÷°ÉÑ?
µ≠d gu≠¯≠ kD˚±ä btmïï÷ m≠g⁄ litÉl˚ si°Ñ yûmm
swA bâiñÑbü¨ bâiŒn„ñbü giza litÉl˚ ÷°ÉÑ. úzA giza
ykD˚± äÑ∏ü lmûyü Hulü ïä≠ûü yâiÇ≠ siwñ⁄ sæ°
b™ûwA knsD ›ì lmÆè EŒwA¡ä. bziÅ≠ giza b™ûwA≠ llaÖ°
TanØ sæ° liŒñtÉÑˆ si°lD, ÷Åä bmdGmêŒwA yµìfiƒ¨
wôü ÉlD sa†° µ¨ ∏üõtB≠ ∑ÑwsÿF EdgØ ÷Ç¨Ñ. Œñtwld
ÊôÉ bEd›wA li›l„ yâi°lwA bmdGmêŒwA µìfiƒ¨ wôü
÷Ç¨Ñ.

kD˚± yâi÷zwA lâ≠ nwA?
Kdä siÑ b™ûwA Œñnbrbü, ∏üõü Œñwsd swA w÷ä bÇn
ä∏≠Œü yb™û mkÉkÑ Eôä yfldlwA swA bb™ûwA liŒƒ
÷°ÉÑ. úzA giza ∏üõü bmwAs⁄ b™ûwA≠ mkÉkÑ ÷ûLÉÑ
ngì fi≠ k5-10% yb™û mkÉkŒwA≠ ywsÿF sæ° bkD˚± liŒzA
÷°ÉlD ä∏≠ŒtBä bswAnûtLwA bKI yb™û mkÉkŒ Eôä
ñlâ÷ÆëtLwA ÷Ç¨Ñ.

btı„î yâim‡ kD˚± µ≠Ÿü mkÉkÑ
µ≠°Él≠?
yCRS kD˚±≠ mkÉkÑ ÷ûLÉÑ! ∑Ñtlmd¨ kwli⁄ ›ì Eúî
lâim‡ °fiì lmkÉkÑ HulDä sa†° µìfiƒ¨ kmdGmëtLwA
b˜ü ykD˚± b™û mkÉkŒ≠ lmwAsÿtLwA âr›gTD „è m≠g⁄
liÇ≠ ÷°ÉÑ. yb™û mkÉkŒwA≠ kwsÿF b∞É lE≠⁄ wëü
yâiÇ≠ Elâìgƒ µ≠ÿiHuä núsTDì yÇnD sa†° µñkiwÑÿF
⁄rñ yb™û mkÉkŒ ∏üõü mwAs⁄ ylõtLwAä. ÅÚ¨ü HulD
yb™û mkÉkŒ ∏üõü kwsÿF b™ûwA bâábrsbu wAñ„
µ≠ÿ÷√mü ÷TôâÑ.

bEwAñüëliŒ wAñ„ ÅÚ¨ü Hulü ytlŒyB mT≠ ŒlwA yMMR
(≠kD˚±, dGî dfi˚¨ ydGìm≠ kD˚±) ∏üõü µ≠ÿiwñÿF ÷dr›Ñ.
E≠dØwA ∏üõü yâisTwA b12 wì µ⁄âa siÇ≠ HultØwA
dfiã b4 ømü µ⁄âa ÷s‡Ñ.

÷Å≠ bâ∑Äa⁄ kóñü b™ûæ° lmkÉkÑ ÷Ç¨Ñ.

µñk w÷ä b1966 ø>ä ytwlÿF sæ° Hulü giza yMMR b™û
mkÉkŒ ∏üõü lmwAsÿtLwA âr›g„ ElõtLwA. µnziÅ sæ°
bKÉlD liûmmA¨ b™ûwA≠ wd laÖ° sæ° yâñtÉl˚ °fiì
÷ı„ëlD. µ≠ÿiHuä yb™û mkÉkŒ ∏üõtB≠ µ≠ÿiwñÿF
bâd¯ıì ëïtLwA≠¨ Åúrtsbu≠ kb™ûwA lmkÉkÑ ÷Ç¨Ñ.

sa†° kâìg√tLwA b˜ü¨ yswAnü b™û mkÉkŒ Eôä tm‡‡±
lmÇnD lâr›g„ ykD˚± dä äìmë â⁄rfi ŒñıÑ›Ñ.
yswAnü b™û mkÉkŒ Eôä ƒôtØ kÇn w÷ä klal yMMR
µ¨ ykD˚± b™û mkÉkŒ ∏üõü b⁄›âa mwAs⁄ ŒñıÑ›Ñ. k6
µñk 8 wì ymkÉkŒ ∏üõtB≠ ktwsd b∞É tCâê ydä
äìmë bâ⁄rfi ymdGmêŒwA ∏üõü mçëü¨ ElmçëtB≠
lâr›g„ ÷Ç¨Ñ.

â≠ nwA ÷bÑTD≠ Ed› É÷ yâiw⁄ô?
bÑ‹nü wôü btkûû÷ yb™û mkÉkŒ ∏üõü bâ÷s„bü Egì
lmTD sæ°¨ µ⁄âaŒtLwA k4 ømü µ⁄âa bû° wd
EwAñüëliŒ kmTD ykD˚± b™û mkÉkŒ ∏üõü ŒñıÑ›tLΩÑ.
btl÷ kEasiŒ¨ E˚ê∑ Egì ytwlÿF sa†° kâìg√tLwA b˜ü
Kdä mkÉkŒwA≠ siÑ ñÉÑwsÿF yMMR/kD˚± b™û mkÉkŒ ∏üõü
µ≠ÿiwñÿF ÷gdÿlD.

bÑ‹nü wôü bkD˚± b™û biŒzAä bK‡yB yá÷wü zm≠ kD˚±
E÷ƒä lâlü EŒñtâä≠ä. yswAnü yb™û mkÉkÑ Eôä
lmÆè lâr›g„ kµìfiƒ¨ b˜ü ydä äìmë â⁄rfi
ŒñıÑ›Ñ.

yb™û mkÉkŒ ∏üõü yü nwA yâisTwA?
bE∑õbiæü ŒlwA hkiä, ybatsú mäêŒ ∏lini∏, yâÅbrsú Ta¨
„bò âµkÑ¨ bE∑õbi õl ym≠fiçü b™û mkÉkŒ EgÑfiÖü
bkDÑ yMMR/kD˚± b™û mkÉkŒ ∏üõü âfiMnü ÷ûLÉÑ. 

yâiŒñkülwA °fiì- wAñúñú
bµìfiƒ¨ wôü ykD˚± ∏üõü yâiŒñkülwA °fiì kkD˚±/dGî
dfi˚/ ydGìm≠ kD˚±/MMR ∏üõü yâiŒñkülwA °fiì ›ì
siwÿdì µäú√ä lwA„ ylwAä. dá¨ ElmÇ≠, mTnØ
ükDïü bfiäü k6 µñk 11 K¨ü b∞É ymkÉkŒ ∏üõtB
µ≠dtwsd bKÿ É÷ ™˚û mûyü ytlmd °fiì ÷Ç¨Ñ.
ymkÉkŒ ∏üõü ywsÿF sæ° llaÖ° sæ° b™ûwA≠
EŒñtÉÑˆä. b∏üõtB ä∏≠Œü ytnï b‡ä EdgØ yÇn
°fiì/wAñúñú âlü µ≠d Eµäî m¨w„ ymïslD b‡ä
ŒÑtlmÿF ¨tLwA. ä¨Ñõü ∏üõtB≠ kwsÿF kâili◊≠ sæ° E≠⁄
w÷ä bû° biÇ≠ nwA. yâiŒñkülwA „ôä¨ guÿtB≠ kÄkiäæ
›ì mwŒyü nwA.


