Vietnamese

hoi néng sét va cé thé bi noi man dé sau khi chich sdu
hay bdy ngay. Nhiing nguoi da duogc chiing ngia sé
khong truyén bénh cho nguoi khdc. Cdc phdn ting tram
trong doi véi thudc ching thdt la hiém hoi, nhu sung
ndo chdng han, c6 lé chi xdy ra 6 ty lé mét phdn triéu
hodc it hon. Qui vi c6 thé thdo ludn véi bdc si cia minh
vé su ich loi va cde rii ro cé thé xdy ra.
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Nhiing diéu quan trong
can biét danh cho tdt cd
mol nguoi trong cong
dong, ddc biét la phu ni

Al khong nén chich MMR? e
trong han tuoi sinh con.

® Nhiing nguoi bi di ting vdi thudc tru sinh neomycin.

® Phu nit dang mang thai hodc du tinh sé thu thai
trong vong mot thdng sau khi duoc ching ngia.

® Nhiing nguoi bi chiing bénh hodc dang duoc diéu
tri bang phép ché ngu hé thong mién nhiém, chdng
han nhu dung thuéc cortisone hay prednisolone.

® Bdt cit ai dang bi nhiém trung cdp tinh.

Muon biét them chi tiét
Thdo ludn véi bdc si clia quz vi.

® Héi ban y té clia chinh quyén dia phuong.

® Héiy td tai trung tam y té€ mdu nhi (maternal child
health clinic).

® Xin tai lieu tai phong ké hoach héa gia dinh
(family planning clinic).

® Ban Chiing Ngitia, Chinh Phi Tiéu Bang Victoria
Dién thoai s6 1300 882 008
hodc xem tai website
www.health.vic.gov.au [immunisation

® Y td bénh Séi Puc, Hoi Nguoi mdt Thinh gidc
(Deafness Foundation) Dién thoai (03) 9887 8683
Email rubella@deafness.org.au
Web site www.deafness.org.au

Tai lieu dich sang tieng khac
Phiéu chi dén nay duoce dich sang cde thi tiéng khdc
trong cong dong va hién cé sdn tai Hoi Nguoi mat Thinh
gide. C6 thé goi cho S¢ Thong ngon va Phién dich (TIS)
dé xin thong dich vién. S6 mién phi 13 1450.
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THUC TRANG QUAN TRONG DOI VO1 MOI NGU'O1 TRONG CONG PONG




Bénh Soi Duc
(Rubella) la gi?

Bénh Séi Piuc con goi la
Rubéoén la bénh siéu vi hay lay
va thuong xdy ra véi tré em
nhung ciing lay nhiém cho
thanh thiéu nién va nguoi lén.
N6 c6 thé khong c6 triéu ching
nhung trong da sb truong hop,
benh nhéan sé bi sét nhe, sung
hach, dau khdép xuong va bi
noi mdan dé ¢ mdt va cd kéo
dai trong hai ba ngay.

Nguoi bénh sé binh phuc mau

chong va hoan toan.

Bi bénh Séi Pirc nguy hiém
nhit la trong 20 tudn 1é
dau cua thoi ky mang thai.
Hdau qud la dia tré khi ra doi
c6 thé bi diéc, mu, tim co tdt
bdm sinh va bi khuyét tat tri
tué. Tinh trang nay duoc goi
la Hoi ching Séi Puc Bdm
sinh (Congenial Rubella
Syndrome - CRS).

Soi Duc lay nhiem bang
cach nao?

Cdch lay nhiém bénh Séi Piic ciing gidng nhu bénh
cdm thong thuong bdng cdch truyén ti con ho hay hdt
hoi (nhdy miii) ctia nguoi bi bénh. Thuong phdi can
khodng hai tudn 1é dé cho cdc triéu chiing ciia bénh
Sdi Duic phdt trién va nguoi bi chiing bénh nay cé thé
khong biét minh dang bi bénh. Trong sudt thoi gian
néi trén, ho cé thé truyén bénh cho nguoi khdc, k€ cd
cdc phu nit mang thai 6 giai doan ddu ma khong cé
mién nhiém. Cdc bao thai & vao giai doan ddu la thoi
ky ma thai nhi dé gdp nguy co nhit.

Ai bi bénh Soi Duc?

Bdt cit ai ciing déu c6 thé bi lay nhiém bénh Séi Diic
néu ho chua tung bi bénh hay chiing ngia bénh nay
hodic vi mot vai ly do khién khong thé phdt trién su
mién nhiém ddy di. Chiing ngiia thuong cé thé ngia
duoc bénh tuy nhién c6 khodng 5 dén 10% nhiing
nguoi duoc chiing ngiia van cé thé bi bénh Séi Piic vi
miic khdng thé ciia ho khong phdt trién ddy di.

Lam thé nao ching ta cé thé
ngua duoc Bénh Soi Diuc
Bdm sinh

Cé thé ngdn ngiva duoc Hoi chitng Séi Ditc Bim
sinh va bénh Séi Dite! Cdach hay nhiit dé ngdn ngiia
cdc tat bdm sinh la tat cd phyu ni déu dugc chiing ngia
khd lau TRUOC KHI ¢6 thai. Nén tranh mang thai
trong vong mot thang sau khi ching ngua, va khong
nén chiing ngia cho nhiing ba dang mang thai cho dén
SAU KHI ho sinh con. Nén chiing nguia cho tdt cd tré
em dé tranh truyén bénh trong cong dong.

Tai Ue, ching toi dé nghi nén chich thudc ching MMR
(séi, quai bi va séi Duc) hai ldn cho tdt cd tré em. Lan
ddu lic cdc em 12 thdng tudi va lan sau lic 4 tudi.
Nho dé bdo vé cho cdc em chéng lai cd ba ching bénh
noi trén.

Tat cd nhiing nguoi sinh trong hay sau ndm 1966 nén
kiém lai qud trinh ching ngiia dé bdo ddm quy vi da
duoc chiing ngiia MMR hai dot. Nhiing nguoi thuoc dién
nay c6 nguy co dé bi nhiém bénh va lay bénh cho ngudi
khdc. Chiing toi khuyén khich ho nén nghi dén viéc
chiing ngiia dé che ché cho chinh ho lén cong dong.

Thit mau TRUOC MOI LAN mang thai la diéu quan
trong dé kiém xem nguoi dan ba cé du suc mién nhiém
bénh Séi Pic hay khong. Néu miic mién nhiém thdp
hodc khong cé, phdi chich lai thudc ching MMR hay
Sdi Due. Sau dé 6 dén 8 tudn 18, nén thit mdu lai dé
chdc chdn thuoc ching da di khd ndng ngia bénh.

Ai bi nhiéeu nguy co nhut?
Nguoi sinh tai nhiing nuée ma chuong trinh ching
ngtia thong thuong cho tré em khong duoc thuc hién cé
thé cdn phdi chiing ngiia bénh Séi Diic, nhit la néu ho
dén Ue lic l6n hon 4 tudi. Ching téi dat bist dé nghi
cdc phu nit sanh & A chdu va Phi chdu phdi chiing
ngtia bénh S6i Duc truée khi mang thai lan ddu tién vi
nhiéu nguoi trong s6 ho khong dugc phong bénh nay.

LUC CON NHO DU PA BI BENH SUI PUC NHUNG
CO THE VAN CHUA BAO DAM SUOT DOT CON LAI
SE BUOC BAO VE CHONG LAI BENH NAY. CAN
PHAI TH U MAU TRUOC NH UNG LAN MANG THAI
DE CHAC CHAN PA DUQC MIEN NHIEM.

Chung nguva o dau?

Bdc si dia phuong, phong ké hoach héa gia dinh, trung
tam vy té cong dong va dich vu chiing ngiia clia chinh
quyén dia phuong déu cé thé chiing ngiia MMR cho
quy vi.

Phan ung — Bién ching

Cdc phdn ting doi véi thuéc chiing MMR sé khéong ddng
k& so véi cdac bién chiing ctia bénh Séi Dic liic mang thai.
Phadn ung thong thuong nhiit la cdm thdy khéng khde,



