
Nhöõng ñieàu quan troïng
caàn bieát daønh cho taát caû
moïi ngöôøi trong coäng
ñoàng, ñaëc bieät laø phuï nöõ
trong haïn tuoåi sinh con.
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hôi noùng soát vaø coù theå bò noåi maän ñoû sau khi chích saùu
hay baûy ngaøy. Nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc chuûng ngöøa seõ
khoâng truyeàn beänh cho ngöôøi khaùc. Caùc phaûn öùng traàm
troïng ñoái vôùi thuoác chuûng thaät laø hieám hoi, nhö söng
naõo chaúng haïn, coù leõ chæ xaûy ra ôû tyû leä moät phaàn trieäu
hoaëc ít hôn. Quí vò coù theå thaûo luaän vôùi baùc só cuûa mình
veà söï ích lôïi vaø caùc ruûi ro coù theå xaûy ra.

Ai khoâng neân chích MMR?
• Nhöõng ngöôøi bò dò öùng vôùi thuoác truï sinh neomycin.
• Phuï nöõ ñang mang thai hoaëc döï tính seõ thuï thai

trong voøng moät thaùng sau khi ñöôïc chuûng ngöøa.
• Nhöõng ngöôøi bò chöùng beänh hoaëc ñang ñöôïc ñieàu

trò baèng pheùp cheá ngöï heä thoáng mieãn nhieãm, chaúng
haïn nhö duøng thuoác cortisone hay prednisolone.

• Baát cöù ai ñang bò nhieãm truøng caáp tính.

Muoán bieát theâm chi tieát
• Thaûo luaän vôùi baùc só cuûa quí vò.
• Hoûi ban y teá cuûa chính quyeàn ñòa phöông.
• Hoûi y taù taïi trung taâm y teá maãu nhi (maternal child

health clinic).
• Xin taøi lieäu taïi phoøng keá hoaïch hoùa gia ñình

(family planning clinic).
• Ban Chuûng Ngöøa, Chính Phuû Tieåu Bang Victoria

Ñieän thoaïi soá 1300 882 008 
hoaëc xem taïi website
www.health.vic.gov.au/immunisation

• Y taù beänh Sôûi Ñöùc, Hoäi Ngöôøi maát Thính giaùc
(Deafness Foundation) Ñieän thoaïi (03) 9887 8683
Email rubella@deafness.org.au 
Web site www.deafness.org.au   

Taøi lieäu dòch sang tieáng khaùc
Phieáu chæ daãn naøy ñöôïc dòch sang caùc thöù tieáng khaùc
trong coäng ñoàng vaø hieän coù saün taïi Hoäi Ngöôøi maát Thính
giaùc. Coù theå goïi cho Sôû Thoâng ngoân vaø Phieân dòch (TIS)
ñeå xin thoâng dòch vieân. Soá mieãn phí 13 1450.
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Beänh Sôûi Ñöùc
(Rubella) laø gì?

Beänh Sôûi Ñöùc coøn goïi laø

Rubeâoân laø beänh sieâu vi hay laây

vaø thöôøng xaûy ra vôùi treû em

nhöng cuõng laây nhieãm cho

thanh thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn.

Noù coù theå khoâng coù trieäu chöùng

nhöng trong ña soá tröôøng hôïp,

beänh nhaân seõ bò soát nheï, söng

haïch, ñau khôùp xöông vaø bò

noåi maän ñoû ôû maët vaø coå keùo

daøi trong hai ba ngaøy.

Ngöôøi beänh seõ bình phuïc mau

choùng vaø hoaøn toaøn.

Bò beänh Sôûi Ñöùc nguy hieåm
nhöùt laø trong 20 tuaàn leã
ñaàu cuûa thôøi kyø mang thai.
Haäu quaû laø ñöùa treû khi ra ñôøi

coù theå bò ñieác, muø, tim coù taät

baåm sinh vaø bò khuyeát taät trí

tueä. Tình traïng naøy ñöôïc goïi

la Hoäi chöùng Sôûi Ñöùc Baåm

sinh (Congenial Rubella

Syndrome - CRS).

Sôûi Ñöùc laây nhieãm baèng
caùch naøo?
Caùch laây nhieãm beänh Sôûi Ñöùc cuõng gioáng nhö beänh
caûm thoâng thöôøng baèng caùch truyeàn töø côn ho hay haét
hôi (nhaûy muõi) cuûa ngöôøi bò beänh. Thöôøng phaûi caàn
khoaûng hai tuaàn leã ñeå cho caùc trieäu chöùng cuûa beänh
Sôûi Ñöùc phaùt trieån vaø ngöôøi bò chöùng beänh naøy coù theå
khoâng bieát mình ñang bò beänh. Trong suoát thôøi gian
noùi treân, hoï coù theå truyeàn beänh cho ngöôøi khaùc, keå caû
caùc phuï nöõ mang thai ôû giai ñoaïn ñaàu maø khoâng coù
mieãn nhieãm. Caùc baøo thai ôû vaøo giai ñoaïn ñaàu laø thôøi
kyø maø thai nhi deã gaëp nguy cô nhöùt.

Ai bò beänh Sôûi Ñöùc?
Baát cöù ai  cuõng ñeàu coù theå bò laây nhieãm beänh Sôûi Ñöùc
neáu hoï chöa töøng bò beänh hay chuûng ngöøa beänh naøy
hoaëc vì moät vaøi lyù do khieán khoâng theå phaùt trieån söï
mieãn nhieãm ñaày ñuû. Chuûng ngöøa thöôøng coù theå ngöøa
ñöôïc beänh tuy nhieân coù khoaûng 5 ñeán 10% nhöõng
ngöôøi ñöôïc chuûng ngöøa vaãn coù theå bò beänh Sôûi Ñöùc vì
möùc khaùng theå cuûa hoï khoâng phaùt trieån ñaày ñuû.

Laøm theá naøo chuùng ta coù theå
ngöøa ñöôïc Beänh Sôûi Ñöùc
Baåm sinh
Coù theå ngaên ngöøa ñöôïc Hoäi chöùng Sôûi Ñöùc Baåm
sinh vaø beänh Sôûi Ñöùc! Caùch hay nhöùt ñeå ngaên ngöøa
caùc taät baåm sinh laø taát caû phuï nöõ ñeàu ñöôïc chuûng ngöøa
khaù laâu TRÖÔÙC KHI coù thai. Neân traùnh mang thai
trong voøng moät thaùng sau khi chuûng ngöøa, vaø khoâng
neân chuûng ngöøa cho nhöõng baø ñang mang thai cho ñeán
SAU KHI hoï sinh con. Neân chuûng ngöøa cho taát caû treû
em ñeå traùnh truyeàn beänh trong coäng ñoàng.

Taïi UÙc, chuùng toâi ñeà nghò neân chích thuoác chuûng MMR
(sôûi, quai bò vaø sôûi Ñöùc) hai laàn cho taát caû treû em. Laàn
ñaàu luùc caùc em 12 thaùng tuoåi vaø laàn sau luùc 4 tuoåi.
Nhôø ñoù baûo veä cho caùc em choáng laïi caû ba chöùng beänh
noùi treân.

Taát caû nhöõng ngöôøi sinh trong hay sau naêm 1966 neân
kieåm laïi quaù trình chuûng ngöøa ñeå baûo ñaûm quyù vò ñaõ
ñöôïc chuûng ngöøa MMR hai ñôït. Nhöõng ngöôøi thuoäc dieän
naøy coù nguy cô deã bò nhieãm beänh vaø laây beänh cho ngöôøi
khaùc. Chuùng toâi khuyeán khích hoï neân nghó ñeán vieäc
chuûng ngöøa ñeå che chôû cho chính hoï laãn coäng ñoàng.

Thöû maùu TRÖÔÙC MOÃI LAÀN mang thai laø ñieàu quan
troïng ñeå kieåm xem ngöôøi ñaøn baø coù ñuû söùc mieãn nhieãm
beänh Sôûi Ñöùc hay khoâng. Neáu möùc mieãn nhieãm thaáp
hoaëc khoâng coù, phaûi chích laïi thuoác chuûng MMR hay
Sôûi Ñöùc. Sau ñoù 6 ñeán 8 tuaàn leã, neân thöû maùu laïi ñeå
chaéc chaén thuoác chuûng ñaõ ñuû khaû naêng ngöøa beänh.

Ai bò nhieàu nguy cô nhöùt?
Ngöôøi sinh taïi nhöõng nöôùc maø chöông trình chuûng
ngöøa thoâng thöôøng cho treû em khoâng ñöôïc thöïc hieän coù
theå caàn phaûi chuûng ngöøa beänh Sôûi Ñöùc, nhöùt laø neáu hoï
ñeán UÙc luùc lôùn hôn 4 tuoåi. Chuùng toâi ñaët bieät ñeà nghò
caùc phuï nöõ sanh ôû AÙ chaâu vaø Phi chaâu phaûi chuûng
ngöøa beänh Sôûi Ñöùc tröôùc khi mang thai laàn ñaàu tieân vì
nhieàu ngöôøi trong soá hoï khoâng ñöôïc phoøng beänh naøy.

LUÙC COØN NHOÛ DUØ ÑAÕ BÒ BEÄNH SÔÛI ÑÖÙC NHÖNG
COÙ THEÅ VAÃN CHÖA BAÛO ÑAÛM SUOÁT ÑÔØI COØN LAÏI
SEÕ ÑÖÔÏC BAÛO VEÄ CHOÁNG LAÏI BEÄNH NAØY. CAÀN
PHAÛI THÖÛ MAÙU TRÖÔÙC NHÖÕNG LAÀN MANG THAI
ÑEÅ CHAÉC CHAÉN ÑAÕ ÑÖÔÏC MIEÃN NHIEÃM.

Chuûng ngöøa ôû ñaâu?
Baùc só ñòa phöông, phoøng keá hoaïch hoùa gia ñình, trung
taâm y teá coäng ñoàng vaø dòch vuï chuûng ngöøa cuûa chính
quyeàn ñòa phöông ñeàu coù theå chuûng ngöøa MMR cho
quyù vò.

Phaûn öùng – Bieán chöùng
Caùc phaûn öùng ñoái vôùi thuoác chuûng MMR seõ khoâng ñaùng
keå so vôùi caùc bieán chöùng cuûa beänh Sôûi Ñöùc luùc mang thai.
Phaûn öùng thoâng thöôøng nhöùt laø caûm thaáy khoâng khoûe,


