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™Ù‹ÚÈÍË
ºÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÚfiÛˆÔ ÌÂ

·Ó›·ÙË ·Ûı¤ÓÂÈ·

GREEK

ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÂıÂÏÔÓÙ¤˜
∏ ÊÚÔÓÙ›‰· Î¿ÔÈÔ˘ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈ·
ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿
ÂÍÔ˘ıÂÓˆÙÈÎ‹. √È Î·Ù·ÚÙÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Ì·˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÛÂ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜
·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË.

∆È ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ·Ó ¤¯ÂÙÂ

Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜

ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜/ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜;
∏ ÔÌ¿‰· ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û·˜
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·
Î·È ÙË ÁÏÒÛÛ· Û·˜. ¶·Ú·Î·ÏÂ›ÛıÂ Ó· Ì·˜ ÙÔ
Ï¤ÙÂ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiˆ˜ ÁÈ· ‰È·ÙÚÔÊ‹,
ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Û·˜ ·fi
¿ÙÔÌÔ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘. ¶Â›ÙÂ Ì·˜ ·Ó ı·
ı¤Ï·ÙÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰ÈÂÚÌËÓ¤·. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜
‰ÈÂÚÌËÓ¤ˆÓ Â›Ó·È ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ¤˜.

Health Care Interpreter Service
(ÀËÚÂÛ›· ¢ÈÂÚÌËÓ¤ˆÓ ºÚÔÓÙ›‰·˜ ÀÁÂ›·˜)

¢È·Ù›ıÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÈÎ‹ 

˘ËÚÂÛ›· ‰ÈÂÚÌËÓ¤ˆÓ

24 ÒÚÂ˜, ÂÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

∑ËÙ‹ÛÙÂ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· Û·˜ 

Î·ÓÔÓ›ÛÂÈ ‰ÈÂÚÌËÓ¤·.

¢È·Ù›ıÂÓÙ·È Â›ÛË˜ ‰ÈÂÚÌËÓÂ›˜ AUSLAN.

(02)9840 3456. WAHS 307 March 2004

∞fi ÔÈÔÓ Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ‹

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

ñ ∞fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜
ñ ∞fi ÙÔ ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi Û·˜
ñ ∞fi ÙÔ ÙÔÈÎfi Û·˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ñ ∞fi ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜

ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û·˜

°È· ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ·Ú·Î·ÏÂ›ÛıÂ Ó·
ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÙÂ ÛÙÔ:

1800 013 101

9Ì ¤ˆ˜ 4.30ÌÌ ·Ó ˙Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Penrith ‹
Blue Mountains

‹ (02) 4560 5714

9Ì ¤ˆ˜ 12.30ÌÌ ‹ 1.30ÌÌ ¤ˆ˜ 4.30ÌÌ ·Ó ˙Â›ÙÂ ÛÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ Hawkesbury

The production of this pamphlet has been supported by a
grant from NSW Health.

The design concept of this pamphlet is courtesy of the
Palliative Care Council of South Australia, Palliative Care
Victoria and Palliative Care Australia.



∆È Â›Ó·È Ë ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹

ºÚÔÓÙ›‰·;
∏ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰· [Palliative Care] Â›Ó·È
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
·Ûı¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹.

√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Â›Ó·È Ó·
‰›ÓÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. ∞˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ó·
Î·ÓÔÓ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi
˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹.

ªÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜,
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

¶Ô‡;
ŸÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ, Ë ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
·Ú¤¯ÂÙ·È ÂÎÂ› Ô˘ ÙË ı¤ÏÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ªÔÚÂ›
Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È:

ñÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ñÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹

ñÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· Nepean, Hawkesbury,
Blue Mountains ‹ Springwood ‹ ÛÂ
ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÁËÚÈ·ÙÚÂ›Ô ‹ ÁËÚÔÎÔÌÂ›Ô.

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È Ê›ÏÔÈ Â›Ó·È ÔÈ
Î‡ÚÈÔÈ ÊÚÔÓÙÈÛÙ¤˜. µÔ‹ıÂÈ· ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜
ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Û·˜.

∏ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹ ºÚÔÓÙ›‰·

Â›Ó·È ÌÈ· ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ñ∞ÛıÂÓ‹˜ Î·È √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ºÚÔÓÙÈÛÙ‹˜

ñ¡ÔÛÔÎfiÌ·

ñ∂ıÂÏÔÓÙ‹˜

ñ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi˜ À¿ÏÏËÏÔ˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜

ñπÂÚ¤·˜/£ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ‹ ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜
ËÁ¤ÙË˜

ñ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ¶¤ÓıÔ˘˜

ñÕÏÏÔ˜ À¿ÏÏËÏÔ˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi,
º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ∂ÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹,
º·ÚÌ·ÎÔÔÈfi

ñ°È·ÙÚfi˜

ñ∂È‰ÈÎfi˜ °È·ÙÚfi˜ ¶·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜
ºÚÔÓÙ›‰·˜

ñÕÏÏÔÈ £ÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ ∂È‰ÈÎÔ› °È·ÙÚÔ›

∞Ó ¤¯ˆ fiÓÔ, ÌÔÚÂ› Ó·

·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÂ›;
™Â fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÏ·ÙÙˆıÂ› ‹ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚˆıÂ›
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·ıÒ˜
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ú·‰ÈÔıÂÚ·Â›·,
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ¯·Ï¿ÚˆÛË, ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi
‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË
ÁÈ· Û·˜.

Œ¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÔÏÏ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË
‰È·¯Â›ÚÈÛË fiÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â›‰Ë
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È. √ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È Ë
˘ËÚÂÛ›· ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û·˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ'
·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·.

ªÔÚÒ Ó· ·Ú·ÌÂ›Óˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜;
∏ ˘ËÚÂÛ›· ·ÚËÁÔÚËÙÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Û·˜ ı·
Î¿ÓÂÈ fi,ÙÈ ÌÔÚÂ› ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÂÛ¿˜ Î·È ÙÔ
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ Û·˜ ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· Ì¤ÓÂÙÂ.
™˘¯Ó¿ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Û·˜ ÙÔ Û›ÙÈ.

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÔÛfiÙËÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÔ˘ıÂÓÒÛÂÈ ¤Ó· ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹.
™' ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ÁÈ· ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ Ó· ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ·fi Ù·
Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜
Penrith, Blue Mountains ‹ Hawkesbury. ŒÙÛÈ, Ë
ÊÚÔÓÙ›‰· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¤¯ÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÙfiÔ
Î·ÙÔÈÎ›·˜ Û·˜.


