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etik a gondozot gyakorlati
és lelki tamogatassal.

Barmilyen kérdésével hivja ezt a szdmot:

1800 013 101

reggel 9-t61 d.u. Zix5-ig ha a penrithi zéndban
vagy a Blue Mountains vidékén él

torténik, ha onnek
barmilyen kilonleges
kulturalis/yelvi igénye va

gondoskodds, aki gyogyithatatlan beteg

vagy ezt tarcsdzzuk:

T | (02) 4560 5714

] VC

reggel 9-t61 d.u. Zix1-ig és d.u. Z1x2-t61 Zix5-
ig ha a Hawkesbury vidékén él.

a tolmdcsra van
alat ingyenes és

szives mondja meg
sziiksége. A tolmacs
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grant from NSW Health.
Health Care Interpreter Service The design concept of this pamphlet is courtesy of the
(Egészségligyi Tolmacsszolgalat) Palliative Care Council of South Australia, Palliative
Az ingyenes és bizalmas tolmacsszolgalat Care Victoria and Palliative Care Australia.

rendelkezésre all 24 6ra hosszat a hét
minden napjan. 1
Kérje, hogy biztositsunk egy tolmacsot az On -

szamara. AUSLAN siketnéma jelbeszédes e
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tolmacsok is rendelkezésre allnak.
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Mi a fajdal

letmodot biztositsa. Ezt tgy €rji
beteg és a gondozdja sziiksé

Fizikai, érzelmi, szocialis és lelki
' vonatkozasban szdmos szolgéltatast
nyujthatunk.

* a beteg
* a gondozo naban

* a Nepean, Hawkesbury, Blue
Mountains vagy Springwood
Korhdzban, barmelyik szanatériumban
(nursing home) vagy otthonban
(hostel).

A fégondozok éltaldban a csaladtagok,
rokonok €s baratok. Szakmai segitséget a
csaladi orvos (GP) és a fdjdalomenyhitési
csoport nyujthat.

A fajdalomenyhitési
sondoskodas egyiittes
erofeszités eredmeénye

* A beteg, a csaldd és a gondozo
* Az 4pol6(nd)
* Az onkéntesek

* A bennlako kisegité dolgoz6 (Support
Worker)

o A lelkész, vallasi/lelki tanacsado

* A gyaszeseti tanacsado (Bereavement
Counsellor)

» Egyéb egészségiigyi dolgozo, beleértve
a szocidlis dolgozét, a fizikoterdpistat,
a foglalkozdsi betegségek szakemberét
€s a gyogyszerészt.

* A csalddi orvos

* A fajdalomenyhitési gondoskodas
szakorvosa

* Egyéb kezeld szakorvosok

gy elmulasztani a k
gyogyszerek és egyéb kezelések segi
egyebek kozt besugarzdssal, tandcsad
kikapcsolddassal, meditacidval, vagy egy
olyan médszerrel, ami Onnek megfelel.

Sokféle haladas tortént tjabban a
fajdalomkezelés teriiletén, beleértve djfajta
gyégyszereket és azok alkalmazdsit. Az On
csaladi orvosa €s a fajdalomenyhitési
szolgélata tovabbi felvildgositast adhat errdl a
témarol.

Otthon maradhatok-e a
hatralevo idomben’?

A fdjdalomenyhitési szolgdlata minden lehetSt
meg fog tenni az On és a gondozdja
tdmogatéséra ott, ahol On lenni akar. Ez
gyakran az On sajdt otthona.

El6fordul, hogy a gondozds intenzitasa
kimeriti a gondoz6t. Ebben az esetben
lehet&ség van arra, hogy a beteg kérhazba
menjen Penrith, a Blue Mountains, vagy
Hawkesbury ovezetében. Ezen a médon On
gondozasban részesiilhet a lakdhelye

kozelében. m— N
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