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Kura Palljattiva (li tnaqqas l-U‚igˇ imma
ma Tneˇˇix il-Kaw˝a tiegˇu)

Solliev

Komfort

Sapport
Il-kura ta’ persuna gˇa˝i˝a gˇalik u li hi marida b’marda

li m’hemmx fejqan minnha u li twassal gˇall-mewt

MALTESE

Sapport Mill-Voluntieri
Il-kura ta’ xi persuna marida b’marda li

m’hemmx fejqan minnha tista’ tgˇajjik

fi˝ikament u emozzjonalment. Il-voluntieri

imˇarr‚a tagˇna jistgˇu jagˇtu solliev lill-

carers billi jipprovdu gˇajnuna prattika u

sapport emozzjonali.

X’Ji‚ri jekk ikollok xi

b˝onnijiet spe}ifiki 

minˇabba l-kultura jew 

il-lingwa tiegˇek?
It-tim tal-kura palljattiva jipprova jkun

sensittiv gˇall-kultura u lingwa tiegˇek. Jekk

jogˇ‚bok gˇarrafna jekk int gˇandek

b˝onnijiet spe}ifiki kulturali per e˝empju,

dieta, b˝onnijiet spiritwali jew il-kura tiegˇek

minn persuna tas-sess l-ieˇor. Jekk jogˇ‚bok

gˇarrafna jekk tixtieq tkun mgˇejjun minn

interpretu. Is-servizzi ta’ l-interpretu huma bla

ˇlas u konfidenzjali

Health Care Interpreter Service
(Is-Servizz ta’ l-Interpretu tal-Kura tas-Saˇˇa)

Jista’ jingˇata servizz ta’ interpretu bla 

ˇlas u konfidenzjali 

24 siegˇa, seba’ ‚ranet fil-‚imgˇa.

Staqsi lill-istaff biex jorganizza interpretu gˇalik

Gˇandna wkoll interpreti ta’ l-AUSLAN 

(02)9840 3456. WAHS 307 March 2003

Lil min gˇandek tistaqsi gˇal

gˇajnuna jew tagˇrif

• It-tabib tiegˇek

• L-ispe}jalista kuranti tiegˇek

• L-isptar lokali tiegˇek

• Is-servizz tiegˇek tal-kura palljattiva

Gˇal kwalunkwe mistoqsijiet, jekk jogˇ‚bok

}empel:

1800 013 101

mid-9am sa 4.30pm jekk toqgˇod fir-re‚‚jun ta'

Penrith jew tal-Blue Mountains

jew (02) 4560 5714

mid-9am sa 12.30pm jew mis-1.30pm sa 4.30pm

jekk toqgˇod fir-re‚‚jun ta' Hawkesbury.

The production of this pamphlet has been supported by a
grant from NSW Health.

The design concept of this pamphlet is courtesy of the
Palliative Care Council of South Australia, Palliative Care
Victoria and Palliative Care Australia.



X’inhi l-Kura Palljattiva?
Il-Kura Palljattiva hi sapport gˇal nies li

qegˇdin isofru minn marda li mhemmx fejqan

minnha.

L-gˇan tal-kura palljattiva hu li jagˇti lil kull

persuna l-aqwa kwalit~ ta’ ˇajja possibbli.

Aˇna nagˇmlu dan billi norganizzaw u

nipprovdu numru ta’ servizzi bˇala reazzjoni

gˇall-b˝onnijiet kemm tal-pazjent kif ukoll tal-

carer (min qed jieˇu ˇsieb persuna).

Jistgˇu ji‚u pprovduti firxa ta’ servizzi inklu˝i

dawk fi˝i}i, emozzjonali, so}jali u spiritwali

jistgˇu ji‚u pprovduti.

Fejn?
Kull fejn hu possibbli, il-kura palljatttiva

tingˇata fejn il-pazjent ikun iridha. Tista’

tingˇata:

• fid-dar tal-pazjent

• fid-dar tal-carer 

• fl-Isptarijiet tan-Nepean, Hawkesbury,

Blue Mountains jew ta’ Springwood

jew f’kwalunkwe nursing home jew

f’hostel.

Membri tal-familja, qraba u ˇbieb huma 

l-carers prin}ipali. Gˇajnuna professjonali tista’

tingˇata mit-tabib tiegˇek tal-familja u mit-tim

tiegˇek li jipprovdi kura palljattiva.

Il-Kura Palljattiva hi xogˇol

fejn naˇdmu bˇala tim
• il-Pazjent u l-Familja u l-Carer

• l-Infermiera

• il-Voluntier

• il-£addiem li Jagˇti Sapport u li Jgˇix

mal-Persuna Marida

• il-Kappillan/il-Kap Reli‚ju˝ jew

Spiritwali

• il-Persuna li Tagˇti Sapport lil Qraba

Meta Jmut xi £add Gˇa˝i˝

• il-£addiem Ieˇor tas-Saˇˇa inku˝i 

l-£addiem li Jagˇti Gˇajnuna So}jali,

il-Fi˝joterapista, l-Occupational

Therapist, l-iSpi˝jar

• it-Tabib tal-Familja

• it-Tabib li Jispe}jalizza fil-Kura

Palljattiva

• Tobba Spe}jalizzati Oˇra Li Qegˇdin

Jagˇtu Kura

Jekk ikolli u‚igˇ, jista’ ji‚i

mtaffi?
Tista’ tgˇid kwa˝i fil-ka˝i kollha, l-u‚igˇ jista’

jitnaqqas jew ikun eliminat permezz ta’ firxa

ta’ medi}ini u kuri oˇra li wˇud minnhom

jinkludu r-radjoterapija, servizz ta’ pariri,

servizz ta’ serˇan, meditazzjoni u kwalunkwe

metodu ieˇor li jgˇodd gˇalik. 

Dan l-aˇˇar sar progress kbir fl-immani‚‚jar

ta’ l-u‚igˇ inklu˝i tipi ta’ medi}ini u l-mod kif

jingˇataw. It-tabib tiegˇek tal-familja u s-

servizz tal-kura palljattiva jistgˇu jagˇtuk

aktar tagˇrif dwar dan is-su‚‚ett.

Nista’ nibqa’ ngˇix ‚ewwa

dari sa l-aˇˇar ta’ ˇajti?
Is-servizz tal-kura palljattiva ser jagˇmel

kulma jista’ biex jissapportja lilek u lill-carer

tiegˇek fil-post li trid toqgˇod fih. Spiss dan

ikun f’darek stess.

Xi kultant l-ammont ta’ kura li hemm b˝onn

tingˇata tista’ tifni lill-carer tiegˇek. F’dak 

il-ka˝, il-pazjent gˇandu mnejn jiddaˇˇal

f’kwalunkwe sptar ‚ewwa r-re‚jun ta’ Penrith,

tal-Blue Mountains jew ta’ Hawkesbury.

B’hekk, il-kura tista’ tingˇata qrib fejn

toqgˇod int.


