e

-s1ezegolne potrzeby

Kulturowo-jezykowe?

Zespot opie est u

nam takze, czy
ttumacza, ktérej u
poufnie.

¢ bezptatnie i

Health Care Interpreter Service

(Serwis Ttumaczy Stuzby Zdrowia)
Istnieje mozliwo$¢ bezptatnej i poufnej

pomocy ttumacza
24 godziny na dobe, siedem dni w tygodniu.
Popros personel, by Ci go zamowit.

Dostepna jest takze pomoc ttumaczy AUSLAN.
(02) 9840 3456.

Do kogo zwracic sie 0 pomoc
|ub informacje

 Lekarza ogélnego

* Leczacego cig¢ lekarza specjalisty
* Najblizszego szpitala

e Zespolu opieki paliatywnej

Wszelkich informacji mozesz zasiggnac telefonicznie
pod numerem:

1800 013 101

w godzinach 09.00-16.30, jesli mieszkasz w rejonie
Penrith lub Blue Mountains

wb (02) 4560 5714

w godzinach 09.00-12.30 lub 13.30-16.30, jesli
mieszkasz w rejonie Hawkesbury.

The production of this pamphlet has been supported by a
grant from NSW Health.

The design concept of this pamphlet is courtesy of the

Palliative Care Council of South Australia, Palliative
Care Victoria and Palliative Care Australia.
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Otucha
Wsparcie

Opieka nad nieuleczalnie chorym

cztonkiem rodziny

Health Service



Na czym po

ega na udzielaniu
erpigcym na chorobe, z
si¢ wyleczyc. -

paliatywnej jest zapewnienie
najlepszej jakosci zycia. Robi

wiadczymy wiele ustug, udzielamy p
praktycznej, socjalnej oraz wsparcia
emocjonalnego i duchowego.

» w Szpitalu Nepean, Hawkesbury, Blue
Mountains lub Springwood, dowolnym
domu opieki (nursing home) lub domu
noclegowym (hostel).

Opiekunami sa przewaznie cztonkowie
najblizszej rodziny, krewni i znajomi. Pomocy
fachowej moze natomiast udzieli¢ lekarz
ogoblny i zespot opieki paliatywne;.

Opieka paliatywna to wspolny
Wysitek:

* chorego, rodziny i opiekuna

* pielggniarki

¢ ochotnika

* mieszkajacej u pacjenta osoby
udzielajgcej wsparcia

* kapelana/duchownego lub przewodnika
duchowego chorego

* psychologa, oferujacego wsparcie w
okresie zaloby

* innego pracownika stuzby zdrowia, w
tym pracownika socjalno-bytowego,
fizykoterapeuty, specjalisty od terapii
zajeciowej i aptekarza

* lekarza ogélnego

* lekarza specjalisty od opieki
paliatywne;j

e innych lekarzy specjalistow

pomoca wielu lekéw lub sposobow le
tym radioterapii, poradnictwa, relaksa
medytacji lub innych, stosownych dla pacj
metod.

Poczyniono ostatnio wiele postgpéw w leczeniu
bélu, poprzez stosowanie réznego rodzaju
lekéw 1 sposobu ich podawania. Blizszych
informacji na ten temat moze udzieli¢ lekarz
og6lny i osoby sprawujace opieke paliatywna.

Czy moge pozostac w domu do
konca swoich dni?

Zespot opieki paliatywnej dotozy wszelkich
mozliwych staran, aby udzieli¢ choremu i jego
opiekunowi wsparcia tam, gdzie zyczy sobie
by¢ chory. Czgsto miejscem tym jest jego
wtlasny dom.

Czasami ogrom wymaganej opieki moze by¢
dla opiekuna przyttaczajacy. Mozna w takich
przypadkach umiesci¢ pacjenta w ktéryms ze
szpitali w rejonie Penrith, Blue Mountains lub
Hawkesbury. Pozwoli to na sprawowanie
opieki w poblizu jego miejsca zamieszkania.
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