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Njegovanje drage osobe koja boluje 
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Podrßka dragovoljaca
Njegovanje osobe koja pati od neizlje≈ive
bolesti moΩe biti fizi≈ki i emocionalno
iscrpljujuçe. Naßi dragovoljci, koji imaju
stru≈nu obuku, mogu olakßati posao
njegovateljima, pruΩajuçi im prakti≈nu pomoç
i emocionalnu podrßku.

Íto ako imate specifi≈ne

kulturne/jezi≈ne potrebe?
Vaß tim za palijativnu njegu nastoji pokazati
razumjevanje za Vaßu kulturu i jezik. Recite
nam ako s obzirom na svoju kulturu imate
neke odre∂ene potrebe, na primjer u odnosu
na prehranu, duhovne potrebe ili spol
njegovatelja. Molimo recite nam ako Ωelite
pomoç tuma≈a. Usluge tuma≈a su besplatne i
u povjerenju.

Health Care Interpreter Service
(SluΩba tuma≈a u zdravstvu)

Na raspolaganju su besplatne usluge tuma≈a u

strogom povjerenju, 24 sata, sedam dana tjedno.

Zamolite osoblje da Vam organizira pomoç tuma≈a.

MoΩete dobiti i pomoç AUSLAN tuma≈a.

(02) 9840 3456. WAHS 307 March 2004.

Kome se moΩete obratiti za

pomoç ili informacije

• Svom lije≈niku opçe prakse

• Specijalisti koji Vas lije≈i

• Svojoj mjesnoj bolnici

• Svojoj sluΩbi za palijativnu njegu

Za sve informacije, nazovite:

1800 013 101

od 9 ujutro do 4.30 poslije podne ako
stanujete u podru≈ju Penritha ili Blue
Mountains

ili (02) 4560 5714

od 9 ujutro do 12.30 poslije podne ili od 1.30
do 4.30 poslije podne ako stanujete u
podru≈ju Hawkesbury.

The production of this pamphlet has been supported by a
grant from NSW Health.

The design concept of this pamphlet is courtesy of the
Palliative Care Council of South Australia, Palliative
Care Victoria and Palliative Care Australia.



Íto je palijativna njega?
Palijativna njega je pomoç koja se pruΩa
osobama oboljelim od neke neizlje≈ive bolesti
za koju ne postoji lijek.

Svrha palijativne njege je da se svakoj osobi
omoguçi ßto bolja kvaliteta Ωivota. To ≈inimo
organizirajuçi i pruΩajuçi niz usluga koje
pomaΩu i pacijentima i njihovim
njegovateljima.

MoΩemo pruΩiti niz razli≈itih usluga,
uklju≈ujuçi fizi≈ku, emocionalnu, drußtvenu i
duhovnu podrßku.

Gdje?
Kad god je moguçe, palijativna njega se pruΩa
tamo gdje je pacijent Ωeli. To moΩe zna≈iti:

• u kuçi pacijenta

• u kuçi njegovatelja

• u Nepean, Hawkesbury, Blue
Mountains ili Springwood bolnici ili
bilo kojem stara≈kom domu ili hostelu.

Glavni njegovatelji su ≈lanovi obitelji, rodbina
i prijatelji. Stru≈nu pomoç moΩe pruΩati Vaß
lije≈nik opçe prakse i radni tim za pruΩanje
palijativne njege.

Palijativna njega je zajedni≈ki

rad u kojem sudjeluju
• pacijent, njegova obitelj i njegovatelj

• medicinska sestra

• dragovoljac

• radnik za pruΩanje podrßke koji Ωivi u
pacijentovoj kuçi

• kapelan/vjerski ili duhovni ≈elnik

• savjetnik za pomoç oΩaloßçenima

• drugi zdravstveni radnici uklju≈ujuçi
socijalnog radnika, fizioterapeuta,
radnog terapeuta, ljekarnika

• lije≈nik opçe prakse

• lije≈nik specijalist za palijativnu njegu

• drugi lije≈nici specijalisti

Ako sam u bolovima, moΩe li

mi se pomoçi?
U gotovo svim slu≈ajevima, bolovi se mogu
olakßati ili ukloniti, zahvaljujuçi nizu lijekova i
drugih vrsta terapije, ßto moΩe uklju≈ivati
radioterapiju, savjetovanje, relaksaciju,
meditaciju ili neku drugu prikladnu metodu.

U skoraßnje vrijeme je postignut znatan
napredak u lije≈enju bolova, uklju≈ujuçi vrste i
na≈ine davanja lijekova. Viße informacija o
tome moΩete dobiti od svog lije≈nika opçe
prakse i sluΩbe za palijativnu njegu.

Mogu li do kraja Ωivota ostati

u svom domu?
Vaßa sluΩba za palijativnu njegu çe poduzeti
sve ßto moΩe kako bi Vama i Vaßem
njegovatelju pomagala tamo gdje Ωelite biti. A
to ≈esto zna≈i u Vaßem domu.

PruΩanje njege je zahtjevan posao i njegovatelj
ponekad moΩe postati sasvim iscrpljen. U tom
slu≈aju, pacijent moΩe biti primljen u bilo koju
bolnicu na podru≈jima: Penrith, Blue
Mountains ili Hawkesbury. Time se njega
moΩe pruΩati ßto bliΩe mjestu stanovanja.


