destek saglayarak
e molasi verebilirler.
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- Umarsiz hasta bakim ekibiniz kiiltiiriinii
- dilinize kars1 duyarli olmaya calisir. Or
yiyecekleriniz, dini gereksinimleriniz v
bakiminizin kars1 cinsiyetten bir kisi

as1 gibi belirli kiiltiirel

Health Care Interpreter Service

(Saghk Bakimi Terciimanlik Servisi)

Ucretsiz ve gizli tutulan terciimanlik hizmeti giinde

24 saat, haftada 7 glin vardir.
Goérevlilerden sizin igin bir terciman
ayarlamasini isteyiniz.
AUSLAN (Sagirlar) tercimanlari da vardir.
(02) 9840 3456

e

WAHS 307

Kimden yardim veya bilgi
isteyebilirsiniz

» Aile doktorunuz

e Tedavi eden uzman doktorunuz

Teselli
Destek

Onulmaz hastaligi olan sevdigimiz bir

* Bolgenizdeki hastaneniz
o Umarsiz hasta bakimi servisiniz

Bilgi icin liitfen su telefonu arayin:

Penrith veya Blue Mountains bolgesinde
oturuyorsaniz sabah 9 ile 6gleden sonra 4.30
arast

kisiye bakmak

1800 013 101

veya

Hawkesbury bolgesinde oturuyorsaniz sabah
9 ile 6gleden sonra 12.30 arasi veya ogleden
sonra 1.30 ile 4.30 arasi

(02) 4560 5714

The production of this pamphlet has been supported by a
grant from NSW Health.

The design concept of this pamphlet is courtesy of the
Palliative Care Council of South Australia, Palliative
Care Victoria and Palliative Care Australia.

Health Service



n amaci, bu tir
lan en iyi yasam kalitesini
, hem hastanm hem de
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r yerde, umarsiz hast

astanesi’'nde veya
herhangi bir bakim evinde veya

hostelde.

ile, akrabalar ve arkadaglar ana bakicilardir.
fesyonel yardim doktorunuz veya umarsiz
asta bakim ekibince saglanabilir..

Umarsiz Hasta Bakimi bir ekip

ugragisidar

» Hasta ve Aile ve Bakici

» Hemgire

* Goniilli

» Birlikte Yasayan Destek Gorevlisi

» Hoca/Dini veya Ruhani Lider

* Yakinlarin1 Kaybedenlerin Danismani

* Sosyal Gorevli, Fizik Tedavi Uzmani,
Mesleki Terapist, Eczaci gibi diger
saglk gorevlileri

* Pratisyen Doktor

o Umarsiz Hasta Bakimi Uzman
Doktoru

 Tedavi Eden Diger Uzman Doktorlar

oterapi, danismanlik, dinlenm
meditasyon veya Sizin i¢in uygun o
herhangi bagka bir yontemi iceren dig
tedaviler kullanilarak agr1 azaltilabilir v
yok edilebilir.

Tlac tiirleri ve bunlarin verilme yollarini iceren
agr1 denetlemede son zamanlarda birgok
ilerleme kaydedilmistir. Doktorunuz ve
umarsiz hasta bakimi servisiniz bu konuda
size daha fazla bilgi verebilir.

Yagamimin son giinlerine degin
evde kalabilir miyim?

Umarsiz hasta bakimi servisiniz, sizi ve
bakicmizi, nerede isterseniz orada
desteklemek icin ellerinden gelen her seyi
yapacaklardir. Bu da ¢ogunlukla evinizde olur.

Kimi zaman, gereksinim duyulan bakimin
miktar1 bir bakiciy: tiiketebilir. Bu gibi
durumlarda hastay1 Penrith, Blue Mountains
veya Hawkesbury bolgelerindeki
hastanelerden birine yatirmak miimkiindiir.
Boylece, yasadiginiz yerin yakininda size
bakim saglanmis olur.

—



