
ตรวจหาสญัญาณของอาการ
ฟันผุเสียแต่เนิ่นๆเดือนละครัง้

ขัน้ท่ี 1
สขุภาพฟันท่ีดี

ขัน้ท่ี 2
ขอบขาวตามแนวเหงอืก

ขัน้ท่ี 3
จุดสนีำ้ตาลหรอืสเีหลอืงท่ีแปรงไม่ออก

ขอคำแนะนำทางด้านฟันเด๋ียวน้ีเลย!
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สอบถามขอ้มูลเพิ่มเติมไดจ้ากทนัตแพทยห์รอืนกับำบดัโรค
 ฟัน หรอืพยาบาลอนามัยเด็กและครอบครวัในเขตของท่าน

ทานดี •  นำ้นมแม่ดทีีสุ่ดสำหรบั 
ทารกของทา่น

•  ใหอ้าหารมือ้และอาหารว่าง
 ทีด่ต้ัีงแต่ลูกอายุประมาณ 6 เดอืน 

ด่ืมดี •  นำ้ก๊อก (ต้ม สำหรับลูกจนอายุ 12 เดอืน) ดทีีส่ดุสำหรบั
ดืม่ระหว่างมื้ ออาหารและก่อนนอน

•  การให้ลกูดดูนมขวดนอน อาจทำให้ลูกฟันผุได้
ทำความ 
สะอาดดี 

•  รกัษาฟันและเหงอืกของท่านเองใหส้ะอาดและ
 มสีขุภาพทีด่ี

•  ตัง้แต่ลูกอายุประมาณ 18 เดอืน แปรงฟันใหลู้กวันละ 
สองคร ัง้ด้วยแปรงขนอ่อนขนาดเล็กกับนำ้ ใส่ยาสฟัีนที่
มฟีลโูอไรด์ตำ่  

รกัษา 
สขุภาพดี 

•  ‘อ้าปาก’ เพ่ือตรวจหาอาการฟันผุแต่เนิน่ๆ
•  พาลูกไปใหท้นัตแพทย์ตรวจฟันก่อนครบรอบวนัเกดิ

 หนึ่งขวบ

รกัษาฟันบุตร 
ของท่านให ้แขง็แรง

แหล่งภาพ: TAS & WA 
Oral Health Services and 
www.mchoralhealth.org
แหล่งกราฟฟิค: Calgary 
Health Region 2001

ตรวจสอบฟันบุตรของท่าน

อ้าปาก
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