
Theo doõi söï taêng tröôœng vaø phaùt trieån cuœa con em quyù vò

Cha meï laø ngöôøi deã theo doõi söï taêng tröôœng vaø phaùt trieån cuœa caùc em nhaát. Hoï laø ngöôøi hieåu caùc em hôn 
ai heát. Caùc chuyeân gia y teá laø ngöôøi coäng taùc vôùi cha meï trong tieán trình naøy. Ñieàu quan troïng laø theo doõi 
söï phaùt trieån cuœa caùc em ñeå nhaän ra caùc vaán ñeà neáu coù vaø chöõa trò sôùm neáu ñöôïc. Treœ em taêng tröôœng 
vaø phaùt trieån raát nhanh choùng, nhaát laø trong nhöõng naêm ñaàu. Neáu moät soá vaán ñeà khoâng ñöôïc nhaän ra vaø 
chöõa trò sôùm, coù theå daãn ñeán caùc khoù khaên hôn nöõa veà sau.

Söï taêng tröôœng vaø phaùt trieån cuœa con em quyù vò ñöôïc theo doõi qua nhieàu caùch, keå caœ:

•	  �Quyù vò kieåm tra caùc böôùc tieán trieån cuœa con em mình vaø ñieàn vaøo caùc caâu kieåm tra  
söùc khoœe

•	  �Moät chuyeân gia y teá khaùm söùc khoœe cho con em quyù vò vaøo nhöõng luùc kieåm tra söùc khoœe 
ñònh kyø

•	  Qua moät soá thöœ nghieäm thaêm doø.

Caùc cuoäc kieåm tra vaø thöœ nghieäm naøy goàm caùc kieåm tra vaø thöœ nghieäm ñaõ ñöôïc Hoäi ñoàng Nghieân cöùu Y 
khoa vaø Y teá Quoác gia khuyeán nghò trong vieäc theo doõi söï taêng tröôœng vaø phaùt trieån cuœa treœ em.

Treœ em phaœi ñöôïc moät chuyeân vieân y teá khaùm söùc khoœe vaøo luùc:

	 • sinh ra	 • 1 ñeán 4 tuaàn	 • 6 ñeán 8 tuaàn	 • 6 thaùng

	 • 12 thaùng	 • 18 thaùng	 • 2 naêm	 • 3 naêm 	 • 4 naêm

Nhôù ñem con em mình ñeán gaëp y taù hoaëc baùc só vaøo nhöõng luùc noùi treân. Caùc cuoäc gaëp ñònh kyø naøy phaœi 
ñöôïc xem laø soá laàn gaëp toái thieåu. Neáu coù quan taâm gì veà vieäc taêng tröôœng vaø phaùt trieån cuœa caùc em, quyù 
vò neân thaœo luaän vôùi baùc só hoaëc y taù söùc khoœe gia ñình vaø treœ em (child and family health nurse). Trong 
quyeån soå coù phaàn ghi chuù tieán trieån, quyù vò neân ghi cheùp veà nhöõng cuoäc thaêm vieáng phuï troäi naøy.

Ghi chuù:

Caùc cuoäc khaùm söùc khoœe, kieåm tra vaø thöœ nghieäm khoâng bao giôø chính xaùc 100%. Ñoâi khi moät cuoäc kieåm tra söùc khoœe hoaëc thöœ nghieäm thaêm 
doø coù theå gaây ra söï baùo ñoäng laàm hoaëc boœ soùt moät vaán ñeà naøo ñoù. Ñoâi khi moät vaán ñeà môùi coù theå xaœy ra sau khi con em cuœa quyù vò ñaõ ñöôïc 
kieåm tra söùc khoœe hoaëc thöœ nghieäm thaêm doø. Vì vaäy ñieàu quan troïng laø döï taát caœ caùc cuoäc kieåm tra ñaõ ñöôïc lieät keâ vaø ñieàn vaøo caùc caâu hoœi veà 
caùc em luùc ôœ caùc ñoä tuoåi khaùc nhau. Quyù vò haõy thaœo luaän vôùi baùc só hoaëc y taù söùc khoœe gia ñình vaø treœ em, neáu coù quan taâm gì veà vieäc taêng 
tröôœng vaø phaùt trieån cuœa con em mình, baát keå caùc quan taâm naøy nhoœ nhaët theá naøo.
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Thöœ nghieäm maùu cho treœ sô sinh
Moät soá beänh hieám trong moät treœ sô sinh troâng coù veœ khoœe maïnh coù theå ñöôïc tìm ra qua vieäc thöœ maùu trong 
khoaœng 48 ñeán 72 giôø sau khi sinh. Vieäc chaån ñoaùn sôùm coù nghóa laø vieäc chöõa trò ñöôïc thöïc hieän sôùm, 
tröôùc khi em beù bò beänh. Vieäc thöœ nghieäm seõ kieåm tra caùc beänh dö amino acid phenylalanine trong maùu 
(phenylketonuria), tuyeán giaùp traïng hoaït ñoäng keùm do baåm sinh (congenital hypothyroidism), xô böôùu 
(cystic fibrosis), beänh keùm khaœ naêng bieán duïng chaát ñöôøng trong maùu (galactosaemia) vaø moät soá chöùng 
beänh hieám khaùc veà vieäc bieán hoùa protein vaø chaát beùo trong cô theå. Hieän nay hôn 30 chöùng roái loaïn khaùc 
nhau do baåm sinh ñeàu coù theå ñöôïc tìm thaáy baèng caùch söœ duïng maãu maùu cuœa treœ sô sinh. Taát caœ caùc 
chöùng roái loaïn noùi treân ñeàu hieám, vaø trong haàu heát tröôøng hôïp keát quaœ thöœ nghieäm ñeàu cho thaáy bình 
thöôøng. Vieäc thaâu nhaän maãu thöœ nghieäm cuœa moãi treœ sô sinh ñöôïc beänh vieän xaùc ñònh. Beänh vieän seõ lieân 
laïc cha meï cuœa caùc em neáu coù quan taâm gì veà keát quaœ thöœ nghieäm.  

Thính giaùc
Vaøo luùc treœ taäp noùi tieáng ñaàu tieân thì caùc em ñaõ nghe tieáng noùi töø nhöõng ngöôøi chung quanh ñöôïc khoaœng 
moät naêm. Cöù 1000 treœ em sinh ra thì coù khoaœng 1 em seõ maát thính giaùc ñaùng keå. Chöông trình Khaùm doø 
Thính giaùc AÁu nhi Tieåu bang (NSW Statewide Infant Screening – SWISH) nhaèm nhaän ra caùc treœ sô sinh naøo 
bò maát thính giaùc ñaùng keå vaø giuùp caùc em nhaän ñöôïc dòch vuï thích ñaùng caøng sôùm caøng toát. Vieäc khaùm doø 
thính giaùc seõ ñöôïc thöïc hieän sôùm sau khi sinh vaø keát quaœ seõ ñöôïc ghi nhaän vaøo quyeån soå naøy. Thöœ nghieäm 
naøy chæ kieåm tra thính giaùc treœ sô sinh. Qua thôøi gian, thính giaùc coù theå khoâng luoân luoân ôœ cuøng möùc ñoä 
nhö tröôùc. Moät soá treœ coù theå bò maát thính giaùc sau khi sinh vaø nhöõng luùc khaùc trong thôøi thô aáu, maø cuoäc 
thöœœ nghieäm naøy khoâng nhaän thaáy ñöôïc. Ñieàu quan troïng laø theo doõi lôøi noùi vaø vieäc phaùt trieån ngoân ngöõ 
cuœa con em mình cuõng nhö vieäc caùc em ñaùp öùng vôùi aâm thanh. Xin thöôøng xuyeân tham khaœo danh saùch 
kieåm tra trong quyeån naøy ñeå theo doõi caùc thay ñoåi naøo veà thính giaùc cuœa caùc em qua thôøi gian. Neáu quyù vò 
coù quan taâm gì veà thính giaùc hoaëc tieáng noùi hoaëc phaùt trieån ngoân ngöõ cuœa caùc em sau naøy, haõy ñöa caùc 
em ñeán gaëp baùc só hoaëc y taù söùc khoœe gia ñình vaø treœ em. Hoï coù theå giôùi thieäu ñeå caùc em ñöôïc thaåm ñònh 
theâm. Vieäc kieåm tra thính giaùc coù theå ñöôïc thöïc hieän cho caùc em ôœ baát cöù ñoä tuoåi naøo. 

Thò giaùc
Caùc cuoäc khaùm nghieäm naøy nhaèm ñeå kieåm tra caùc vaán ñeà thò giaùc, keå caœ maét leù hoaëc keùm thò giaùc. Baùc 
só hoaëc y taù seõ khaùm maét cho caùc em, nhaát laø luùc môùi sinh. Quyù vò coù theå giuùp ñieàn vaøo caùc caâu hoœi daønh 
cho cha meï trong baœn xeùt duyeät cho töøng ñoä tuoåi. Qua thôøi gian, thò giaùc coù theå khoâng luoân luoân coù cuøng 
möùc ñoä nhö tröôùc. Ñieàu quan troïng laø theo doõi vieäc phaùt trieån thò giaùc cuœa con em, töông töï nhö ñoái vôùi 
vieäc phaùt trieån thính giaùc. Haõy thöôøng xuyeân tham khaœo danh saùch kieåm tra trong quyeån soå naøy ñeå theo 
doõi caùc thay ñoåi naøo veà thò giaùc cuœa con quyù vò qua thôøi gian. Neáu coù quan taâm gì veà vieäc phaùt trieån thò 
giaùc cuœa caùc em sau naøy, haõy ñöa caùc em ñeán gaëp baùc só hoaëc y taù söùc khoœe gia ñình vaø treœ em. Baùc só 
hoaëc y taù söùc khoœe gia ñình vaø treœ em coù theå thu xeáp vieäc giôùi thieäu khaùm maét. Vieäc khaùm maét coù theå ñöôïc 
thöïc hieän ôœ baát cöù ñoä tuoåi naøo. Ñieàu quan troïng laø quyù vò neân ñöa caùc em ñi khaùm maét vaøo luùc caùc em 
ñöôïc 4-5 tuoåi, tröôùc khi caùc em baét ñaàu ñeán tröôøng.
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Chieàu cao, theå troïng, chu vi cuœa ñaàu
Caùc ño löôøng naøy cho bieát con em quyù vò taêng tröôœng ra sao. Quyù vò, baùc só hoaëc y taù neân ghi cheùp caùc 
ño löôøng naøy vaøo baœn xeùt duyeät cho moãi ñoä tuoåi vaø vaøo Bieåu ñoà Taêng tröôœng (Growth Charts) trong 
quyeån soå naøy. Haõy nhôù raèng ñieàu quan troïng laø khoâng chæ moät laàn ño löôøng. Ñeå thaåm ñònh vieäc taêng 
tröôœng cuœa caùc em, quyù vò caàn ghi cheùp caùc ño löôøng qua thôøi gian ñeå bieát taàm möùc taêng tröôœng. 

Beänh tim baåm sinh (CHD)
Caùc khaùm nghieäm naøy duøng ñeå kieåm tra xem caùc em coù bò vaán ñeà veà tim hay khoâng. Baùc só seõ ño maïch, 
kieåm tra saéc thaùi vaø nhòp thôœ, vaø nghe nhòp tim cuœa em. Haõy nhôù raèng, cuõng nhö baát cöù cuoäc kieåm tra 
naøo, moät soá treœ em coù vaán ñeà veà tim coù theå khoâng ñöôïc nhaän ra qua vieäc khaùm nghieäm naøy. Quyù vò haõy 
neâu ra vôùi baùc só hoaëc y taù söùc khoœe gia ñình vaø treœ em neáu coù quan taâm gì veà vieäc taêng tröôœng vaø phaùt 
trieån cuœa caùc em, baát keå caùc quan taâm naøy nhoœ nhaët theá naøo.

Caùc thöœ nghieäm tinh hoaøn
Cuoäc thöœ nghieäm naøy nhaèm ñeå xem tinh hoaøn cuœa caùc beù trai coù naèm ñuùng ôœ cuoái bìu tinh hoaøn hay 
khoâng. Baùc só hoaëc y taù söùc khoœe gia ñình vaø treœ em seõ kieåm tra tinh hoaøn.

Kieåm tra veà phaùt trieån
Caùc kieåm tra naøy theo doõi xem ngoân ngöõ, vieäc ñi ñöùng vaø kyõ naêng giao tieáp cuœa caùc em phaùt trieån ra sao. 
Caùc kieåm tra naøy nhaèm ñeå nhaän ñònh sôùm caùc vaán ñeà ñeå chöõa trò sôùm neáu ñöôïc. Ñieàu quan troïng laø quyù 
vò neân quan saùt con em mình. Haõy traœ lôøi caùc caâu hoœi daønh cho cha meï trong baœn xeùt duyeät cho moãi ñoä 
tuoåi, tröôùc khi ñöa con ñi kieåm tra söùc khoœe. Neáu coù quan taâm gì, haõy thaœo luaän vôùi baùc só hoaëc y taù söùc 
khoœe gia ñình vaø treœ em.

Raêng
Raêng laønh maïnh laø ñieàu quan troïng cho söùc khoœe toång quaùt vaø vieäc phaùt trieån tieáng noùi. Haàu heát caùc vaán 
ñeà veà raêng coù theå ñöôïc ngaên ngöøa. Vieäc nhaän ra sôùm caùc treœ em naøo coù nguy cô bò beänh raêng, vaø ngaên 
ngöøa sôùm caùc beänh naøy, coù theå ngaên ngöøa vieäc hö raêng lan traøn vaø chöõa trò toán keùm taïi beänh vieän vôùi vieäc 
gaây meâ toång quaùt. Baèng caùch traœ lôøi caùc caâu hoœi veà raêng trong quyeån soå naøy, vaø tham khaœo caùc höôùng 
daãn chaêm soùc raêng ôœ phaàn 4, quyù vò coù theå giuùp nhaän ra caùc vaán ñeà neáu coù vaø hoïc caùch thöùc chaêm soùc 
raêng ñuùng caùch cho caùc em.

Xöông hoâng bò saùi traät do baåm sinh (CDH)
Cuoäc thöœ nghieäm naøy nhaèm kieåm tra xöông hoâng cuœa caùc em. Caùch thöùc xöông hoâng phaùt trieån seõ aœnh 
höôœng ñeán vieäc ñi ñöùng. Cuoäc thöœ nghieäm thöôøng goàm vieäc khaùm nghieäm treœ sô sinh.
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