Theo déi su téing trudng va phdt trién cua con em quy vi

Cha me la ngudi dé& theo déi sy tding trudng va phdt trién cla cdc em nhdt. Ho & ngudi hi€u cdc em hon
ai hét. Cdc chuyén gia y t& la ngusi céng tdc véi cha me trong tién trinh nay. Biéu quan trong la theo déi
sy phdt trién cla cdc em dé€ nhdn ra cdc van dé néu cé va chia tri sdm néu dugc. Tré em tdng trudng

va phdt trién rdt nhanh chéng, nhdt la trong nhitng ndm ddu. N&u mét s6 van dé khéng duge nhdn ra va

cha tri sém, cé thé dan dén cdc khé khdn hon noa vé sau.
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Su téing trudng va phdt trién cua con em quy vi dudc theo d6i qua nhiéu cach, ké ca:

*  Quy vi kiém tra cdc budc tién trién cia con em minh va dién vao cdc cdu kiém tra
sUc khée

* Mot chuyén gia y t& khdm stc khde cho con em quy vi vao nhing ldc kiém tra sic khde

dinh ky

*  Qua mét s6 thd nghiém thadm do.
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Cdic cude kiém tra va th nghiém nay gém cdc kiém tra va thd nghiém déa duge Hoi déng Nghién cdu Y

khoa va Y t& Quéc gia khuyé&n nghi trong viéc theo déi sy téing trudng va phdt trién cda tré em.
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Tré em phdi dugc mét chuyén vién y t& kham stic khoe vao luc:
* sinh ra * 1 dén 4 tuan + 6 dén 8 tuan * 6 thdng
* 12 thang * 18 thdang * 2 ndm * 3 ndm * 4 ndm

- %

Nh& dem con em minh dé&n gdip y té hodc bdc si vao nhing lGc néi trén. Cdc cude gdip dinh ky nay phdi
dugc xem la s& ldn gdp 16i thi€u. N&u cé quan tam gi vé viéc tdng trudng va phdt trién ca cdc em, quy
vi nén thdo luén vdi bdc st hodc y té stc khde gia dinh va tré em (child and family health nurse). Trong

quyén sé cé phdn ghi chd tién trién, quy vi nén ghi chép vé nhiing cudc thdm viéng phy réi nay.

Ghi chu:

Cdic cude khdm stc khde, kiém tra va thd nghiém khéng bao gid chinh xdc 100%. D6i khi mét cude kiém tra stc khde hodic thd nghiém tham
do c6 thé gady ra sy bdo déng ldm hodic bd sét mét vén dé nao dé. Doi khi mét van dé méi cé thé xdy ra sau khi con em cla quy vi dé dugce
kiém tra stc khde hodc thG nghiém thdm do. Vi vay diéu quan trong la dy 18t cd cdc cude kiém tra da dugc liét ké va dién vao cdc cdu hdi vé
cdc em lGc & cde d6 tudi khdc nhau. Quy vi hay thdo ludn vai bdc si hodic y 1d sic khde gia dinh va tré em, néu cé quan tdm gi vé viéc tdng

trudng va phdt trién cda con em minh, bat k€ cdc quan tdm nay nhd nhdt thé ndo.
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Tha nghiém mdu cho tré sd sinh

Mét s bénh hiém trong mot #ré so sinh tréng cé vé khde manh cé thé dugc fim ra qua viéc thG mdu trong
khodng 48 dé&n 72 gis sau khi sinh. Viéc chdn dodn sdm cé nghia la viéc chda tri dugce thyc hién sém,
trudc khi em bé bi bénh. Viéc thG nghiém sé kiém tra cdc bénh du amino acid phenylalanine trong mdu
(phenylketonuria), tuyén gidp trang hoat déng kém do bdm sinh (congenital hypothyroidism), xo budu
(cystic fibrosis), bénh kém khd néing bién dung chét dusng trong mdu (galactosaemia) va mét s& chidng
bénh hiém khdc vé viéc bién héa protein va chét béo trong ca thé. Hién nay hon 30 ching réi loan khdc
nhau do bdm sinh déu cé thé dugc tim thdy bdng cdch sG dyng mdu mdu cla tré so sinh. Tét cd cdic
chdng réi logn néi trén déu hiém, va trong hdu hét trusng hdp két quad thd nghiém déu cho thdy binh
thudng. Viéc thdu nhdn mau th nghiém cla mdi tré so sinh dugc bénh vién xdc dinh. Bénh vién sé lién

lac cha me cla cdc em néu cé quan tdm gi vé k&t qud thd nghiém.

Thinh gidc

Vao lGc tré tap ndi tiéng dau tién thi cdc em da nghe tiéng néi 1 nhiing ngusi chung quanh dugc khodng
mo6t ndm. C¢ 1000 tré em sinh ra thi cé khodng 1 em s& mdt thinh gidc ddng ké. Chuong trinh Khdm do
Thinh gidc Au nhi Tiéu bang (NSW Statewide Infant Screening — SWISH) nhdm nhén ra céc tré sa sinh ndo
bi mdt thinh gidc ddng ké var gitp cdc em nhan dugc dich vy thich ddng cang sém cang t6t. Viéc khdm do
thinh gidc sé dugc thyc hién sém sau khi sinh va k&t qud sé dugc ghi nhdn vao quyén sé nay. Thi nghiém
ndy chi kiém tra thinh gidc tré sa sinh. Qua thsi gian, thinh gidc c6 thé khéng luén ludn & cung mic d6
nhu trudc. M6t s6 tré cé thé bi mét thinh gidc sau khi sinh va nhiing 16c khdc trong thdi tha du, ma cude
thé nghiém nay khéng nhdn thdy dugce. Diéu quan trong la theo déi I8i néi va viéc phdt trién ngdn ngd
cUa con em minh cing nhu viéc cdc em ddp Gng v&i Gm thanh. Xin thudng xuyén tham khdo danh séch
ki€m tra trong quyén nay dé theo déi cdc thay déi ndo vé thinh gidc cla cdc em qua thdi gian. N&u quy vi
c6 quan tdm gi vé thinh gidc hodc tiéng néi hodic phdt trién ngdn ngd cla cdc em sau nay, hdy dua cdc
em dén gdp bdc si hodic y td sic khde gia dinh va tré em. Ho cé thé gidi thiéu dé cdc em dugc thdm dinh

thém. Viéc ki€ém tra thinh gidc cé thé dugc thyc hién cho cdc em & bét ¢ d6 tudi ndo.

Thi gidc

Cdic cude khdm nghiém nay nhdm dé kiém tra cdc van dé thi gidc, k& cd mdt 1é hodc kém thi gidc. Bdc

st hodc y td sé khdm mdt cho cdc em, nhét la [6c méi sinh. Quy vi cé thé givp dién vao cdc cdu hdi danh
cho cha me trong bdn xét duyét cho ting dé tudi. Qua thsi gian, thi gidc cé thé khéng luén ludn cé cung
muc dé nhu trude. Diéu quan trong la theo déi viéc phdt trién thi gidc cda con em, tuong ty nhu d6i vai
viéc phdt trién thinh gidc. Hay thusdng xuyén tham khdo danh sdch kiém tra trong quyén sé nay dé theo
déi cdc thay d6i ndo vé thi gidc cla con quy vi qua thdi gian. N&u cé quan tdm gi vé viéc phdt trién thi
gidc cla cdc em sau nay, hdy dua cdc em dén gdp bdc si hodic y td séc khde gia dinh va tré em. Bdc si
hodic y td sic khde gia dinh va tré em cé thé thu x&p viéc gidi thiéu khdm mdt. Viéc khdm mdt cé thé dugc
thyc hién 3 bét ¢ dé tudi nao. Biéu quan trong 1 quy vi nén dua cdc em di khdm mdt vao lic cdc em

dugc 4-5 tuébi, trude khi cdc em bdt ddu dén trusng.
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Chiéu cao, thé trong, chu vi cta dau

Cdc do lydng nay cho biét con em quy vi téing trudng ra sao. Quy vi, bdc si hodic y t& nén ghi chép cdc
do ludng nay vao bdn xét duyét cho méi dé tudi va vao Biéu dé Téng trudng (Growth Charts) trong
quyén sé nay. Hay nhd rdng diéu quan trong la khéng chi mét ldn do lusng. DE thdm dinh viéc tdng

trudng cla cdc em, quy vi cdn ghi chép cdc do ludng qua thsi gian dé biét tdm muic tdng trudng.

Bénh tim bam sinh (CHD)

Cdic khdm nghiém nay dung dé kiém tra xem cdc em cé bi van dé vé tim hay khéng. Bdc si sé do mach,
ki€m tra sdc thdi va nhip thd, va nghe nhip tim cla em. Hay nhd rdng, cing nhu bét ¢ cude kiém tra

ndo, mét s tré em cé van dé vé tim cé thé khéng duge nhdn ra qua viéc khdm nghiém nay. Quy vi hay
néu ra véi bdc si hodic y 16 sic khde gia dinh va tré em néu c6 quan tGm gi vé viéc tdng trudng va phdt

trién cla cdc em, bat ké cdc quan tdm nay nhd nhdt the nao.

Cdc tha nghiém tinh hoan
Cudc thi nghiém nday nhdm dé& xem tinh hodn cla cdc bé trai cé ndm ding 3 cudi biu tinh hodan hay

khéng. Bdc si hodic y té sic khde gia dinh va tré em sé kiém tra tinh hoan.

Kiém tra vé phdt trién

Cdc ki€ém tra ndy theo déi xem ngdn ngd, viéc di déing va ky néing giao tiép cla cdc em phdt trién ra sao.
Cdc ki€ém tra nay nhdm dé& nhan dinh sém cdc van dé dé choa tri sém néu dugc. Diéu quan trong la quy
vi nén quan sdt con em minh. Hay trd I8 cdc cdu hdi danh cho cha me trong bdn xét duyét cho méi do
tudi, trudc khi dua con di ki€m tra sic khde. N&u cé quan tédm gi, hdy thdo ludn véi bdc s hodic y td sic

khoe gia dinh va tré em.

Rdng

Réing lanh manh la diéu quan trong cho stc khde t6ng qudt va viéc phdt trién tiéng néi. Hau hét cdic van
dé vé rdng cé thé dugc ngdn ngva. Viéc nhdn ra sém cdic tré em ndo cé nguy ca bi bénh rdng, va ngdn
ngUa s8m cdc bénh nay, cé thé ngdn ngva viéc hu rdng lan tran va cha tri 18n kém tqi bénh vién véi viéc
gdy mé téng qudt. Bding cdch trd I8i cdc cdu hdi vé rdng trong quyén sé ndy, va tham khdo cdc hudng
d@n cham séc réing & phdn 4, quy vi cé thé givp nhdn ra cdc vén dé néu cé va hoc cdch thic cham séc

rdng dung cdch cho cdc em.

Xuong héng bi sai traét do bam sinh (CDH)
Cudc thd nghiém nay nhdm kiém tra xuong héng cla cdc em. Cdch thic xuong héng phdt trién sé dnh

hudng dén viéc di diong. Cudc thd nghiém thusng gém viéc khdm nghiém tré sa sinh.
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