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在孩子 6-8 周體檢之前

在約見護士或醫生之前請回答下列問題：	 	

	 是  	 否	 不確定

您是否做過產後檢查? 	 	 	

寶寶出生後是否也做過檢查? 	 	 	

您對寶寶是否存在任何疑慮?	 	 	

寶寶是否會轉向有燈光的方向?	 	 	

寶寶是否會對著您笑?	 	 	

您是否注意到寶寶的一隻眼或雙眼瞳孔是白色的?	 	 	

你是否擔心寶寶的聽力? 	 	 	

你認為寶寶能聽見你說話嗎?	 	 	

寶寶聽到很響的聲音（比如真空吸塵器的聲音）是否會受驚？	 	 	

寶寶是否經常感冒或流鼻涕? 	 	 	

寶寶是否對熟悉的聲音或響聲保持安靜?	 	 	

寶寶是否發出咕咕唧唧的講話聲?	 	 	

當有人向寶寶說話時，寶寶是否會看著說話人的臉， 	

以這種方式作出反應?�	 	 	

你和寶寶喜歡在一起嗎?	 	 	

你是否給寶寶朗誦、同寶寶講話、陪寶寶玩耍？ 	 	 	

您可以跟護士或醫生談談自己的情緒及身體感覺，詢問如何更好地照顧寶寶

家長記錄 

您還抽煙嗎？ 

抽煙會增加嬰兒猝死的風險。

請撥打戒煙熱線13 QUIT (13 7848)，或者瀏覽： 	

http://www.health.nsw.gov.au/cancer_inst/programs/quitline.html
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在寶寶 6-8 周時的討論話題

•	 寶寶在這個年齡段預期會出現的情況

•	 嬰兒餵養

•	 嬰兒安全

•	 防曬

•	 睡眠、哭鬧、安撫、哄帶

•	 免疫接種

•	 初學走路的孩子與新生兒

•	 母親的一般健康狀況（飲食、休息、計劃生育、運動）

•	 母親的情緒

•	 重返工作崗位

•	 開始托兒服務

•	 與寶寶及伴侶的關係

•	 家長團體

•	 家庭問題


