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在孩子4歲體檢之前 

請從這個網站 www.mhcs.health.nsw.gov.au 上列印《發育狀況家長評估表》(PEDS) 的譯文，在見醫

生、護士之前填寫好， 或者請兒童保健護士幫忙填寫。

四周歲時的學前篩查

健康評估

在孩子入學之前，建議家長帶孩子去兒童和家庭健康護士或醫生那裡進行健康檢查。如果家長不能

前往，最好請朋友或親戚帶孩子去。健康評估包括：

•	 聽力

•	 視力

•	 體格檢查（身高、體重、步態）

•	 有關孩子發育的問題

•	 免疫接種情況

如果你認為孩子有任何可能影響學習的健康問題，請與護士、醫生或老師商討。

4周歲時的睾丸檢查

男孩的睾丸應該在陰囊處可以看到或觸摸到。睾丸的位置高低通常會有細微的變化。在不同的時

候，睾丸在陰囊中的位置會高一些或低一些（例如在天冷時會高一些），這是很正常的。不過，至

少應該能夠發現睾丸在某些時候是位於陰囊最底部的。最便於檢查睾丸的時機，也許是在兒子身體

溫暖、放鬆的時候，例如在洗澡時。

如果不能清楚地看見兩側睾丸，就需要輕柔地觸摸陰囊，看看兩側睾丸是否都能在陰囊中摸到。要

讓孩子知道，檢查睾丸是否處在正常位置是很重要的，但他不必為這件事擔心。檢查時您的雙手應

該是溫暖的，因為有時候正常的陰囊在碰到冰涼的手時會向上移動而離開陰囊。如果有一側或兩側

睾丸看不見或觸摸不到，請您找醫生���������������������������為��������������������������孩子做檢查。在為孩子做健康檢查時，醫生或護士會樂意與

您討論這個問題。
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父母應回答的問題	 是  	 否	 不確定	

聽力和視力

你是否擔心孩子的視力？	 	 	

孩子是否有弱視或斜視？	 	 	  

孩子是否正在進行視力治療？ 	 	 	

您是否擔心孩子的聽力？	 	 	

過去一年裡，孩子的耳朵是否有過流膿？	 	 	

在過去的一年裡，孩子的耳朵感染是否超過四次？	 	 	

孩子感冒時是否影響到聽力？	 	 	

孩子是不是經常要求你重複所說的話？	 	 	

孩子聽從指示是否有困難?	 	 	

孩子說話是否清楚？	 	 	

孩子說話時是否使用成組的詞？	 	 	

孩子是否聽從指導？	 	 	

孩子是否積極地參與交談？	 	 	


