Cocugunuzun 4 yasindaki saghk kontroliinden once

www.mhcs.health.nsw.gov.au adresindeki internet sitesinden Anababanin Bebegdin Gelisme Durumunu
Degerlendirmesi formunun Turkceye ¢evrilmis bir kopyasini basin ve ziyaretinizden énce doldurun veya ¢ocuk
bakimi hemsirenizden size yardimci olmasini isteyin.

4 yasindaki okul taramasindan once
Saglik degerlendirmesi

Gocugunuz okula baslamadan énce, bir saglik kontrolt icin onu bolgenizdeki cocuk ve aile saghgi
hemsirenize veya doktorunuza géttirmeniz salik verilir. Kendiniz gotliremezseniz, bir arkadasiniz veya

akrabanizdan ¢cocugunuzu gotirmesini isteyebilirsiniz. Saglik degerlendirmesi sunlari icerecektir:
e sitme
* Gorme
* Bedensel kontrol (boy, agirlik,ytrayus)
e (Cocugunuzun gelisimi hakkinda sorular
* Aslyailiskin bilgiler
Cocugunuzun 6grenme yetenegini etkileyebilecek herhangi bir saglk konusu hakkinda hemsire, doktor veya

dgretmenle konusmaniz tesvik edilir.

4 yasinda haya testi

Oglanlarin hayalari haya torbalarinin icinde gortlebilmeli veya hissedilebilmelidir. (Hayalara halk arasinda
tasak da denir) Hayalar genellikle azicik farkli hizadadir. Hayalarin, haya torbasi icinde, farkli zamanlarda daha
yUksekte veya alcakta (6rnegin, soguk havada daha yUksekte) olmasi cok normaldir; ancak, en azindan kimi
zamanlarda haya torbasinin dibinde bulunmalari gerekir. Hayalari kontrol etmek icin en iyi zaman belki de

oglunuz sicak ve rahatken, 6rnegin banyoda olabilir.

Her iki hayayi da belirgin bir sekilde géremiyorsaniz, her ikisinin de orada oldugunu 6grenmek icin onlari haya
torbasinin icinde hafifce elle yoklayabilirsiniz. Oglunuza, hayalarinin dogru yerde oldugundan emin olmanin
dnemini anlatin ama, bu konuda herhangi bir endise duymamasi gerektigi konusunda kendisine glivence
verin. Elleriniz sicak olsun, ¢tinkd kimi zaman, soguk elle dokunuldugunda normal bir haya, haya torbasinda
yukari ¢cikabilir. Oglunuzun hayalarindan birini veya ikisini de hissedemiyorsaniz, litfen bir doktora kontrol

ettirin. Doktor veya hemsire, oglunuzun saglik kontrolinde bunu sizinle konusmaktan mutlu olacaktir.
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ANABABA SORULARI GORME VE iSITME Evet Hayir Emin degilim

Cocugunuzun goérmesinden endise duyuyor musunuz?
Gocugunuz da sasilik veya sehlalik var mi?

Cocugunuz gormesi nedeniyle su anda bakim altinda mi?
Gocugunuzun isitmesinden endise duyuyor musunuz?

Gecen yiIl cocugunuzun kulaginda akinti oldu mu?

Gecen yil cocugunuz dortten fazla kulak iltihabi gecirdi mi?
Sogukta cocugunuz isitme gucltgu cekiyor mu?

Gocugunuz sizden sik sik sdylediklerinizi tekrarlamanizi istiyor mu?
Cocugunuz kendisine verilen talimatlari yerine getirmede gu¢lik ¢ekiyor mu?
Cocugunuz anlasilir sekilde mi konusuyor?

Cocugunuz konusurken sozcuk gruplarr kullantyor mu?

Cocugunuz yonlendirmeleri takip ediyor mu?

N Y O N R B I A O O O
N Y O N R B I A O O O
N Y O N R B I A O O O

Gocugunuz konusmalara etkin bir bicimde katiliyor mu?
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