
Çocuğunuzun 4 yaşındaki sağlık kontrolünden önce 

www.mhcs.health.nsw.gov.au adresindeki internet sitesinden Anababanın Bebeğin Gelişme Durumunu 
Değerlendirmesi formunun Türkçeye çevrilmiş bir kopyasını basın ve ziyaretinizden önce doldurun veya çocuk 
bakımı hemşirenizden size yardımcı olmasını isteyin.

4 yaşındaki okul taramasından önce
Sağlık değerlendirmesi
Çocuğunuz okula başlamadan önce, bir sağlık kontrolü için onu bölgenizdeki çocuk ve aile sağlığı 

hemşirenize veya doktorunuza götürmeniz salık verilir. Kendiniz götüremezseniz, bir arkadaşınız veya 

akrabanızdan çocuğunuzu götürmesini isteyebilirsiniz. Sağlık değerlendirmesi şunları içerecektir:

İşitme

Görme

Bedensel kontrol (boy, ağırlık,yürüyüş)

Çocuğunuzun gelişimi hakkında sorular

Aşıya ilişkin bilgiler

Çocuğunuzun öğrenme yeteneğini etkileyebilecek herhangi bir sağlık konusu hakkında hemşire, doktor veya 

öğretmenle konuşmanız teşvik edilir.

4 yaşında haya testi
Oğlanların hayaları haya torbalarının içinde görülebilmeli veya hissedilebilmelidir. (Hayalara halk arasında 

taşak da denir.) Hayalar genellikle azıcık farklı hizadadır. Hayaların, haya torbası içinde, farklı zamanlarda daha 

yüksekte veya alçakta (örneğin, soğuk havada daha yüksekte) olması çok normaldir; ancak, en azından kimi 

zamanlarda haya torbasının dibinde bulunmaları gerekir. Hayaları kontrol etmek için en iyi zaman belki de 

oğlunuz sıcak ve rahatken, örneğin banyoda olabilir.

Her iki hayayı da belirgin bir şekilde göremiyorsanız, her ikisinin de orada olduğunu öğrenmek için onları haya 

torbasının içinde hafifçe elle yoklayabilirsiniz. Oğlunuza, hayalarının doğru yerde olduğundan emin olmanın 

önemini anlatın ama, bu konuda herhangi bir endişe duymaması gerektiği konusunda kendisine güvence 

verin. Elleriniz sıcak olsun, çünkü kimi zaman, soğuk elle dokunulduğunda normal bir haya, haya torbasında 

yukarı çıkabilir. Oğlunuzun hayalarından birini veya ikisini de hissedemiyorsanız, lütfen bir doktora kontrol 

ettirin. Doktor veya hemşire, oğlunuzun sağlık kontrolünde bunu sizinle konuşmaktan mutlu olacaktır.

•
•
•
•
•
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ANABABA SORULARI GÖRME VE İŞİTME	 Evet	           Hayır    Emin değilim

Çocuğunuzun görmesinden endişe duyuyor musunuz?�	 	 	

Çocuğunuz da şaşılık veya şehlalık var mı?	 	 	

Çocuğunuz görmesi nedeniyle şu anda bakım altında mı?�	 	 	

Çocuğunuzun işitmesinden endişe duyuyor musunuz?�	 	 	

Geçen yıl çocuğunuzun kulağında akıntı oldu mu?�	 	 	

Geçen yıl çocuğunuz dörtten fazla kulak iltihabı geçirdi mi?�	 	 	

Soğukta çocuğunuz işitme güçlüğü çekiyor mu?�	 	 	

Çocuğunuz sizden sık sık söylediklerinizi tekrarlamanızı istiyor mu?�	 	 	

Çocuğunuz kendisine verilen talimatları yerine getirmede güçlük çekiyor mu?�	 	 	

Çocuğunuz anlaşılır şekilde mi konuşuyor?�	 	 	

Çocuğunuz konuşurken sözcük grupları kullanıyor mu?�	 	 	

Çocuğunuz yönlendirmeleri takip ediyor mu?�	 	 	

Çocuğunuz konuşmalara etkin  bir biçimde katılıyor mu?	 	 	
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