
Tröôùc cuoäc kieåm tra söùc khoœe cuœa treœ 4 tuoåi 
Haõy in baœn dòch cuœa maãu ñôn Nhaän xeùt cuœa Cha meï veà Tình traïng Phaùt trieån (Parent Evaluation of 
Developmental Status - PEDS) coù treân maïng www.mhcs.health.nsw.gov.au vaø ñieàn vaøo tröôùc cuoäc kieåm 
tra, hoaëc nhôø y taù söùc khoœe treœ em giuùp quyù vò ñieàn vaøo.

Kieåm tra söùc khoœe tröôùc khi ñi hoïc cho treœ 4 tuoåi 
Thaåm ñònh söùc khoœe
Tröôùc khi con em cuœa quyù vò khôœi söï ñi hoïc, quyù vò neân ñem em ñeán baùc só hoaëc y taù gia ñình vaø treœ em ôœ 
ñòa phöông ñeå ñöôïc kieåm tra söùc khoœe. Neáu khoâng ñeán ñöôïc, quyù vò coù theå nhôø baïn beø hoaëc thaân quyeán 
giuùp ñöa em tôùi. Cuoäc kieåm tra söùc khoœe goàm:

 Thính giaùc  

 Thò giaùc

 Kieåm tra theå chaát (chieàu cao, theå troïng, daùng boä) 

 Caùc caâu hoœi veà vieäc phaùt trieån cuœa con em quyù vò

 Thoâng tin veà chuœng ngöøa

Quyù vò haõy maïnh daïn thaœo luaän vôùi y taù, baùc só hoaëc giaùo vieân veà baát cöù vaán ñeà söùc khoœe naøo coù theå aœnh 
höôœng ñeán khaœ naêng hoïc taäp cuœa con em mình.

Kieåm tra tinh hoaøn luùc 4 tuoåi
Tinh hoaøn cuœa caùc em trai thöôøng ñöôïc thaáy hoaëc sôø thaáy trong bìu tinh hoaøn. (Tinh hoaøn coøn ñöôïc goïi 
laø ‘hoøn daùi’). Tinh hoaøn thöôøng ôœ caùc möùc cao thaáp khaùc nhau. Vieäc tinh hoaøn ôœ vò trí thaáp hoaëc cao hôn 
trong bìu tinh hoaøn laø ñieàu bình thöôøng (nhö cao hôn vaøo muøa laïnh), tuy nhieân ít nhaát coù nhöõng luùc tinh 
hoaøn phaœi naèm ôœ vò trí ôœ cuoái cuœa bìu tinh hoaøn. Deã nhaát laø neân khaùm tinh hoaøn khi beù trai ñöôïc aám aùp 
vaø thoaœi maùi, ví duï nhö trong boàn taém.

Neáu khoâng thaáy caœ hai tinh hoaøn roõ reät, quyù vò caàn sôø nheï ôœ bìu tinh hoaøn ñeå xem caœ hai tinh hoaøn coù ôœ 
ñoù hay khoâng. Haõy noùi cho beù trai cuœa mình bieát raèng vieäc naøy quan troïng ñeå tìm xem tinh hoaøn coù naèm 
ñuùng vò trí khoâng, nhöng traán an ñeå em khoœi lo laéng. Nhôù ñeå cho tay aám, vì ñoâi khi tay laïnh khi sôø vaøo 
laøm cho tinh hoaøn di chuyeån leân xuoáng trong bìu tinh hoaøn. Neáu khoâng theå thaáy hoaëc caœm thaáy caœ hai 
tinh hoaøn, hoaëc neáu quyù vò khoâng theå kieåm tra vieäc naøy, haõy nhôø baùc só giuùp kieåm tra. Baùc só vaø y taù seõ vui 
loøng thaœo luaän vieäc naøy vôùi quyù vò vaøo luùc kieåm tra söùc khoœe cuœa em.
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CAÙC CAÂU HOŒI CHO CHA MEÏ VEÀ THÍNH GIAÙC VAØ THÒ GIAÙC	 Coù	 Khoâng	 Khoâng 	
			   chaéc

Quyù vò coù lo laéng gì veà thò giaùc cuœa con em mình hay khoâng?�	 	 	

Con em cuœa quyù vò coù bò maét leù (maét laùc) hay khoâng? �	 	 	

Con em cuœa quyù vò hieän ñang ñöôïc chaêm soùc veà thò giaùc hay khoâng? �	 	 	

Quyù vò coù lo laéng gì veà thính giaùc cuœa con em mình hay khoâng?�	 	 	

Trong naêm roài, con em cuœa quyù vò coù bò chaœy raùy tai?�	 	 	

Trong naêm roài, em coù bò nhieãm truøng taïi hôn boán laàn hay khoâng?�	 	 	

Trong muøa laïnh, em coù gaëp khoù khaên veà thính giaùc?�	 	 	

Em coù yeâu caàu quyù vò noùi laäp laïi?�	 	 	

Em coù khoù khaên trong vieäc laøm theo chæ daãn?�	 	 	

Em noùi coù roõ raøng hay khoâng?�	 	 	

Em coù duøng caùc nhoùm chöõ khi noùi hay khoâng?�	 	 	

Em coù laøm theo chæ daãn hay khoâng?�	 	 	

Em coù tham gia tích cöïc vaøo caùc cuoäc noùi chuyeän hay khoâng?	 	 	
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